
平桥区洋河镇卫生院
举行平桥区第三人民医院挂牌仪式

本报讯（汪洋）日前，平桥
区洋河镇卫生院隆重举行“平桥
区第三人民医院”挂牌仪式。

洋河镇卫生院始建于
1953

年，是一所集预防、保健、医疗为
一体的一级甲等综合性医院。近
年来， 该院以精湛的医疗技术为
基础，以优质服务为载体，深化改

革， 已逐步发展成为平桥区东大
岗的医疗服务中心。 为进一步扩
大医疗服务范围，提升医院品质，

该院不断加强硬件设施建设，提
高服务质量，增强服务能力，于今
年
5

月顺利通过了市卫生局的二
级医院达标验收评审， 被批准增
挂“平桥区第三人民医院”牌匾。

超重产妇 母子平安

近日，市中医院手术室接诊
了一位特殊的产妇，该产妇体重
达
380

余斤。这样的体重，又是二
次剖宫产患者， 不仅手术难度
大，而且麻醉难度更大。但是，麻
醉的成功与否，是手术成功的关
键所在。

该院麻醉科全体人员面对
超重的特殊产妇，迅速制订了周
密的麻醉方案， 以保证手术成

功。手术开始后，麻醉科人员各
就各位， 有条不紊地进行操作，

产妇渐渐地进入麻醉状态，呼吸
平稳，心跳正常，血压正常……

不久，只听见“哇”的一声，小生
命降生了，医护人员紧绷着的心
放下来了。

病人家属紧紧握住医护人
员的手，激动地说：“是你们高超
的医疗技术和认真负责的敬业
精神，才保证了母子平安！谢谢，

太感谢你们啦！”
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10.

与生命安全有关的求救电话号码
有哪些？

答：（

1

）火警电话：

119

（

2

）公安报警电
话：

110

（

3

）医疗急救电话：

120

第三部分慢性非传染性疾病
知识

1.

冠心病的主要危险因素是什么？

答：主要是高血压、高血脂症和吸烟，

另外还有糖尿病、肥胖、缺乏体力活动等。

2.

如何预防冠心病？

答：坚持体育锻炼、保持情绪稳定，少
吃肥肉和甜食，多吃蔬菜水果，少饮酒、不
吸烟，防治高血压或糖尿病。

3.

哪些人容易得高血压？

答：（

1

）肥胖的人。（

2

）喜欢吃咸的人。

（

3

）饮酒过多的人。（

4

）精神长期紧张和急
性子的人。（

5

） 有高血压家庭史的人。（

6

）

老年人。（

7

）吸烟者。（

8

）糖尿病人。

4.

高血压病人应如何自我保健？

答：保持情绪稳定，避免过度劳累和
精神刺激，低盐、低脂饮食，适当参加体育
锻炼，不吸烟、少饮酒，保证足够的睡眠。

5.

糖尿病的典型症状主要表现有哪
些？

答：多饮、多食、多尿、体重减轻。

6.

怎样预防糖尿病？

答：（

1

） 避免长期摄入含糖量过高的
饮食。（

2

）食用低脂肪、低胆固醇食品。（

3

）

坚持锻炼身体。

7.

脑卒中的危险因素有哪些？怎样预防？

答：危险因素：高血压、心脏病、高血
糖、高血脂、吸烟、肥胖、精神紧张，高盐、

高胆固醇和饱和脂肪酸摄入。

预防：低脂、少盐、坚持锻炼、心态平
和。

8.

中风先兆有哪些？

答：（

1

）一侧面部或手脚突然麻木，有
无力感。（

2

）嘴角歪斜。（

3

）短暂性说话困
难。（

4

）看物品不清楚，眩晕等。

9.

如何预防中风？

答：（

1

） 凡中老年患有高血压或冠心
病，以及有中风家族史者，都属于中风的
易患对象，应定期体检，防患于未然。（

2

）

长期控制和治疗高血压。（

3

） 消除导致中
风的种种因素。

10.

出现中风先兆的应急办法有哪些？

答：（

1

） 立即让病人平卧床上。（

2

）头
侧向一方，不要枕头。（

3

）保持情绪稳定。

（

4

）注意观察血压。（

5

）及时送医院。

11.

怎样预防肿瘤？

答：（

1

）不偏食，不过量进食，避免便
秘。（

2

）不吸烟、不酗酒。（

3

）少吃油炸、熏
（腌）食品，不食霉变食品，多食新鲜蔬菜。

（

4

）不吃含化学添加色素、香料等的食品。

（

5

）避免过度日晒。（

6

）生活有规律、睡眠
充足。（

7

）情绪稳定、乐观。

（待续）
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十、 如何办理用血费用报
销手续？

（一） 需要提供的证明材
料。

1.

献血者本人用血报销需提
供：

①

献血证；

②

身份证；

③

医
疗单位出院证或诊断证明（原

件或复印件）；

④

输血费用清
单；

⑤

输血费用发票（原件或复
印件）；

2.

家庭成员用血报销需
提供：

①

献血证；

②

献血者和用
血者身份证；

③

献血者与用血
者关系证明（结婚证、户口本或
派出所证明）；

④

医疗单位出院
证或诊断证明；

⑤

输血费用清
单；

⑥

输血费用发票（原件或复

印件）。

医疗单位出院证或诊断证
明、献血证、身份证、户口本、结
婚证的原件和复印件同时提
供， 用血费用清单和用血费用
发票如用于医保报销， 可以提
供复印件。

（二）报销地点及时间。

1.

八
个县的用血报销手续， 由市中

心血站的工作人员定期到各县
的医院中心血库办理。 逢单月
的
15

日到罗山，

16

日到息县，

17

日到淮滨县，

18

日到固始县。逢
双月的

15

日到光山县，

16

日到
潢川县，

17

日到新县，

18

日到商
城县；

2.

信阳市区的用血费报销
手续在市中心血站办理， 正常
上班时间随到随办。

□
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本报讯（杨竞）近日，中华医学会疼
痛学会副主任委员、博士生导师王家双教
授一行，在市政府副市长曹新生、市卫生
局副局长李萌等陪同下，来到市中心医院
疼痛科，调研、评估该院“国家特色专科”

创建工作。

受国家卫生部医政司指派和中国疼痛
医学奠基人、 中国科学院院士韩济生教授
委托，中华医学会疼痛学会副主任委员、博
士生导师王家双教授和北京大学医学部疼
痛治疗中心梅春光博士一行， 对市中心医
院疼痛科创建“国家特色专科”情况进行评
估。专家们听取了该院创建省级、国家级特
色专科的工作汇报，现场询问了病人疗效，

了解该院疼痛学专业医、教、研情况。当他
们听到市中心医院

1987

年就在国内率先成
立了疼痛科，并快速发展到拥有规模较大、

功能齐全的疼痛科病房以及价值
300

余万
元的进口疼痛诊疗设备时， 赞叹该院疼痛
科的成立早于北京、上海、广州等大城市，

诊疗水平处于国内领先地位。 尤其是当他
们看到医生办公室挂满患者送来的锦旗、

匾牌， 得知该院疼痛科获得了我国疼痛科
和麻醉科专业第一个“全国青年文明号”

时，脸上露出由衷的微笑，并对该院疼痛科
工作给予充分肯定和高度评价。

调研结束后， 两位教授亲临该院手术
室， 做了几项国内前沿的疼痛微创示范手
术。期间，专家还举办了三叉神经痛、带状
疱疹神经痛、 糖尿病神经病变等神经病理
性疼痛诊疗的学术讲座。

图为市中心医院院长周沛兴（中）、副院长吴成富（左）陪同王
家双教授（右）在市中心医院调研时的情景。 杨竞摄

固始县人口计生委
开展创建“党员示范岗”活动

本报讯（李法春）今年以来，为
进一步推进创先争优活动的深入
开展， 充分发挥党员先锋模范作
用， 固始县人口计生委开展创建
“党员示范岗”活动。

固始县人口计生委一是在机
关设立党员先锋岗、业务标兵示范
岗和文明服务示范岗，根据每年评
选的优秀党员，确定党员先锋岗上
岗人员； 二是各股室每半年推荐

1

名业务标兵，作为业务标兵示范上
岗人员；三是便民服务大厅每季度
推荐

5

名工作人员， 作为文明服务
示范岗上岗人员；四是各二级单位
结合实际， 设立文明服务示范岗、

业务标兵示范岗、 党员先锋岗。自
活动开展以来，该委广大党员“为
人民服务”的思想觉悟有了明显提
升，服务社会、服务基层、服务群众
的工作责任心有了明显增强。

平桥区人口计生委
被命名为廉政文化建设示范点

本报讯（翁莉）日前，平桥区
人口计生委被该区纪委命名为廉
政文化建设示范点。

近年来，平桥区人口计生委牢
固树立“为民、务实、清廉”的工作
理念， 不断加强廉政文化建设，积
极探索阳光计生工作机制，全力建
设群众满意的公共服务行业。一是
营造廉政文化氛围。在机关大厅设

置廉政风险防范和班子成员公开
承诺宣传栏，在走廊悬挂廉政宣传
警示牌，坚持每季度廉洁教育学习
制度。 二是规范干部职工行为。以
打造“廉洁计生年”为契机，进一步
规范工作人员行为准则。三是强化
廉政风险防范管理。针对要害部位
和关键环节查找廉政风险点，绘制
廉政风险点及防治措施一览表。

光山县人口计生委
全面推进人口文化建设

本报讯（刘萌萌）近年来，光山
县人口计生委紧紧围绕人口文化
建设这一主题，以建设“幸福家庭
行动”为载体，以传播婚育新风为
纽带，全面推进人口文化建设。

光山县人口计生委在县城人
口相对集中的南城设立人口文化
广场，以透明式橱窗、大型反光标
牌及人口文化大舞台为载体，开展

人口文化宣传。各乡镇积极建设人
口文化一条路， 筹建人口文化长
廊。村级以人口文化大院建设为重
点，以人口文化书籍充实新农村书
屋，及时更新计生墙报、宣传栏，全
方位营造人口文化建设氛围。同
时，印发人口计生日历、扑克等娱
乐宣传品发放给群众，创办人口计
生网站，拓宽宣传面。

商城县人口计生委
通过部门协调 解决五个问题

本报讯（雷刚）近期，商城县
人口计生委加大部门协调力度，解
决了五个问题，为人口计生工作发
展营造了良好环境。

这五个问题分别为：一是与卫
生部门协调，作为全省

16

个免费孕
前优生健康检查试点县，为保证该
项目的顺利完成，商城县人口计生
委从县医院抽调了

4

名具有相关医
疗职称的技术人员到县站工作；二

是与财政部门协调，拨付专项资金
700

余万元， 一次性兑现了全年的
独生子女父母奖励费；三是与通信
部门协调， 为全县

358

个行政村统
一开通了村级应用账户，提高村级
人口信息化应用能力；四是与法院
协调， 解决社会抚养费征收难题；

五是与城建部门协调，在黄柏山路
主干道上打造了宣传一条街，改造
了县城南关生育文化广场。

息县人口计生委
围绕重点人群开展宣传

本报讯（王秋菊彭红庆）近年
来，息县人口计生委根据人口计生
宣传对象的不同身份、不同兴趣，

围绕重点人群进行宣传， 取得了
良好的效果。

息县人口计生委一是针对农
村育龄群众开展宣传，重在生殖保
健、致富信息等宣传；二是对奖扶
特扶政策受益群众开展宣传，重点

开展计生利导政策法规、奖扶特扶
政策及扶助标准进行宣传；三是对
“两非”行为高发人群开展宣传，着
力强化国情国策、 计生法律法规、

优生优育知识方面的宣传；四是对
流动人口家庭开展宣传，内容包括
办理《流动人口婚育证明》程序、各
乡镇流动人口维权服务电话及流
动人口服务承诺等。

新县人口计生委
精心打造优质便民服务大厅

本报讯（杨健）今年年初，新
县人口计生委在县行政服务中心
设立了人口计生便民服务大厅，全
面受理群众办事需求和政策法规
答疑。通过规范工作流程、出台优
惠政策、转变服务方式、注重服务
规范， 全力打造优质便民服务大

厅，做到了服务受理“零推诿”、服
务方式“零距离”、服务事项“零积
压”、服务质量“零差错”。

今年上半年，便民服务大厅共办
理生育证

1300

份，流动人口证
180

份，

解答群众咨询
2100

人次，树立了人口
计生为民、务实的良好形象。

罗山县
1164名计生家庭子女享受中招加分待遇

本报讯（姚自洲成立姚波）

为贯彻落实省委、 省政府有关
文件精神，进一步做好

2011

年农
村计生家庭子女中招加分工
作， 让计生家庭得到更多的实
惠

,

罗山县认真落实
2011

年度农

村计划生育家庭子女中招加分
政策。

目前，该县已有
1164

名计生
家庭子女享受了今年的中招加
分待遇，为该县人口和计生工作
创造了良好的社会舆论环境。

潢川县
温馨计生标语亮相街头巷尾

本报讯（骆玉陈彦明）“坚持
科学发展，构建和谐计生”、“政府
奖励享晚年， 计生家庭笑开颜”、

“男孩好女孩好， 比例和谐更美
好”……近日，一幅幅温馨且寓意
深远的计生宣传标语， 亮相于潢
川县城和各乡镇的街头巷尾、交
通要道， 成为潢川县新农村建设

中一道亮丽的风景线。

今年以来， 潢川县对县直党
政机关、乡镇单位、企业、学校、街
道、交通要道、公共场所的宣传栏
等人口计生标语、 宣传画均进行
了清理， 统一换上了充满人文关
怀、 具有时代气息的温馨标语口
号。

市肿瘤医院
扎实开展“三好一满意”活动

本报讯（朱德军）今年以来，

市肿瘤医院在开展“三好一满意”

活动中， 着力解决医疗服务不方
便、医疗服务不放心、医患关系不
和谐等问题， 坚持把方便让给患
者，严格管理，规范服务，使规范
服务不断延伸。

规范服务程序。 该院实行现
场考核和诊疗环节的现场控制，

对“三基”培训及手术权、会诊权、

处方权、操作权、发报告权等做出
强制性规定， 使各个岗位职责更
加明确。 医院管理人员通过跟班
查房，参加术前、术后、疑难、死亡

病例讨论和手术观摩等， 强化一
线责任，进一步规范操作规程。采
取干预措施，通过评比、抽查、公
示，加强病历质量管理。

规范服务行为。 该院突出主
管医生的作用， 要求主管医生用
礼貌的解释性、保护性、安慰性的
语言询问病史，制订“病人知情同
意书” 制度， 在询问病史和查体
时，将《同意书》中的内容告知患
者或家属。

规范服务纪律。 对入院的医
保、 新农合病人， 该院严把住院
关，严格控制药占比，规范抗生素

应用， 并实行自费药品及大型检
查告知制度。凡是医保、新农合住
院病人在诊疗过程中， 对不符合
相关规定及有违纪行为的医生，

给予严肃处理，直至停止处方权。

规范服务承诺。 明确责任，

推出“第一责任人”制度。该院实
施“开放管理”，实行公开、公示、

民主监督，把服务交给群众去评
价。成立投诉中心，设立行风建
设公示栏，公开投诉电话，定时
接待患者来访，对出现的医疗护
理缺陷及投诉，发现一个，查处
一个。

人口计生专栏

今年春季，

86

岁的杨喜庚因患脑栓塞入住潢川县人民医院神经内科，该院秦连发主任接诊
后，针对患者年龄大的特点，精心制订治疗方案。

15

天后，杨喜庚恢复正常，生活能够自理。杨喜
庚痊愈出院后，近日亲自画了一幅画赠送给秦连发，以表达自己的感激之情。图为送画时的情
景。 张超摄

近年来，市卫生局切实加强卫生监督网络建设，目前，市、县、乡三级卫生监督网初步建成，

基本实现卫生监督执法横到边、竖到底、全覆盖。图为近日在潢川县举行的乡镇卫生监督站授
牌议式。 贾霞摄

市中心血站提示
因近期天气炎热，献血不便，造

成我市
A

型、

O

型红细胞和各型血小
板临床供应紧缺， 希望广大适龄健
康公民积极献血， 为挽救输血病人
的生命奉献爱心！

献全血联系电话：

6693217

6223033

献血小板联系电话：

6693870

免费咨询电话：

800-8835-1166

投诉电话：

6693122

□

刘琳张建设


