
上飞信读小说抢Ipad2喽！

在这个数码产品为王的年代里，作为时尚达人
的你， 怎么还能甘于拿着厚重的纸质书读小说呢？

手指轻轻一按，上飞信、读小说，就有可能赢取
i鄄

phone4

、移动电子书或
ipad2

，让所有轻便、时尚、快
捷的生活方式都围绕在你身边。 这不是在做梦，这
是中国移动正在推出的一项活动。

快上飞信官网试试手气
实用、便捷、阅读量大、付费低等，都是电子阅

读无可取代的优势。因此，通过电子产品进行阅读，

已经成为很多人生活中的一部分。试想，路途上、等
人时抑或休闲时，拿出

iphone

、电子书或是
ipad

进行
阅读， 会让那些无事可做的人投来多少羡慕的眼
光。就像已经参与“上飞信读小说”活动的小王所
说：“反正我很需要这样一部电子产品，也习惯了电
子阅读，既然动动手指就有可能办到，为何不尝试
一下？”

此次活动奖品着实吸引人， 包括
iphone4

（

6

部）、

ipad2

（

10

部）、移动电子书（

20

台）。活动将于
8

月
30

日结束。截至目前，每天都有大量的新注册会员
参与到活动中来。

如果想试试自己的运气，现在就登录飞信官网
（

feixin.10086.cn

）进入活动页面，点击链接“参与活
动”，获取

WAP

活动页面地址，通过手机上网，进入

WAP

活动专题页面参与活动。

也可以用手机登录手机飞信网（

f.10086.cn

）进
入活动页面，进行参与。

机会就在面前，而且越早参与、越多机会。

赢奖秘籍一般人不告诉他
赢取不同的奖品，有不同的方式。记者通过采

访相关工作人员， 除了了解详细的参与方式外，还
总结了三条赢取大奖的“秘籍”，你不可不看。

●

看小说抢
iphone4

用手机登录新版手机飞信，点击地球样式的图
标，进入酷站导航频道，点击手机阅读网链接，进入
手机阅读网（

wap.cmread.com

），在网站内订阅任意
图书，即可获得抽奖资格。

秘籍：通过手机飞信的活动页面订阅手机阅读
图书，订阅图书越多，中奖几率越高噢！

●

开会员赢
ipad2

通过
WEB

、

WAP

活动页面开通会员，并进入手

机阅读网站订阅任意图书，即可获得抽奖资格。

秘籍：活动期间内订阅图书数量越多，获奖几
率越大。

●

下载软件得移动电子书
登录该活动

WAP

页面，下载手机阅读客户端，

并在活动期间， 通过手机阅读客户端订阅任意图
书，即可获得抽奖资格。

具体操作方法是这样的， 可通过此次活动
WEB

活动页面获得
WAP

活动页面网址， 手机登录
活动页面网址，下载手机阅读客户端；还可通过登
录手机飞信进入酷站导航“手机阅读”网站，进入此
次活动的

WAP

页面，下载手机阅读客户端。秘籍：

尽早开通，因为只有通过手机阅读客户端下载图书
最多的前

20

名顾客获奖。

中途退订将取消资格
据了解活动已经吸引了众多人士参与。如何在

众多参与者中脱颖而出，一举拿回
ipad2

等大奖？以

下这几条“游戏规则”必须记清楚。

首先， 这次活动面向所有参与活动的飞信客
户，但不支持邮箱注册客户参与。

参与抽取
ipad2

的客户，如果已经开通会员无须
重复开通。如果在活动期间退订飞信，获奖资格将
被取消。

参加本次活动“看小说抢
iphone4

”的客户，需
将手机飞信更新至最新版本。 需要提醒的是，

OMS

、

Blackberry

、

iphone

、

MTK

系统手机飞信无法
参与“看小说抢

iphone4

”环节，但可正常参与开会
员赢

ipad

、下载软件得移动电子书环节。

手机阅读飞信特权包将在活动结束后
7

个工作
日统一通过

WAPPUSH

发送到客户手机上， 客户可
通过手机上网的方式访问

WAPPUSH

内的地址进入
手机阅读飞信特权包。根据特权包内的提示，使用特
权包；中奖客户可永久免费阅读特权包内图书。

活动中所有奖项都将于活动结束后
7

个工作日
统一抽取， 并在活动结束后

15

个工作日内统一发
放。所有奖品领奖日期截至

2011

年
10

月
31

日。

一旦参与抽奖，请务必保持手机畅通，如果获
奖者手机因停机、注销等问题导致联系中断，或截
至领奖日期仍未按要求领取奖品的，视为主动放弃
兑奖资格。 （张兵）
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新华社记者姜琳

清 醒 才 是 真 自 信

胡锦涛总书记在“七一”讲话中深刻指
出：“我们完全有理由为党和人民取得的一
切成就而自豪，但我们没有丝毫理由因此而
自满，我们决不能也决不会躺在过去的功劳
簿上。” 精辟的论断闪耀着辩证唯物主义光
芒，充分体现了我们党在伟大成就面前不骄
不躁的清醒认识，蕴含着我们党领导人民对
开创更加美好未来的坚定自信。

建立人民当家作主的新中国、确立社会
主义基本制度、 进行改革开放新的伟大革

命，这三件大事使中国在短短
90

年间从积贫
积弱发展为世界第二大经济体，人民生活显
著改善，社会主义现代化、中华民族伟大复
兴展现出无比光明的前景。中国在百年不遇
的国际金融危机中的出色表现以及成功主
办北京奥运会、 上海世博会等国际盛会，赢
得了国际舆论广泛喝彩。为此，连西方一些
学者也不禁感叹：“中国共产党或许是全球
最精英管理、最上进的大型政治组织之一”。

但是， 认识当代中国不能只看成就。从
建党

90

周年的新起点出发，把中国特色社会
主义伟大事业推向前进，必须全面、客观、深

入地认识国情和形势。应当看到，尽管
90

年
来国家的面貌、人民的面貌发生了翻天覆地
的历史性变化，但我国仍处于并将长期处于
社会主义初级阶段的基本国情没有变，人民
日益增长的物质文化需要同落后的社会生
产之间的矛盾这一社会主要矛盾没有变，我
国是世界上最大的发展中国家的国际地位
没有变。这三个“没有变”，是我们干事业、谋
发展的基本着眼点。否则，就会脱离实际，就
不能叫实事求是。

强调三个“没有变”，不是要否定成绩、

妄自菲薄， 而是要在胜利面前保持头脑清

醒，做好充分准备，应对长期执政考验、改革开放考验、

市场经济考验和外部环境考验， 防范和化解精神懈怠
的危险、能力不足的危险、脱离群众的危险、消极腐败
的危险， 在新的历史条件下努力提高党的建设科学化
水平，把中国特色社会主义伟大事业成功推向前进。

知人者智，知己者明。实践证明，实事求是地认识
自我， 是有效应对风险挑战、 夺取事业胜利的重要前
提。革命战争年代、社会主义探索时期我们犯过的一些
错误、遇到的严重挫折，根本原因就在于当时的指导思
想脱离了实际。改革开放以来我们能够取得辉煌成就，

根本原因就在于重新恢复和坚持贯彻了实事求是，路
线、方针、政策符合基本国情，顺应时代潮流。

清醒才是真自信。在成就和赞誉面前，如果看不到
问题和缺点，就容易沾沾自喜、盲目乐观，导致误判形
势、迷失方向，甚至丧失进取精神，裹足不前。立足三个
“没有变”的基本国情，紧紧抓住和用好重要战略机遇
期，加快转变经济发展方式，努力促进社会和谐稳定，

推动经济社会全面协调可持续发展， 我们就一定能够
续写民族复兴新的辉煌篇章。

（新华社北京
8

月
7

日电）

河南省
388家农民专业合作社完成产品品牌注册

新华社郑州
8

月
6

日电（记者李钧德）

记者从河南省供销合作总社获悉： 截至
今年上半年，河南省已有

388

家专业合作
社完成了产品品牌注册。 良好的产品品

牌形象让越来越多的农民专业合作社实
力大增。

据介绍，截至目前，河南省已经发展各
类农民专业合作社

3846

个， 入社农户逾
90

万户。为促使它们打响品牌，省供销合作总
社积极开展农民专业合作社农产品质量认
证和品牌化建设工作。目前，已有

388

家专
业合作社完成了产品品牌注册，

159

家的产
品通过有机认证，

262

家的产品通过绿色认
证，

568

家的产品通过无公害认证。

目前， 农民专业合作社已成为带动一
片农户发展的重要力量。通过“农超对接”，

源源不断地将质优价廉的农产品提供给广
大消费者，每年帮助农民实现收入

41

亿元。

郑州市

中小学老师布置的作业必须自己先做一遍

新华社郑州
8

月
7

日电
（记者李亚楠）郑州市教育
局日前下发《关于加强中小
学作业建设的指导意见》，要
求凡是布置学生完成的作
业，教师必须先做；切实杜绝
翻印配套练习或以套题、教
辅练习代替作业的现象；不
得布置机械重复性作业，坚
决杜绝家长或学生代批作业
现象等。

《意见》旨在从设计、布
置、批改、讲评等环节，规范
中小学老师对作业的布置，

以减轻学生的负担， 促进学
生的全面发展。为此，《意见》

要求， 凡是布置给学生的作
业，教师必须先做一遍，以亲
身体验难易程度和耗时情
况；同时，针对学习程度不同
的学生， 老师布置的作业要
有梯度，分层实施作业，使各
层次的学生做有所得； 任何
教师不能布置机械重复性作
业，更不得布置超量作业，不

能用增加作业量的方式惩罚
学生。

针对部分教师过于依赖
教辅的现象，《意见》要求，各
学校老师不能翻印配套练习
或以套题、 教辅练习代替作
业； 对于各种公开出版的练
习材料， 老师们可以根据学
生实际情况， 进行必要的增
减、调整和重组；同时，老师
在布置作业时， 既要有作业
内容方面的要求， 也要有时
间控制、 书写质量、 格式规
范、完成过程等方面的要求。

此外，《意见》还规定，老
师对于学生的作业， 原则上
要求全批全改、及时批改。在
批改过程中， 老师要进行统
计分析，研究、归纳学生共性
的作业错误，分析致错原因，

为作业讲评和学习改进搜集
证据。 对于学生作业中的共
性问题，老师要集中讲评，个
别的问题要当面矫正或者进
行个别辅导。

8日立秋

起居宜“早睡早起” 饮食需“少辛多酸”

新华社天津
8

月
7

日电
（记者周润健）

8

日是传统节
气中的重要节气“立秋”，它标
志凉爽的秋季即将到来。营养
专家提醒，值此时节，公众在
起居和饮食上应该有所讲究，

起居宜“早睡早起”， 饮食需
“少辛多酸”。

天津中医药大学第一附
属医院营养科主任李艳玲说，

中医认为，天人相应是养生的
一种方法。立秋后，自然界的
阳气开始收敛、沉降，人应当
开始做好保养阳气的准备。因
此，在起居上，应做到“早睡早
起”， 这是因为早睡可以顺应
阳气的收敛，早起可使肺气得
以舒展。秋季适当早起，还可
减少血栓形成的机会，对于预
防脑血栓等缺血性疾病发病
有一定意义。

立秋时节， 暑热未尽，虽
有凉风时至， 但天气变化无
常，早晚温差大，白天仍然炎
热。此节气中多加强夜里的睡
眠时间很有道理，正好借此以
补偿夏日的睡眠不足。秋季早
睡，完全符合“养收之道”的养
生原则。“一般来说，秋季以晚

9

点至
10

点入睡， 早晨
5

点至
6

点起床比较合适。”

李艳玲提示说，睡前可吃
些养心阴的食物，如冰糖百合
莲子羹、小米红枣粥、藕粉或
桂圆肉水等，有益健康；睡前
用温水泡脚，可助睡眠。

她还提示说，立秋以后气
温由热转凉，人体的消耗也逐
渐减少，食欲开始增加。因此，

立秋时节为人体最适宜进补
的时候，人们可以根据这一节
气的特点科学地摄取营养和
调整饮食， 以补充夏季的消
耗，而进补的原则是“少辛多
酸”，尽量少吃葱、姜、蒜、韭
菜、 辣椒等辛味之品以及辛
辣、油炸、酒和干燥的膨化食
品等辛味之物，适当多食酸味
水果和蔬菜以助养肝。

此外，还要谨记“秋瓜坏
肚”。立秋之后，不论是西瓜还
是香瓜都不能多吃，否则会损
伤脾胃的阳气。 需要提醒的
是， 秋季虽然是进补的季节，

但也不能盲目进补，要视自己
的身体需求而定。普通人从日
常饮食中即可得到足够的营
养，不用补。


