
5种健康食品 吃掉“心脏”垃圾

心最喜欢的颜色———红色
!

中医五
行里，心属火，心主血，所以心最喜欢的
颜色就是红色。 养心最好吃些赤色食
物，它们对应的同为红色的血液及负责
血液循环的心脏

!

对于气色不佳，四肢
冰冷的虚寒体质更可以多多益善

!

红枣中医认为大枣“性味甘，温，

养胃健脾，益血壮身”。现代营养研究其
含有的环磷酸腺，可以扩张血管，增强
心肌收缩力， 能使血中含氧量迅速增
强， 这样供给心脏的氧气也会随之增
加，加速新陈代谢

!

同时改善心肌营养，

对于保养心脏十分有益。女孩子在生理
期时在大麦茶中放

6

颗至
8

颗红枣，能起
到很好的缓解手脚冰凉的效果。

樱桃目前被所有营养组织公认的
具有超强“祛除人体毒素及不洁体液”

的水果
!

樱桃含铁量很高，能促进血红
蛋白再生，提高人体免疫力，还含有糖
份，蛋白质，钙，磷，胡罗卜素，维生素
C

，

B

族等成分，常吃养颜驻容，使皮肤
红润嫩白，特别是可以防治女孩月经期
贫血和体质下降

!

葡萄柚果肉粉红柔嫩，多汁爽口，

味道有些偏苦，但正符合了心脏喜欢的
食物的特征。同时葡萄柚含有钾，却不
含钠， 称的上是维护心血管的最佳水
果。其中含有天然的维生素

P

，可以增
强皮肤及毛孔的排毒功能。

藏红花广为人知的功效是活血化
淤，另外还有一个神奇功能就是将积存
在血管中的毒素分解并排出体外，让它
们再也不能回到心脏中去“捣乱”，对于
心脏中的毒素淤积引起的失眠也有很
强的治疗舒缓作用。在茶叶中放些藏红
花， 能增加藏红花的巨噬功能，“吃掉”

心脏周围的垃圾。

胡萝卜能与血液中的汞离子结
合，有效降低血液中汞离子浓度，防止
剧毒的汞离子随血液进入心脏，所以也
是很有效的护心食物，丰富的维生素

A

可以防癌，清除体内自由基，现代研究
发现其中的胡罗卜素具有消炎、杀菌功
效， 能增强月经期肌体抵抗力低下，预
防细菌感染。

（燕燕）

鉴别假酒最简单的方法：闻与问

闻：酒的独特感官指标是
酒液无色透明， 饮时醇香回
甜，没有悬浮物及沉淀，酒香
突出， 幽雅细腻， 酒体醇厚，

回味悠长，空杯留香持久。

问： 问商家酒的产地和
来历。 著名酒厂和其他任何
厂家都不会联营， 也不会把

它的商标许可权与任何厂家
共享。凡是
注明为联
营厂、分厂
生产的酒，

可以肯定
是假的。

（海晏）

招 募“美 食 达 人 ”

如果您是美食制作达人，

您可以把自己制作的美食拍下
来写上心得，投稿给我们。我们
会把您的烹饪经验分享给热爱
美食的人，让大家“膜拜”您！

如果您是探店撮饭达人，

您的志向是吃遍信阳所有大小
餐厅，那么您可以把您的体验、

发现，甚至是探索投稿给我们，

让更多的吃客们投来羡慕的眼
光吧。

如果您是餐饮商户，信阳

日报饮食文化新闻部会提供
给您专业的餐饮宣传报道平
台，新店开业、新菜上市、优惠
券、打折卡、媒体采访、老总访
谈、专题活动……只要您能想
到的宣传方式，我们都能帮您
实现。

投稿方式：

您可以把自己的美食作
品、心得，遇到的美食趣事等
作品发邮件到：

xymsgzb@126.com

或邮寄稿件到信阳市中山南

路信阳日报社饮食文化新闻
部。

注：

1.

本次招募活动不收
费， 不退稿。 对于所有投稿作
品， 信阳日报饮食文化新闻部
有权在每周三信阳日报饮食文
化版和每周四信阳晚报饮食文
化版面上宣传使用。

2.

投稿者应保证其所投送
的作品不侵犯第三人的包括著
作权、肖像权、名誉权、隐私权
等在内的任何权利。

生姜的妙用

常言道：“冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方。”中医认
为， 夏日食姜与人们的夏日生
活习惯和生姜的多种药用功效
有关。

增加食欲
炎炎夏日， 人体受暑热侵

袭或出汗过多， 促使消化液分
泌减少， 而生姜中的姜辣素却
能刺激舌头的味觉神经和胃粘
膜上的感受器， 通过神经反射
促使胃肠道充血并促进消化液
的分泌，从而起到开胃健脾，促
进消化

,

增进食欲的作用。

解毒杀菌
夏季，人们喜食冷饮，冷菜

等冷制品，由于这些食品极易受
到外界病菌的污染， 若不慎食
入，便会引起恶心、呕吐、腹痛、

腹泻等症状，而生姜所含的挥发
油则有一定的杀菌解毒功效。

驱风散寒
夏日里， 人们喜欢食冷制

品，若贪食过多，则易致脾胃虚
寒，出现腹痛、腹泻等症状，而
生姜中有温中、散寒、止痛的功
效，可避免上述症状的发生。同
时， 生姜的挥发油可促进血液

循环，对大脑皮层，心脏的呼吸
中枢和血管运动中枢均有兴奋
作用。在饮食中加些姜，可提神
醒脑。疏风散寒，防止肚腹受凉
及感冒。

需要注意的是， 由于姜味
辛性温， 所以不可一次食入过
多

;

疮疖，目赤内热，便秘或痔
疮患者不宜食用

;

此外，烂姜中
含有黄樟素

,

可诱发肝癌，食道
癌等，不宜食用。 （吴铭）

生姜治病小验方
醉酒： 在热姜水里加适量

蜜糖，让身体直接吸收，以缓解
或消除酒醉。

头皮屑： 先用生姜轻轻擦
洗头发， 然后再用热姜水清洗
头发，可有效防治头皮屑掉落。

偏头痛：偏头痛发作时，用
热姜水浸泡双手， 大约浸泡

15

分钟左右，痛感就会减轻，甚至
消失。

感冒头痛：风寒感冒者，将
双脚浸于热姜水中， 水以能浸
到踝骨为宜。 浸泡时可在热姜
水中加点盐、醋，并不断添加热
水，浸泡至脚面发红为止。

“七粮液”肉搏“五粮液”败诉“农湖”傍“农夫”比山泉甘甜

五粮液状告七粮液侵权一案终以七粮液
败诉徐徐落幕，但食品业的山寨产品却依旧层
出不穷。日前，一款冠名为“农湖山泉”、外观设
计和“农夫山泉”颇为相似的矿泉水引起了消
费者的注意。

“农湖山泉”哪里来
昨日， 有网友抱怨口渴买瓶农夫山泉喝，

没想到竟碰到山寨版———农湖山泉。 无独有
偶，广州市一名家住河源的市民也反映，在老
家客运站附近的杂货店，经常发现这位网友所
说的农湖山泉，该品牌矿泉水的产地为广东省
东源县，甚至有客车赠送给乘客的矿泉水就是
“农湖山泉”。

“农湖山泉”虽然名字和“农夫山泉”差了
一个字，但是无论瓶身大小还是外观颜色都与
农夫山泉极其相似，加上“湖”和“夫”读音也相
似，难怪人们会误会。

昨天下午，在国家知识产权局官网，记者
在专利搜索一栏里输入“农湖山泉”，可以看到
专利号为“

200730149483.2

”，专利名称为“标

贴
(

农湖山泉
)

”的外观设计专利。

然而令人惊诧的是记者搜索“农夫山泉”

搜到的却是“福旺农夫山泉
B

”与“福旺农夫山
泉
R

”两个外观设计专利名称。经记者查询，这
两个外观设计专利名称注册地均为四川省成
都市，申请人名叫“温迁”。

不论是“农夫山泉”还是“农湖山泉”，大本
营都在广东河源。这让人想起了源于广东方言
的“山寨”一词。山寨的主要特点是长得和正品
极其相似，价格却要便宜一点。有些高级山寨
性价比甚至超过正品，所以有些产品，山寨更
吃香。但是在食品方面，还是正品让人放心。虽
然最近爆出农夫山泉瓶盖里有虫卵，但是“农
夫山泉有点甜” 的广告词可是人人都听说过。

相比较，听到“农湖山泉”，很多人第一反应就
是：这是山寨版“农夫山泉”。

“一字之差”是否正当
“农湖山泉”傍上“农夫山泉”，这种搭便车

的行为在营销界比比皆是。有网友说，如果“农
夫山泉”要告“农湖山泉”，那么“宝马”是不是

也可以告“宝来”了，“好利来”也可以告“好丽
友”了……

在北京市合川律师事务所刘铭律师看来，

“山寨”是一种“傍大款”行为，但是否构成侵权
要根据“山寨”的程度具体分析，需要相关部门
认定。

中国人民大学法学院商法研究所所长刘
俊海昨日接受南方日报记者采访时则表示：

“不管有没有专利， 产品的外形、 颜色非常相
似，让消费者混淆了，就涉嫌到不正当竞争。在
业内，农夫山泉的名气、品牌、使用率等都很
强， 如果农夫山泉有很多证据可以证明的话，

那农湖山泉即使有外观设计也不行。”

“农湖山泉”能否被称为山寨产品？中国产
学研促进会知识产权中心主任邵男昨日接受
南方日报记者采访时表示，农湖山泉有外观设
计这个权利，如果农夫山泉没有，那么其以外
观设计权利来对抗农湖山泉，应该是没有条件
的。

不过，在他看来，“农夫山泉”有好多途径，

比如商标权、著作权，这些都是它的知识产权，

可以用这些来维持它自己的权利。

“五粮液”告“七粮液”一案的法院判决书
这样写道：“七粮液”与“五粮液”构成近似，被
告生产、 销售七粮液酒的行为侵犯了原告的
“五粮液” 商标专用权。 被告的抗辩理由不成
立；被告北京市寅午宝公司立即停止生产销售
七粮液酒并赔偿原告五粮液股份有限公司损
失
5

万元。

一位行业资深人士告诉记者，食品、酒类
等行业傍名牌现象不断出现，主要缘于这些行
业的快速发展及存在的巨大利润空间。傍名牌
不仅节约了品牌宣传的前期成本，更是让这些
企业搭上了便车，借助名牌的优势进入快速收
割期。

业内人士表示，山寨食品涉及到食品安全
和商标侵权等多方面因素，是一种“傍名牌”现
象，也是一种扰乱市场秩序的违法行为。有关
部门需要提高监管力度。

（据《南方日报》）

镇

饮食文化新闻部
负责人：曹海燕
电话：6203911 13939733990

邮箱：xymsgzb@126.com
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