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珍 惜 生 活

去年“五一”放假，忙里偷闲给几位友人
打电话，其中包括北京诗人大平。他曾在《北
京文学》 发表《现代生活》、《在这晴朗的一
天》、《人民英雄纪念碑》、《深圳》等一批作品。

他诗人气质十足，也是位企业家。见面他总是
激情澎湃豪情万丈，指点江山激扬文字，尤其
是喜欢当众朗诵自己的诗歌。

今年“五一”节那天，我的手机响了，是朋
友大清那熟悉的声音。我问起大平的近况，不
料大清说：“大平已经出车祸死了。”

———什么？思维霎时死机，脑中一片空白。

沉默片刻，我语无伦次：“这怎么可能？这……

这太意外了！”过了一会儿，我长叹一声：“真
是太可惜、 太可惜了！ 他是一个多么热爱生
活、生龙活虎的人啊。”

我与大平相识于七八年前， 那时候我刚
刚调入《北京文学》不久。第一次与大平见面。

他中等身材，西装革履，留着光头，戴着眼镜，

五官分明， 一见面就热情似火谈笑风生。那
天， 他开车带我们从京城一路说笑来到他位
于昌平区的山水之间别墅。那天下午，大平有

备而来，他事先买了新鲜的肉菜鱼，还神通广大
地从部队借来两位炊事战士， 在他的别墅里烹
煎煮炒、摆宴设席。席间，喝了酒的大平诗兴大
发，一首接一首地为我们朗诵他写的诗歌……

打那以后，我认识了大平。大平，本名于
平。出生于

20

世纪
60

年代，祖籍山东，曾在南
方当兵， 转业后居住北京， 一直从事医药经
营，获医学学士、工商管理硕士学位。他已是
一位卓有业绩的企业家， 在北京开有多家药
店，后来还收购了国有药厂，事业干得红红火
火。但他酷爱诗歌，视诗如命，业余时间写诗，

曾参加诗刊第二十届青春诗会。 诗作曾入选
《诗刊

50

周年诗选》、《中国（星星）

50

年诗选》

等诸种诗歌选本。

打那以后， 大平时不时给我打电话发短
信，也时不时给我寄诗歌新作，他的诗歌从此
也多次刊登在《北京文学》。他的诗总是激情
饱满，视野开阔，题材丰富，意象奇特，充满现
代气息。

有时候，大平的诗庄严铿锵。他写《人民
英雄纪念碑》：“青石铸就的一尊信念
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有时候，大平的诗洞察世事人生，细致入
微。他写人的《忙》：“看蚂蚁忙吧
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无论作为诗人还是作为朋友， 大平都是
位豪爽热心人。他热情交友，尤其热心文友之
间的交往。每次聚会，也都是他首先张罗、热
情做东。他时常向我推荐他文友的稿子。记得
最后由大平张罗的一次聚会， 他还请来了将
军诗人，还有大平在部队的几位朋友。那天晚
上的聚会，大平依然是豪情满怀谈笑风生，依
然是诗兴大发地高声朗诵他的诗作……

谁能想到，这一次聚会，竟然是我与大平
最后的一次见面， 残酷的是这样的聚会和见
面一如我们身边不断流逝的时光， 从此将永

不复返！

以往，我们总觉得生命的“离去”距离自己
很遥远，至少在

70

岁以前的每一天都是属于我
们自己的，我们还有“那么长的一辈子”要走。

其实， 佛经上说，“生命就在呼吸之间”，

即使没有疾病， 我们中又有谁可以保证自己
一定会有明天？ 生活就像一个躲在角落里的
怪兽，会突然扑出来告诉我们“你该下场了”。

正因如此， 我们会发现原来许多的假设
是不成立的。生活中，我们当中有多少人曾为
一些琐碎的东西去相互追逐或者相互伤害。

我们不停地推迟幸福、为未来去积攒什么，我
们把对别人的爱隐藏起来不去表达，因为“未
来还有的是机会”，我们拒绝原谅同我们不一
样的人和事，因为“这是个原则问题”，我们对
自己的熟人是一种态度， 对陌生人是另一种
态度，因为“他同我有什么关系？”……

然而， 不可预测的天灾人祸告诉了我
们———人的渺小。 即使在科技如此发达的今
天，号称能够“征服自然”的人类，面对疾病和
可能突如其来的灾祸却依然束手无策。 所以
我要说：珍惜我们今天拥有的一切吧，包括上
苍赐予我们的时光， 包括我们的如意与不如
意， 包括我们的快乐与忧伤， 包括我们的亲
情、 友情与爱情， 因为这就是我们今天的生
活、 也是我们今天的人生。 因为谁也不能保
证，我们今天这所有的一切，还能拥有多久，

还能持续多久……

【摘自《人民日报》杨晓升
/

文】
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止泻药混吃会失效

在炎热的夏天，新鲜的瓜
果梨桃格外爽口，但如果食物
没洗干净就吃进肚子，腹泻便
是难免的事了。我们在临床上
发现，很多“心急”的患者服一
种止泻药不见效，便两三种一
起吃，实际上适得其反。

抗生素加益生菌药。急性
腹泻最常见的原因是肠道感
染，患者常伴有恶心、腹痛、发
热等症状。医生常会选择氟哌
酸、泻立停、痢特灵等抗菌药
来治疗。另外，金双歧、整肠
生、丽珠肠乐等“活菌药”，含
有双歧杆菌、嗜酸乳酸杆菌等
益生菌，也能制约肠道内的致

病菌。 但如果同时服这两种
药， 抗菌药很可能“不分敌
我”，不但使益生菌“无用武之
地”， 而且使抗菌药“自损八
百”，影响疗效。

思密达加抗生素或益生
菌药。思密达的主要成分是双
八面体蒙脱石，具有强力的吸
附作用， 能把肠道里的病毒、

病菌以及它们产生的毒素带
出体外。但如果把其他药物与
思密达一起吃，它同样会“一
起清除掉”。因此，如果需要用
其他止泻药， 最好在服思密达
前
1

小时或之后
2

小时再吃，以
免影响疗效。

搓弹耳垂能强肾

传统中医认为，“五脏六
腑，十二经脉有络于耳”，耳朵
跟手脚一样布满了密集的反
射区， 联系着全身每一个器
官，因此，平时如能坚持搓耳、

捏耳，可强健身体。

常搓耳廓可养颜。双手掌
轻握双耳廓，先从前向后搓
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次，再从后向前搓
49

次，使耳
廓皮肤略有潮红，局部稍有烘
热感为度，每日早、晚各

1

次，

搓后顿有神志清爽、容光焕发
的效果。

提拉耳垂治头痛。双手食
指放耳屏内侧后， 用食指、拇
指提拉耳屏、耳垂，自内向外

提拉，手法由轻到重，牵拉的
力量以不感疼痛为限，每次

3

分
钟至

5

分钟。 此法可并治头痛、

头昏、神经衰弱、耳鸣等疾病。

提拉耳尖可退热。用双手
拇指、 食指夹捏耳廊尖端，向
上提揪、揉、捏、摩擦

15

次至
20

次，使局部发热发红。此法有
镇静、止痛、清脑明目、退热、

抗过敏、养肾等功效。

搓弹双耳可强肾。 两手分
别轻捏双耳的耳垂， 再搓摩至
发红发热。 然后揪住耳垂往下
拉，再放手让耳垂弹回。每天两
三次，每次
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下。此法可促进耳
朵的血液循环，健肾壮腰。

番茄红素饭后吃

作为一种植物色素，番茄
红素是目前自然界中被发现
的最强的抗氧化剂之一，因最
早从番茄中分离制得，故得名
番茄红素。它又被称为类胡萝
卜素，具有极强的清除自由基
的能力，其抗氧化能力还可表
现在延缓衰老、增强免疫力等
方面。但要注意，番茄红素保
健品只适合免疫力低下的人
群， 比如急性病恢复期的患
者、 得慢性病时间较长者，经
常感冒的人等。 对于精力充
沛、活力正常的年轻人以及儿
童来说，不建议服用。

番茄红素有一个突出的

益处表现在对男性前列腺的
保护作用。一项来自美国哈佛
大学的研究发现，每天摄入番
茄红素超过

6.5

毫克的男性与
服用较少者相比，可使前列腺
癌发生风险降低

21%

。 因此，

中老年男性可定期补充番茄
红素。此外，印度的科学家曾
有研究指出，番茄红素可令不
育男性精子数量增加、活力增
强。

最后要强调的是，如果长
期服用番茄红素应在医生的
指导下进行。而且要避免空腹
吃，最好在吃饭时随餐或者在
餐后服用。

长期便秘易患心脏病

新近发表在《美国医学
会》期刊上的一项大规模的研
究显示，长期受严重便秘之苦
的老年妇女，患心脏病的风险
较高。

美国麻州大学医学院的
研究人员对

7

万余名美国绝经
后妇女进行了长达

6

年至
10

年
的跟踪研究。 调查结果显示，

35%

的妇女有长期便秘问题，

与其他妇女相比，她们发生血
管栓塞、心脏病急性发作和中
风的风险较高。人之所以长期
便秘， 主要是因为低纤维饮
食、运动量太少，而这样的人

往往又有高血压及高胆固醇
的问题，这恰恰也是诱发心脑
血管疾病的危险因子。

正因为长期便秘和心脑
血管疾病的关系密切，研究人
员建议，可把便秘这项指标作
为预测心脏病的一种工具，提
醒高危人群及时就诊。而对那
些有便秘困扰的女性来说，她
们应该改变生活方式，包括多
喝水， 多吃高纤维的水果、蔬
菜和谷物等， 做有规律的运
动， 比如每天快走

6000

步、游
泳等，而不是依赖泻药来解决
便秘问题。

夏天要防低血糖

夏天，很多糖友都会发现
自己的血糖偏低，甚至误以为
是病情好转， 于是自行停药。

第三军医大学新桥医院内分
泌科主任徐梓辉提醒，夏天糖
友的血糖的确容易有波动，但
如果据此随意调药，肯定会对
病情不利，如不警惕，甚至会
发生意外。

夏季血糖偏低，是因为多
种因素造成的。哈尔滨医科大
学附属第四医院内分泌科副
教授房泽慧介绍， 究其原因，

有以下几个方面：首先，夏季
气温较高， 人体内对抗寒冷、

降低胰岛素敏感性的肾上腺
激素分泌减少，胰岛素的作用
可以更充分地发挥； 其次，夏
天天气闷热，糖友食欲普遍降
低，血糖来源减少；第三，夏天
昼长夜短， 糖友常睡眠不足，

再加上户外活动增多，新陈代
谢旺盛，血糖消耗增多。

因此， 糖友要注意严重
头痛、 脾气急躁、 协调性下
降、注意力下降、口唇麻木、

噩梦和昏迷等症状。 一旦出
现以上低血糖的早期症状，

应当及时进食快速升糖食
物，坐卧休息。

此外，夏天血糖偏低并不
意味着患者能擅自减药或停
药。因为改变药物的类型和剂
量， 会人为地造成血糖的波
动。降糖药一共有两类，一类
是抗高血糖药（如双胍类、格
列酮类和糖苷酶抑制剂），单
独使用时不会导致低血糖，不
需改变剂量。另一类是降血糖
药物（如磺脲类、格列奈类和
胰岛素）， 服用过量会导致低
血糖。

【以上稿件均摘自《生命时报》】

江姐把儿子托付给了谁

1962

年，长篇小说《红岩》出版发行，江竹
筠、彭咏梧（江雪琴、彭松涛）这对英雄夫妇的
名字传遍大江南北。

然而，谭政�（又称谭正伦）这位彭咏梧
的原配夫人却鲜为人知。新中国成立以来，人
们为了维护江竹筠、 彭咏梧这对烈士夫妇的
形象，一直讳莫如深地回避或淡化着江竹筠、

彭咏梧、谭政�三人之间的关系；即便偶尔因
为彭云的抚育问题避免不了提到谭政�，也
只谓之以“亲戚”一笔带过。

邂逅前妻之弟
关于江姐的情感生活， 人们大概知道的

只是： 江竹筠的丈夫是曾经与她假扮过夫妻
的川东游击纵队政委彭咏梧烈士。 夫妇俩拥
有“唯一”的儿子彭云———这里把“唯一”两字
打上引号， 是因为彭咏梧在与江竹筠相识之
前，早已在乡下老家娶妻谭政�，而且有了一

个年长彭云
7

岁、名叫彭炳忠的儿子。

江竹筠和彭咏梧这对年轻夫妇， 在共同
的生活和秘密工作中感情一天天深厚， 但他
俩都在心底牵挂着彭咏梧的原配妻子和大孩
子炳忠。一次偶然的机会，彭咏梧知道了谭政
�和大儿子炳忠的下落。

据谭政�的弟弟谭竹安回忆， 那是
1946

年
11

月
7

日晚， 在重庆举办的一场电影晚会
上，他遇到了自己的姐夫，此时，他早已知道
彭咏梧再婚的消息。

得知竹安已参加了党的外围组织“中国
职业青年社”， 彭咏梧也就没有太多的忌讳
了。 他向竹安介绍了因为工作需要与江竹筠
先是假扮夫妻、最后又结合生子的经过，说明
了一直不能与谭政�通信的原因。

谭竹安心里虽然理解姐夫， 可他毕竟可
怜自己的姐姐， 甚至对姐夫彭咏梧的做法不

能完全释怀。

托付彭云
一天，彭咏梧与江竹筠一起带着彭云，前

往大公报社找谭竹安。

谭竹安生前接受笔者电话采访时回忆
说，他那时见江姐一家子少见地一起来了，有
些惊讶。落座之后，彭咏梧显得有些尴尬，抱
着彭云的江竹筠倒直率地先开口向谭竹安说
明了来意：“竹安弟， 我和你姐夫可能很快就
要离开重庆，可云儿托付给谁，却让我们一时
作难了。我们想来想去，还是觉得你姐姐最合
适、最放心。你看，能不能请你姐姐来重庆？这
样，炳忠可以在重庆读书，同时也可以照顾云
儿……”

谭竹安听完后，愣了一下，既感意外又觉
酸楚。 因为至今他还一直瞒着姐姐有关这里
的一切。谭竹安想了好一会儿，最后才肯定地

说：“姐姐是个深明大义的人。 我相信她会来
重庆的！”

谭政�在云阳辗转接到弟弟谭竹安从重
庆写来的那封长信，是在

1947

年冬天。那时，她
在云阳苦苦地等待丈夫的消息已经

6

年多了。

谭政�看完信后恸哭了好几天， 但她终
究慢慢地冷静了下来，很快给谭竹安回信，请
他转告地下党组织：我虽然文化程度不高，但
革命道理我懂，我理解老彭，也理解竹姐，我
会很快来重庆……

1948

年春节后的一天，谭政�料理完了云
阳的事情，带着

8

岁的儿子炳忠来到了重庆，从
蒋一苇、 陈曦夫妇手中接过才一岁多的小彭
云。她待小彭云视同己出，无微不至。

1948

年
6

月，江竹筠在万县被捕，狱中经受
着一次次酷刑。与此同时，特务们还将魔爪伸
向了她的儿子彭云，企图抓到彭云，要挟她交
出下川东暴动地区的党组织。但在谭政�的保
护下，炳忠和彭云最终逃脱了敌人的追捕。

彭咏梧牺牲了，江竹筠也壮烈地献身了，

遗留下两个幼小的孩子。哭干了眼泪，谭政�
终于刚强起来。 她默默地发誓：“我一定把两
个孩子抚养成才！”

【摘自《文摘报》丁少颖
/

文】

往事解密

故意印错的杂志

有一天， 美国第
16

任总
统林肯来到华盛顿的大街上

,

身后跟随着几个着便装的卫
兵。 当时还没有电视等媒体
的传播， 他只要稍加装扮就
不会被人认出来，于是，他在
街上很舒心地逛了好一阵
子。忽然，他看到在一家名为
《智慧》的杂志社门前围了一
大群人，不知道在干什么。他
耐不住好奇，马上凑了过去。

结果发现， 在华丽的墙壁上
竟钻了一个小洞， 洞旁写着
几个醒目的大字： 不许向里
看！ 但好奇心还是驱使人们
争先恐后地向里观望。 林肯
也顺着小洞向里看， 原来里
面是用五彩缤纷的霓虹灯组
成的《智慧》杂志的广告。

林肯大笑起来。

他觉得这家杂志的广告
很有创意， 于是就吩咐秘书
为自己订了一份。《智慧》杂
志果然很独特，不论内容、版

式、装帧、封面设计，还是印
刷质量都称得上一流。于是，

林肯便总是抽出时间来阅
读。一天，林肯处理完当天的
公务，又拿起一份新到的《智
慧》 杂志翻阅起来。 翻着翻
着，他突然发现，在这份杂志
中间有几页没有被裁开。林
肯顿时很扫兴， 顺手就将杂
志放到了一边。晚上，林肯躺
在床上时， 突然不经意地想
起这本杂志的事情， 这本杂
志既然是一本风靡各地的杂
志， 在管理方面应该是十分
严格的， 怎么会出现这种连
页现象呢？ 他由此联想到杂
志社曾在墙壁上钻小洞做广
告的事， 难道这回又有什么
新花样？

他翻身下床， 找到这本
杂志小心翼翼地用小刀裁开
了书的连页。裁开之后，发现
连页中的一节内容被纸糊住
了。林肯想，被糊住的地方大

概是印错了。 但印错的内容
又是什么呢？ 好奇心驱使林
肯又用小刀一点点地撬起了
糊着的纸。

最后， 他发现下面竟写
着这样几行字：

恭喜您
!

您用您的好奇心
和接受新事物的能力获得了
本刊

1

万美元的奖金，请将杂
志退还本刊， 我们将负责调
换并给您寄去奖金。

《智慧》编辑部
林肯对编辑部这种启发

读者智慧和好奇心的做法极
其欣赏，便提笔写了一封信，

附上了自己的一些建议。不
久， 林肯便接到了新调换的
杂志和编辑部的一封回信：

总统先生， 在我们这次故意
印错的

300

本杂志中， 只有
8

个人从中获得了奖金， 绝大
多数人则只是采取了将杂志
寄回杂志社重新调换的做
法， 看来您的确是真正的智
者。根据您来信的建议，我们
决定将杂志改名。

这本改名后的杂志，就是
至今风靡世界的《读者文摘》。

【摘自《品读》蒋光宇
/

文】

一杯水的冷漠

那是一家快餐店， 地处
闹市，生意兴隆。

有一天， 一位年轻的女
子抱着小婴儿来到店里，她
想为孩子买点喝的。不过，满
店都是可乐、 雪碧之类的冷
饮，实在不适合小婴儿。左看
右看，她终于发现，店里有台
饮水机，里面的纯净水，倒可
以让孩子喝一点。于是，她试
探地问服务员：“你好， 能给
我一杯水吗？”服务员看她一
眼， 随口说道：“拿杯子来。”

她一愣，赶紧说：“对不起，我
没有杯子。”“那不行。” 服务
员的回答异常简洁。 “拜托
了，用店里的杯子行吗？我付
钱。”她继续恳求道，“孩子渴
得厉害。”“杯子不单卖，你买
杯饮料吧。”服务员的声音中
明显地多了几分不耐烦。“孩
子不能喝饮料， 就请你给我
杯水吧。”她的声音有些颤抖
了。 这一次， 服务员没再理
她，而是转过头去，接待下一

位顾客……

那一天， 年轻的女子带
着婴儿到家后， 就和邻居聊
起了当天的事情。 听了她的
遭遇， 邻居很是气愤：“这家
店太刻薄了， 以后我是不会
再去了。”“是啊，我也肯定不
会再去的。”说完，她们各自
回了家。

邻居是位中学老师，学
校就在快餐店的旁边。 第二
天上班后， 邻居就和同事们
说起了她的经历。大家一听，

感慨不已：“太过分了， 连杯
水都舍不得。”“这样的店，最
好倒掉。”“是啊，是啊！”……

再和学生聊天时， 老师们都
会提起那件事， 然后叮嘱一
句： “你们以后最好少往那
跑。”同学们回家后，纷纷和
家人说起那件事， 末尾还要
加上一句：“我们老师说了，

以后少到那儿去。”

快餐店依旧天天开门，

迎接四方来客。 只是谁也说

不清，是从哪一天开始，餐厅
开始变得冷清了。而在以前，

餐厅几乎是日日爆满； 尤其
是周末， 那些穿着校服的学
生们， 总是在柜台前排着长
队。可现在呢，店里很难见到
那些年轻的身影了。 学生少
就少吧，可奇怪的是，其他的
顾客竟然也很少光临； 偶尔
有人光顾， 也是买了东西就
走，很少在店里坐一坐。店里
的座位，大多都是空荡荡的，

看上去，整个餐厅，死气沉沉。

为了改善营业状况，快
餐店推出不少新措施：有奖就
餐，套餐打折，赠送礼品……

但这些活动， 只能在短时间
内聚拢人气，要不了多久，店
里便冷清依旧。

渐渐地， 又有不少餐厅
进驻闹市， 在快餐店的前后
左右，多了水饺店、面条店、

豆浆店……快餐店的生意，

更是每况愈下。

终于有一天， 快餐店黯
然关了门。 当店里的员工收
拾东西离去时， 他们谁都没
有想到，这个不幸的结局，就
始于一杯水的冷漠。

【摘自《合肥晚报》苇笛
/

文】

食品干燥剂有妙用

糖果或糕点包装里，常会带有一小
袋食品干燥剂，上面写有“不可食用”的
字样。 人们一般会将之随手丢入垃圾
桶；偶或出于好奇，撕开看看，会看到一
粒粒的小圆珠。这就是广为使用的硅胶
干燥剂。

硅胶干燥剂的主要成分是二氧化
硅，为一种高活性吸附材料，含有无数
的孔穴，呈海绵状，可吸附水分。

除了令食品保持干燥，硅胶干燥剂

另有妙用。种植花木时，把硅胶干燥剂
倒出来掺入泥土里，就可以当做肥料来
用。硅胶的主要成分硅素，具有促进植
物光合作用的功效。

把鲜花连同硅胶干燥剂一块放入
袋里搁置一段时间，就能制成色泽鲜艳
的干花； 当然一小袋的分量肯定不够，

得多放几袋。另外，食品干燥剂用过后，

将其晒干，其吸水能力就会恢复，如此
一来，就可以重复使用了。

3D电影可能伤眼

眼疾患者及
8

岁以下孩子别看
3D

电影的原理是， 两个镜头从不
同方向同时拍摄影像，制成胶片。放映
时， 用两个放映机将两组胶片同步放
映，使略有差别的两幅图像重叠在银幕
上。 这时如果用眼睛直接观看会有重
影。戴上特制的

3D

眼镜后，双眼将左、

右的影像重叠在眼底上，由大脑产生三
维立体的视觉效果。

在
3D

电影上看到的立体，与平时我
们所看的真实立体不一样，需要观看者
的眼睛不断增加调节力才能完成。在黑
暗的环境中， 眼睛的调节能力会下降，

而过度的调节势必会导致眼睛疲劳、干
涩、酸痛，甚至出现头晕、恶心等症状。

建议看
3D

电影时， 选择靠后一些
的位置， 每隔

15

分钟至
20

分钟摘掉眼
镜，闭眼休息一下；如果感觉眼睛不舒
服或头晕、 恶心， 应立即停止观看；近
视、远视、散光的人一定要戴矫正眼镜
看，双眼度数相差大于

250

度的人，最好
戴隐形眼镜；观看之前，检查一下眼镜
是否有问题，舒不舒服。另外，干眼症严
重、有眼疾的人以及

8

岁以下的孩子，不
宜观看

3D

电影。

拖厨房地面撒把盐

厨房油腻，很多人都发愁，尤其是
地板，即使拖得很干净，也难免会留下
食物的味道，吸引各种小虫子光临。

在洗拖把的水里放两勺盐，拖地后
不但能去除异味，也能让藏匿在地板缝
里的小虫子无处藏身。如果地板上很油
腻，走起来脚下发黏，可以把盐直接撒

在地面或干净的拖把上，去除油污的效
果非常明显。 也可以往拖把上倒一些
醋，清洁油污的效果也不错。

厨房油污的两大源头是抽油烟机和
炉灶。抽油烟机的积油盒，最好一周清洁
一次。每天做完饭，要记得把溅到抽油烟
机和炉灶上的油污擦去，随时保持清洁。

老年人化浓妆皱纹会更深

一些老年女性为了遮挡皮肤皱纹
,

在脸上搽厚厚的香粉，浓妆艳抹。其实
所有的化妆品都是化学物质制成的

,

它
不仅会使某些人皮肤过敏

,

如果使用方
法不正确

,

特别是较长期的浓妆艳抹
,

更

容易损害皮肤。

老年人皮肤长皱纹
,

多是由于皮下
脂肪减少

,

水分相对不足引起的
,

而香粉
的收敛作用会从皮肤中吸收油脂和水
分
,

从而使已失去弹性的皮肤皱得更深。

【以上稿件均摘自《中老年时报》】


