
信阳职业技术学院附属医院在创卫攻坚工作中，坚持做到目标不降低、细节不放过、死角不遗漏，

全力打好创卫攻坚战，使医院的环境有了较大改观。图为该院护理部组织的“护理创卫自愿者服务队”，

准备深入病区开展健康教育服务活动。 邓冬梅朱晓红摄
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人口计生专栏
市人口计生委
召开全市人口计生信访工作现场会

本报讯（韩文斌熊林高）日
前，市人口计生委召开全市人口计
生信访工作现场会。市人口计生委
党组成员、纪检组长晏文彬等出席
会议并讲话。

现场会上，光山县、平桥区、

淮滨县分别作了典型发言。 市人
口计生委党组成员、 纪检组长晏
文彬从“要高度重视信访稳定工
作， 进一步提高对信访稳定工作
的认识”、“如何做好信访工作”两
个方面， 阐述了做好当前信访稳

定工作的重要性、 必要性、 紧迫
性， 同时提出了

5

点具体要求：一
要领导重视，主要领导要亲自抓，

负总责； 二要带着深厚感情做信
访工作，要善于用“四家工作法”

做工作；三要注意接访方法，要细
心、耐心做信访人的工作；四要着
眼“事要解决”，把信访工作重点
放在解决问题上，重视初信初访；

五要注意工作创新， 各县区在信
访工作方面要有自己的创新，要
有自己的特色和亮点。

固始县人口计生委
扎实开展世界人口日宣教活动

本报讯（杨勇沈曦）

7

月
11

日是第
22

个世界人口日。为推动人
口计生工作稳步前进， 营造和谐、

稳定的人口环境，固始县人口计生
委扎实开展世界人口日宣教活动。

该县人口计生委一是将宣教活
动与当前中心工作相结合。 按照年
初制订的创“国优”和省级文明单位
的工作要求， 动员全体干部职工认
真学习“创优”等相关知识，营造浓
厚的“创优”氛围。二是将宣教活动

与文娱宣传相结合。 为做好世界人
口日宣教活动， 县人口计生委编排
了人口文化节目， 并在人员集聚场
所演出， 以寓教于乐的方式向群众
传播计生知识，收到了良好的效果。

三是将宣教活动与庆祝建党
90

周年
活动相结合。“七一” 组织党员干部
到革命老区红安开展学习教育活
动， 举办了计生系统党员干部培训
班， 提升了广大干部职工的政治素
质和业务素质。

新县人口计生委
世界人口日宣传活动形式多样

本报讯（吴向东扶元升）连
日来，新县人口计生委采取多种形
式做好世界人口日宣传活动。

该县采用快板、小品、朗诵、歌
唱等形式，吸引了大量群众驻足观
看， 深入

13

个居民小区播放电影，

利用大屏幕广告显示屏，循环播放

专题节目，制作了
5

万份宣传折页，

组织了百人队伍， 走上繁华街道，

发放宣传折页，聘请人民医院专家
组成宣讲队，深入企业，为员工讲
授计生政策和避孕节育、 生殖健
康、妇幼保健、性病防治等科学知
识，深受企业职工欢迎。

息县人口计生委
认真开展世界人口日宣传活动

本报讯（孟杰李强）为纪
念世界人口日，近日，息县人口计
生委举办了“人口、资源、环境”大
型公益活动。

活动现场设立了宣传台、咨询
台、避孕药具发放台，发放宣传单，

免费为育龄群众解答生殖保健知
识。县人口计生委及各乡镇出动宣
传车，制作宣传展板，大力宣传人

口和计划生育政策。县计生服务站
医疗技术骨干组成生殖健康服务
小分队，为广大育龄群众免费开展
生殖保健和常见病的诊治及咨询
服务。此次活动共发放宣传单

6000

多份，免费发放避孕药具
800

多盒，

出动宣传车
22

台次， 展出展板
94

块，并制作宣传片在县城广场大屏
幕播放，受到群众的欢迎。

罗山县
掀起世界人口日宣传活动热潮

本报讯（姚波）近日，罗山县
以“面对

70

亿人的世界” 为主题，

县、乡、村三级联动，采取
4

项措施，

在全县迅速掀起世界人口日宣传
活动的热潮。

该县一是营造宣传氛围。以
“世界人口日” 宣传活动周为契机，

大力宣传人口计生政策、生殖健康
和优生优育优教知识等。二是刷新
户外标语。组织

3

个户外人口计生宣

传小组，沿国道、省道、县道刷写计
划生育宣传标语。三是提供优质服
务。开展“五进农家门”活动，组织县
人民医院、县计划生育服务站、县妇
幼保健院等医疗技术骨干，组成优
质服务小组，深入乡村为广大育龄
群众提供生殖保健服务。四是帮扶
受灾计生户。筹措资金购买抗灾物
资，组织有关技术人员，帮助受灾计
生户抗旱保水稻。

河区
计生家庭喜领居家养老补贴

本报讯（李晨光李岚）今年
以来， 为了促进国家社会保障政
策与计生优惠政策相结合，河区
建立了计生家庭年满

60

周岁以上
的家庭成员居家养老资金保障体
系。近日，该区

401

位
60

周岁以上的
独生子女家庭成员，领到了全年度
960

元的居家养老补贴。

从
2011

年起，河区农村计生
家庭年满

60

周岁以上的家庭成员，

每人每年可领取
4

项居家养老保障
金。这其中包括：奖扶金

900

元（区
财政增发

60

元）， 免费享受新农保
养老金

720

元，新农保出口补贴
240

元，区民政局发放的居家养老补贴
960

元，总计金额
2820

元，夫妻双方
总计

5640

元。在城区，根据
60

岁以
上计生家庭成员不同生活状况，由
民政部门发放每人每月不低于

110

元的居家养老补贴。

平桥区
纪念世界人口日活动丰富多彩

本报讯（翁莉钟凯）为了
呼吁全社会对人口环境的高度重
视，日前，平桥区开展了丰富多彩
的世界人口日纪念活动，积极营造
良好的舆论氛围。

平桥区一是开展大型广场活
动。在平桥区世纪文化广场举办“百
万计生奖扶基金”发放仪式，奖励计
生优秀家庭和帮扶计生困难家庭，

广场大型
LED

滚动播放人口计生政
策和“计生百万基金专题片”等，举
办“

7

·

11

”世界人口日主题宣传文艺

演出，同时开展义诊活动。二是发放
《精彩平桥》“世界人口日专刊”

5000

余份，宣传人口计生法律法规、人口
计生利益导向政策、科普知识等，并
在区电视台播放“世界人口日”主题
宣传内容滚动字幕。三是举办经验
交流会议。世界人口日当天，信阳市
人口计生主题宣传现场观摩会在
平桥区召开，对人口计生主题宣传
教育工作经验进行交流和学习，探
讨新形势下人口计生主题宣传教
育活动的新途径。

市卫生局加强夏季餐饮食品安全监管

本报讯（刘学书贾霞）夏季是食物
中毒和食源性疾患等食品安全事故的敏感
时期和高发季节。 为防止重大食品安全事
故和突发事件发生， 市卫生局进一步加强
夏季餐饮环节食品安全监管， 切实保障广
大人民群众身体健康和生命安全。

加强组织领导，认真落实责任。市卫
生局于日前组织召开了全市夏季餐饮食
品安全工作会议，下发了《关于夏季餐饮
食品安全专项整治的通知》， 要求各县区
卫生局做好夏季食品安全监管，强化食品
安全责任。市卫生局认真分析当前我市餐
饮环节食品安全面临的严峻形势，深入查

找餐饮环节食品安全监管工作存在的薄
弱环节， 制订切实可行的计划和方案，严
格责任制和责任追究制，确保国家、省、市
关于加强夏季餐饮环节食品安全各项措
施贯彻落实到位。

突出重点，加强监管。在强化日常监管
的基础上，市、县区监督机构结合本地区夏
季餐饮消费特点， 对辖区内的餐饮单位进
行全面排查， 对餐饮单位的餐饮服务许可
证、从业人员健康证、食品原料索证索票、

餐饮具清洗消毒、 地沟油和餐厨废弃物管
理、食品添加剂的违法添加和滥用、食品加
工关键点等进行监督检查， 强化餐饮单位

为食品安全第一责任人的意识。 要求餐饮
单位食品加工场所清洁卫生

,

生熟分开
,

减
少食品污染环节。 对于容易被致病菌污染
的食品及原料（如肉、蛋和水产品等）要彻
底加热后食用。 菜豆烹制时应将全部原料
烧熟煮透

,

确保足够的加热时间。要求餐饮
单位蔬菜水果要充分浸泡清洗

,

不食用野
菜、野蘑菇等不明植物和有毒动物

,

防止误
食被农药、鼠药污染的食品，以及误食有毒
植物而发生食物中毒。 要求餐饮单位加强
对使用食品添加剂的监管

,

防止在加工卤制
畜禽肉类时超量添加亚硝酸盐

,

或将亚硝酸
盐当作食盐误食误用。同时，加强对小餐饮

单位的监督检查， 加大对无证经营的查处
力度。对检查中发现的问题限期整改，依法
立案查处， 坚决把餐饮环节存在的一些食
品安全隐患彻底消除。

加强宣传，营造氛围。广泛开展《食品
安全法》等相关法律法规的普法宣传，大力
普及食品安全知识，不断提高餐饮单位、社
区居民的法律意识、诚信意识、责任意识和
食品安全意识， 提升广大人民群众的科学
消费意识、社会监督意识、食品安全意识和
自我防范能力， 营造全社会关注夏季食品
安全的良好氛围。同时畅通举报投诉渠道，

做到有诉必查，有查必果。

国家卫生城市健康知识

（接上期）

第三部分慢性非传
染性疾病知识

1.

冠心病的主要危险因素是什么？

答：主要是高血压、高血脂症和吸烟，

另外还有糖尿病、肥胖、缺乏体力活动等。

2.

如何预防冠心病？

答：坚持体育锻炼、保持情绪稳定，少
吃肥肉和甜食，多吃蔬菜水果，少饮酒、不
吸烟，防治高血压或糖尿病。

3.

哪些人容易得高血压？

答：（

1

）胖子。（

2

）喜欢吃咸的人。（

3

）

饮酒过多的人。（

4

） 精神长期紧张和急性
子的人。（

5

） 有高血压家庭史的人。（

6

）老
年人。（

7

）吸烟者。（

8

）糖尿病人。

4.

高血压病人应如何自我保健？

答：保持情绪稳定，避免过度劳累和
精神刺激，低盐、低脂饮食，适当参加体育

锻炼，不吸烟、少饮酒，保证足够的睡眠。

5.

糖尿病的典型症状主要表现有哪些？

答：多饮、多食、多尿、体重减少。

6.

怎样预防糖尿病？

答：（

1

）避免长期摄入含糖量过高的饮食。

（

2

）食用低脂肪、低胆固醇食品。

（

3

）坚持锻炼身体。

7.

脑卒中的危险因素有哪些？怎样预防？

答：危险因素：高血压、心脏病、高血
糖、高血脂、吸烟、肥胖、精神紧张，高盐、

高胆固醇和饱和脂肪酸摄入。

预防：低脂、少盐、坚持锻炼、心态平
和。

8.

中风先兆有哪些？

答：（

1

）一侧面部或手脚突然麻木，有
无力感。

（

2

）嘴角歪斜。

（

3

）短暂性说话困难。

（

4

）看物品不清楚，眩晕等。

9.

如何预防中风？

答：（

1

）凡中老年患有高血压或冠心病，

以及有中风家族史者，都属于中风的易患
对象，应定期体检，防患于未然。

（

2

）长期控制和治疗高血压。

（

3

）消除导致中风的种种因素。

10.

出现中风先兆的应急办法有哪些？

答：（

1

）立即让病人平卧床上。

（

2

）头侧向一方，不要枕头。

（

3

）保持情绪稳定。

（

4

）注意观察血压。

（

5

）及时送医院。

11.

怎样预防肿瘤？

答：（

1

）不偏食，不过量进食，避免便秘。

（

2

）不吸烟、不酗酒。

（

3

）少吃油炸、熏（腌）食品，不食霉变
食品，多食新鲜蔬菜。

（

4

）不吃含化学添加色素、香料等的
食品。

（

5

）避免过度日晒。

（

6

）生活有规律、睡眠充足。

（

7

）情绪稳定、乐观。

12.

家里有精神病人怎么办？

答：（

1

）要正确认识精神病人。

（

2

）家里有了精神病人，应及早到专
科医院求治。

（

3

）病人在家治疗，应注意房间应设
置简单整洁，不要有凶器、绳索、农药等危
险品。

（

4

）病人生活要有规律。

（

5

）监督服药。

（

6

）应注意复发。

13.

如何帮助精神病人回归社会？

答：（

1

）鼓励。应该积极鼓励病人多参
加社会交往与社会活动，坚定其回归社会
的信念。

（待续）

市中医院
扎实开展创卫攻坚工作

本报讯（张军）连日
来，市中医院进一步采取
措施，扎实开展创卫攻坚
工作。

该院制订了创卫整
改工作实施方案。为全面
改善医院环境卫生，院长
姚少清带领该院创卫领
导小组成员，对全院的院
容院貌和急需落实的工
作进行了现场办公，对创
卫工作进行具体指导和
认真部署。近期，该院全
面开展了以“门前五包、

门内达标”为重点的专项
整治工作：一是全面清理

院内各楼层和楼道内广
告、“牛皮癣”， 使院内面
貌明显改善；二是全面整
治家属区的车棚、煤棚和
院内食堂卫生；三是规范
院内秩序， 制止车辆乱
停乱放； 四是发动全院
职工开展卫生大扫除，

每周开展两次卫生督察
行动；五是对照“门前五
包” 标准， 搞好门前卫
生。 制止占道经营和出
店经营行为， 维护公共
设施、保护绿化带、开展
环境治理， 取得了明显
的效果。

为帮助市中心血站筹集到更多血液，缓解我市供血紧张的局面，信阳市肿瘤医院干部职工积极
加入到无偿献血队伍之中。近日，市中心血站工作人员来到市肿瘤医院，为该院几十名义务献血的干
部职工采集血液。图为该院院长丁新华正在义务献血。 本报记者苏鹏摄

河区卫生局
多措并举落实创卫工作

本报讯（姚俊）连日
来，河区卫生局采取多
项措施，狠抓创卫各项工
作落实，收到明显效果。

该局一是成立河
区卫生系统创卫指挥部，

设置
8

个专业办公室，每
个专业办公室和综合办
公室主任均由区卫生局
领导担任。二是投资近

30

万元，在信阳市第三人民
医院新院址启用

8

间房
屋，购置了

40

余套办公桌
椅和

10

套办公用沙发，购
置了

10

台电脑，配备复印
件
1

台、打印机
10

台，安装
了
10

部电话
,

调用
10

辆创
卫专用车投入创卫工作。

三是召开全区卫生系统

创卫攻坚促进会，通报工
作开展情况，安排下一步
工作，要求把全区卫生系
统的工作重心转移到创
卫上来。截至目前，河
区卫生系统创卫指挥部
各个办公室已经完成了
全覆盖督导或指导工
作， 爱卫组织管理办公
室已经督导

44

个单位，

健康教育办公室指导了
42

个单位， 食品安全办
公室共督导

593

家餐饮
店， 传染病防治办公室
督导了

142

家医疗机构，

病媒生物防制办公室指
导了

44

家， 并对存在问
题当场下发整改通知
书。

市肿瘤医院
全力投入创卫攻坚工作

本报讯（罗立启）连
日来， 信阳市肿瘤医院周
密部署创卫攻坚工作，成
立了以院长丁华为组长的
创卫攻坚领导小组， 全院
上下紧绷一根责任弦，全
力为我市创卫增光添彩。

该院根据各病区划

分的创卫责任区，制订了
详细的创卫标准，明确责
任和时限。 坚持日检查、

周考评，实行流动“黑旗”

制度，确保如期完成责任
区创卫任务。目前，该院
正全力投入创卫攻坚工
作中。

平桥区疾控中心
加强创卫工作督导检查

本报讯（翟磊）连日来，平桥区疾
控中心根据承担的创卫工作职责，组
织工作人员对平桥城区部分单位健康
教育、 传染病防治和病媒生物防制等
工作进行督导检查。

此次共督导检查创卫单位
45

家。

督导中发现， 大部分单位能够按照国
家卫生城市标准的要求， 认真开展健

康教育、 传染病防治和病媒生物防制
等工作， 但也有部分单位存在创卫工
作重视程度不够、创卫组织不健全、创
卫档案资料欠缺、 传染病防治工作不
到位、除“四害”工作未开展等问题。

针对存在的问题， 督导组现场提
出了整改意见， 要求各单位进一步提
高对创卫工作的认识， 做到有专职工

作人员、办公场所、设备和经费保障；

认真对照创建国家卫生城市标准，逐
条落实健康教育、 传染病防治和病媒
生物防制工作； 印发健康教育宣传资
料， 组织本单位职工开展健康教育知
识培训； 建立健全可行性督察通报机
制， 对创卫工作开展不力的单位要求
限期整改，定期通报。


