
在欣赏中坚持

敬一丹在接受采访时曾说，

自己最喜欢的主持人是崔永元。

喜欢的理由是：崔永元身上的那
种轻松和幽默， 我觉得自愧不
如，所以我就喜欢。我并不喜欢
像我一样在屏幕上那么沉重的、

严肃的。

提到自己的同行，敬一丹多
是赞赏的语气。她曾坦言自己就
做不了王小丫的节目，称赞撒贝
宁是“为电视而生”的主持人。敬
一丹在谈到《焦点访谈》 时说，

“我一直都在努力跟上我的同事
们。在他们面前，我只敢说‘我跟
着’。”

无论是在工作中，还是生活
中，敬一丹给人的印象始终是谦
和的。正如白岩松在《痛并快乐
着》中写的：我们习惯称敬一丹
为敬大姐，这不仅是因为她在我
们五个人中年龄最大，还因为她
的确是大姐的样子。在提起爱人
的时候， 敬一丹总是称其为先
生。这个称呼，包含了很多钦佩与
敬重的成分。的确，她曾这样夸自
己的先生———当宽容和自信结合
在同一个男人身上的时候， 这个
男人就称得上是一个完美的男
人、一个很有魅力的男人了。

敬一丹在屏幕上的形象，十
几年如一日。她说，像《焦点访
谈》这样一个观众群以平名百姓
居多的节目，有的时候要有意识
地远离时尚。所以，她连剪头发
都不希望观众看出来。屏幕上的
她，始终是淡雅的装扮，和风细
雨般地讲述，平易中显出深厚的

文化底蕴，淡定中透出深沉的善
良与骨子里的悲悯情怀。

走下荧屏的敬一丹也一样，

温和、优雅，举手投足间散发着
知性女人的含蓄与魅力。
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年
的暑期，我到北京广播学院短训
班参加培训，敬一丹老师给我们
上了一节课。 依旧是浅色的套
裙，恬淡的笑容，娓娓道来的话
语。下课之后，班长把全班七十
多位同学的课本———《中国播音
学》收齐，送到讲台上，她脸上带
着浅浅的笑意，一本一本耐心地
在扉页上签了自己的名字。在教
学楼门前，同学们三五成群地要
与她合影， 她没有丝毫的不耐
烦，就那样笑笑地一次次站在大
家中间，额头上渗出了细密的汗
珠，也顾不上去擦，表情，却透出
几分羞涩。

很喜欢敬一丹。一个既传统
又努力保持时代感、既淡然又热
切关注现实民生的优秀电视节
目主持人。 作为央视的名主持，

敬一丹一直用欣赏的眼光看待
身边的人———这种发自内心的
赏识意识，让她始终保持谦和的
心态，更在清醒的自知下坚持自
己的风格和本色。其实，欣赏他
人，并不难；坚持自我，也不难；

而在真心实意欣赏的同时勇于
坚持和把握自身的定位，却源于
一个人内心的笃定和良好的素
养。

一个真正优秀的人，一定是
既懂得欣赏他人又准确定位自
己的人； 而真正成功的人生，一
定是在欣赏中自我砥砺、在坚守
中勇敢前行的人生。

□

瓮彦君

快乐音符

认识快乐音符，是一个
很偶然的机会，她的出现是
QQ

上闪动的头像。 我很纳
闷，也一直在想：她是谁？她
咋晓得我？

一种好奇心，我双击了
那个闪动的头像。“祝友吉
祥”， 一连串儿祝福的话又
让我一头雾水。“你好，快乐
音符祝你吉祥。”就这样，在
双方的“你好”问候中就有
了我们相互地交流。

其实，快乐音符是她的
网名。长时间地交流，她虽
然告诉了我她的真名，却不
愿让我在写文章时用。我理
解， 理解才能彼此的信任，

才能更好地搭建交流的平
台，也只有理解才能够在彼
此的生活中“生存”，“为事
业、为生活、为尊严”。

信任、平台、交流，我对
快乐音符有了一定的理解，

也晓得了一个出生寒微的
女孩子在经历了那么多的
不幸和艰辛后，依然能冷静
地面对现实、 面对生活，以

一种极其乐观的态度和积
极的进取心，去创造和一步
步实现着自己的人生梦想。

这才有了“快乐音符”。

快乐音符出生在南阳
农村的一个贫苦家庭，父
母早年先后病逝， 留下兄
妹几个相依为命。 可命运
不但不给这个家庭灿烂的
阳光， 反而屋漏偏逢连阴
雨。前两年，她哥哥开车出
事， 东借西凑了点钱赔了
对方， 后举债远走他乡挣
钱还债。不久前，又一车祸
“光临”她姐姐一家，视她
为女儿的姐姐也在事故中
去了天堂。

家庭的窘迫，使得她没
上几年的学。对知识的渴望
和成为一名大学生成了她
一生的梦想，但现在看来终
究成为一生的遗憾。梦想毕
竟太遥远， 现实就在眼前。

一个南阳农村的女孩，在一
连串的不幸后，离开亲人嫁
到偏远的地方，而婚姻也没
能给她带来应有的快乐，也
没有给她带来对生活的美
好憧憬。打工、挣钱；再打

工， 挣不到钱的又一窘迫，

真正使她冷静了、 现实了。

消极地这样下去，不如拼一
拼，闯一闯啊！

在朋友的帮助下，她成
立了自己的养殖公司。 难！

真是太难！ 场地、 租金、项
目、厂房建设，一系列的问
题，落在一个柔弱女人的肩
上。“每天这样地跑，你不累
吗？”我问，“想改变自己！不
得不打拼呀！”她在

QQ

里对
我说。

“自从学会了上网，空间
便成为我灵魂的休息地，写
我的烦恼， 写我的思念。空
间是一片洁净的绿地、文明
的圣地， 我得学会勇敢、学
会面对。”我晓得，她想说的
话没人倾诉， 全写在她的
QQ

空间里了。

终于，有一天，她在网
上对我说：“我叫快乐音符，

其实我并不快乐，只是提醒
自己快乐。 人生的音域始
终，生活的音程高低，切分
着生活的快乐，演唱着生活
的继续。”哦，快乐音符。

一帆风不顺的人生才是
真正可以书写的人生，在逆
风险浪中拼搏的人生才是
可能造就辉煌的人生。在坎
坷的奋斗中，用最用力的步
伐才能走美好的未来。

怀念父亲

我的父亲钟守成，

1949

年
参军随四野南下，任营部通信
员，在战斗中入党，退伍后返
乡，

1981

年
11

月
16

日患食道癌
去世，时年

51

岁，身为第七子
的我才

8

岁。听母亲讲，父亲是
以文盲为由，拒绝了到公社工
作，先是到降龙河锰矿任指导
员，后到高庙村任副支书。

父亲平日里不苟言笑，让
人望而生畏，不像母亲，我随时
可以撒娇撒泼，愿意偎依。记得
每逢别村夜里放电影， 我都嚷
着要去看， 劳累了一天的父亲
很少愿意带我去， 最后总是和
蔼的母亲背上我出发， 往往是
电影放映不久我就睡着了。

记忆中有关父亲笑容的
场景发生在我三四岁那年。一
连下了两天大雨，父亲吃罢早
饭背上铁锹前往村东白茬田
看水， 经不住我的软磨硬泡，

他就背上我出门了。 半路上，

在一块白茬田里，突然翻腾起
两大串浪花，并且有大鱼身影
跃起。 我央求父亲赶紧捉鱼。

起初父亲说不想逮鱼，在我的

再三恳求下，他把我放在田埂
上，扛住铁锹前去撵鱼，很快
就逮了两条肥硕的大鱼，每条
足有三四斤重， 好像是鲤鱼
吧。当时，我分明看见父亲脸
上荡漾着胜利的喜悦，乐呵呵
地招呼我“检阅”战利品。回家
后，剖鱼下锅连烹带煎，全家
人连吃了几顿鱼肉，我心里别
提有多香了。

1980

年春末， 父亲吃饭
时总说嗓子疼痛难以下咽，

说是
1976

年阴雨连绵常吃发
霉的馍落下的病根。 因疼得
难受， 到信阳地区医院一检
查，竟是食道癌。考虑一大家
子需要他养活， 父亲特别渴
望治好病。 听人说桐柏县黄
岗山湾里有位老头能用草药
治癌症， 父亲让母亲陪着坐
车前往， 下车后挑着干粮徒
步二三十里才赶到。 住了八
九天，眼看病情无缓解，母亲
就劝他带上草药及药方回
家。 每天母亲都为他用药罐
熬制草药， 浓烈的药味熏得
人想吐。为尽快让他病好，家
人按“半仙”交代，四处找寻
配方， 还捉到蟾蜍剥皮做药

引子。

寒来暑往，父亲与病魔抗
争了一年多，家里花费了近千
元医疗费，除花光了多年的积
蓄外，还欠了亲戚的债，而父
亲的身体却日渐衰弱，卧床难
起。

自感时日不多的父亲，以
军人特有的思维开始安排后
事。我清楚记得，当时父亲躺
在床头， 先是拿把糖块让我
吃，我平时畏惧父亲，加之知
道父亲病痛难受，就怯怯地坐
在那儿，不敢多说什么。父亲
见状，叹口气，沙哑地说：“小
七， 以后我就不再管你了，你
要自己管自己了”。当天夜里，

父亲就溘然长逝。

父亲这一生，可谓经受了
太多的磨难。解放前，一家人
逃荒要饭； 当兵在湖南剿匪
中，经常生吃稻谷充饥，有过
传达任务时被土匪围困在山
洞的生死险境； 结婚那年过
年， 父母筹罢拜新年的礼物，

竟无钱买肉，二人的年夜饭依
旧无半点荤腥；三年灾害中艰
难挺过“粮食关”；晚年罹患恶
疾，饱受折磨。

随着年岁渐长，我终于明
白了父亲当初的担忧，掂量出
他遗言的千钧之重，从中体会
到父爱的力量与过早缺失的
代价。
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破 茧 成 蝶

———评何正权诗集《破戒》

在文学作品变成商品的市场逻辑中，存
在着一个颠倒的经济规律。那就是说，越是艺
术性高的作品，就越是难以“挣钱”。诗歌的边
缘化就是如此。

文科生最“有出息”的职业之一就是在
报社当记者。何正权无疑是这个“幸运者”。

但是他并不满足于写新闻报道。 他感到，新
闻报道提供的是一套集体话语、粗线条的勾
勒，而诗是书写内心情感，是对内心经验的
梳理与展示，在孤独与安静中，滤掉的芜杂
的信息， 而留下与个体生命相关的东西，细
细研磨、品味，重塑个人情感，增加对外界的
敏感。对这个新闻工作者来说，除了制造一
点戏剧、噱头之外，他还想拥有一片宁静的
天空，让他像个老牛一样静静地反刍。因为，

新闻工作中更多的事情真相也许就在这粗
线条的勾勒中抹掉了，就像冰山只露出一点
点尖角， 更多的事实被匆匆的看客忽略过
了。然而，敏感的诗人在目睹了众多的事件
之后，内心的触动而引发的情感之潮并不是
叙述一下事件的经过就可以平息的，他看得
更透彻，思维的触角伸得更远。

写诗的人是诚实的，他面对的是自己的内
心和个人的经验、情感，并在诗歌中得以重现。

写诗对于商业社会又是无用的，它增强的是个
人内心的敏感。而这在今天的商业社会中已经
被大众快餐抛弃掉了。所以，诗人的骄傲触碰
到物质主义的坚硬壁垒，就不由不变成苦笑与
自嘲。李白式的张扬激昂内敛为内心坚守的一

丝矜持。 诗人的飞翔便伴随着疼痛与难堪，无
家可归的凄凉，信仰沦落的悲怆。

这情感不甘心被深埋， 它终于戴上诗歌
韵律的镣铐，迎风起舞。韵律这个“面具”帮助
他发出内心深处的声音。于是，他的诗，便清
新、明亮，节奏感强，读来犹如呼吸般亲切，令
人喜悦。

“有多少种欲望，就有多少种烦恼；有多
少把锁，就有多少把钥匙。”他发现，欲望使大
地葱茏，却也带来无穷的烦恼。而面对世俗世
界的束缚， 他坚信会找到通向本真之地的途
径。 他要拨开覆盖大地的伪饰， 向大地的归
隐，那是安泰重获力量和快乐的源泉。他要张
开内在的眼睛，发现并捕捉内心的幻象，体味
内心的喜悦与纯真。 破戒， 原是一个佛教用
语。而诗人的“破戒”，犹如破茧成蝶，让心灵
的翅膀，在无限的宇宙时空里无羁地翱翔。

他说，面对现实，不想再做哑巴。这是每
一个有良知的知识分子都勇敢担负的重担，

承担苦难。正因如此，他选择了沉重，并愿意
让这沉痛压在心上增加诗的重量。

今夜我磨掉意志和尊严
褪掉思想的裤子
面对时代的赤裸
我脱不脱衣服

都已经无耻
这个时代的强悍令软弱的我们不得不与

之共谋。 可是内心的声音还是在深夜里冲破
喉咙，撕破了温情面纱，沉痛而愤懑。读着这
样的诗句，忽然就明白了他的起点。诗人是社
会最敏感的细胞，残酷的人生真相、时代的情
绪，压迫着心灵并为之歌哭、为之苦痛。在尘
世的污垢里，只求身如莲花般洁净。而救赎之
路又在何方？ 一连串的追问犹如扣响内心之
门的拳头，透露了诗人内心的焦虑：世俗世界
的精神价值体系失衡造成的大混乱， 也引起
了诗人内心的涟漪。

在信仰缺失的年代， 众人只会寻找一些
嘈杂浮躁的东西来填补内心的空虚。而他，执
意建构一个水性的梦幻世界， 对抗现实的坚
硬与粗粝； 勾勒出一个倘恍迷离的梦呓般迤
逦的世界。用来抚慰内心所受的创伤。采撷梦
幻王国的轻盈，用乡土、爱情、禅思等为自己
营造了一个躲避现实的“乌托邦”；用花朵、泪
水、木鱼、黄土组成的自然之境，用云、梦境的
轻盈托起负荷沉重的灵魂。

因为毕竟有丑恶占据不了的地方在。掀翻
压在心口的沉重， 如一双安抚伤痛的清凉小
手。比如化解千古愁的禅思、比如神秘美丽的
爱情云霓、比如信阳水乡的清新朴素……他歌

唱那逝去的青春、永恒的爱情，那稻田里的梦
想，清新，自然。当那一帧帧美景点亮我们的双
眼时，不禁要惊叹，诗人对美的敏感捕捉。

犹如一只彩蝶翩翩飞舞在水乡， 绚烂而
芬芳。绮丽的想象也为诗人插上翅膀。他自由
地翱翔在神奇的天际，远古，在静观万物中，

内心静如清水，千年的梦幻，都一一闪现，澄
澈无比。

抟土捏制水罐的女子
在黄土上刻出鱼
刻出月亮太阳
刻出日子
刚刚散发出的芳香
传达我想说给祖先和神的
每一句话
寻找生活的诗意，则诗意无处不在。在龟

甲与兽皮上，在原始的场景与情欲中，有粗犷
却柔情，野性而美丽的爱情。那个混沌而有神
灵的世界，传奇、骑士、与自然相融的女人、真
淳的爱情、古老部落的风情，勾勒出一幅幅斑
斓而又清新的画面，与内心明亮的喜悦、与饱
满的爱情、与鼓胀的梦想翅膀、与神秘世界的
紫色幽暗紧密相连。

用深情的呼唤， 定格那些容易散失的美
的痕迹， 那些转瞬即逝、 不为人知的美的颜
色、味道，那些轻柔的弱小的，飘游如浮云一
般的东西。 那些储存在人类集体无意识记忆
中， 时常鼓动起我们飞翔的冲动却不为我们
所知的记忆， 那是每一个婴儿与生俱来却又
逐渐抛却的东西，诗人用他的慧眼将其点亮，

让我们顿时忆起，生命幽深处的密码。

祖国山河壮我怀

（词三首）

任宏业

念奴娇
———游长城有感

卧龙吟啸，

越千山，

尽携四海霹雳。

更借乾坤泼水墨，

画出古今奇迹。

头枕幽燕，

尾掀大漠，

恰欲飞飘逸。

东方一绝，

世间何物相及？

回首华夏春秋，

千年一帝，

叱咤风云疾。

留下几多王道事，

长短任人扬抑。

万世已空，

国承一统，

壮美山河立。

且随龙舞，

九天揽月当急！

念奴娇
———壶口观瀑咏怀

滚雷生处，

正飞来，

一河浊浪东泄。

道是长空行巨蟒，

壮我山河行色。

悬瀑飞流，

龙咆虎啸，

壶底云烟冽。

山飞海立，

竟抛来万堆雪。

遥想太白当年，

诗坛佳句，

千古云天彻。

最壮八年烽火急，

黄水与人同沸。

一曲悲歌，

三山同号，

涌几多人杰。

回看今日，

引英雄再腾越。

念奴娇
———游三峡大坝有感

三峡大坝，横锁长江，气势宏伟，

立于坝上，溯西眺东，高峡平湖，

龙舞神州，巴蜀风云，吴楚天地，

尽收眼底，抚今追昔，万分感慨，

吟词一阙：

渝云蜀水，

大江流，

赫然一坝横出。

截得平湖三万顷，

镜里水青山碧。

三峡峰低，

女神窈窕，

长袖凌风逸。

楚王何处？

枉留一赋相惜。

放眼白练龙飞，

吴天楚地，

几演江山易。

君看东风兴火处，

一代枭雄折戟。

黄鹤楼旁，

石头城下，

多少英雄泣。

一江故事，

化东流浪花集。

注： 女神窈窕四句指楚平王让
宋玉作赋梦到神女之典故。 君看东
风兴火处二句指诸葛亮借东风，火
烧赤壁破曹之典故。

永恒的歌

铁锤砸出一个崭新的中国
镰刀把希望刻进人们的心窝
我愿化作一根红色丝线
织进旗帜，跟你跋涉

你是海洋
我是小河
我把我的每一滴水
汇入你的波澜壮阔

你是泰山

我是小草
我用我的唯一绿色
装点你的妩媚巍峨

你是月亮
我是星星
我将我的一点光芒
绕在你的身旁闪烁

只有条条江河归大海
只有草木万物恋山河
星星只能伴明月
这才是生命永恒的歌

河新八景三字歌（外一首）

廖永亮
华夏地美景多信阳城有河民安居政通和新八景① 谱新歌：

望湖轩美景现南湾湖似墨染有五云和两潭② 山叠嶂水天连；

聚贤祠贤首山③ 贵在贤意深远做好人当清官忠廉孝美名传；

茗阳阁茶都建古申塔④ 史绵延阁亦塔今思变红绿茶齐发展；

申伯楼⑤ 怀申侯今信阳不忘祖咤风云宣王舅助平王建东周；

龟山亭锦花添立奇山⑥ 城东南神龟似态酣然祈福祉永平安；

琵琶台⑦ 山水间柔中美阳刚健和谐曲主弦弹敢揽月上九天；

河洲榭涌波澜三江汇启航船静赏月⑧ 动翩跹乘东风史无前；

平山塔飞来峰震雷山⑨ 巍峨耸调风雨五谷丰民安康国昌盛；

大别悠淮水流豫楚间信阳州⑩ 众划桨立潮头勇创新竞风流。

注
①

：现在人们习惯地称信阳历史上的八景为“老八景”，把如今沿
城区河段建起的望湖轩、聚贤祠、茗阳阁、申伯楼、龟山亭、琵琶台、河
州榭、平山塔新的人文景观称为新八景。注

②

：“龙潭瀑布”是老八景之
一。注

③

：老八景的其中一景为“贤岭松风”。注
④

：“申塔朝晖”是老八景
之一，位于今胜利南路与解放路交叉口西北角，已不复存在。注

⑤

：老八
景中曾有“奎楼晚照”一景，分为上奎楼和下奎楼，分别建于古城墙上和
关外城墙下，不复存在。注

⑥

：“龟山晴雪”是老八景之一。注
⑦

：琵琶山
位于龟山和震雷山之间，琵琶台建于此山对面。注

⑧

：老八景中有“河
泛月”之美景。注

⑨

：震雷山“雷沼喷云”是信阳老八景之一。注
⑩

：宋初
信阳为义阳郡，元代为信阳州。

咏河新八景
往昔记忆已蹉跎，八景惊现亮河。亭台榭塔添神韵，轩祠阁楼竞巍峨。

轻舟垂柳鸟欢语，碧水旖旎荡清波。楚风豫韵物华地，魅力申城人文歌。

注：此诗为市书协宋国军先生组织书法家游河新八景有感而作。

说 钻

现代汉语词典里， 发音
“

zuan

”只一个字
,

即钻。其基本
义是用尖的物体在另一物体上
转动

,

造成窟窿；穿过，进入，是
在基本义的基础上引申出来的
另一个意思；它的第三个词义是
钻研。

按一般理解， 钻的三个词
义中， 第一和第三是称为高级
动物的人才能做出的动作。第
二种便非人所专有了。 如野猪
钻过蔗林，彗星钻入大气层，不
一而足。

我们人，在生活岁月的任何
阶段， 有意无意都在钻东西，像
钻书本、钻恋爱、钻法、钻生意、

钻健身、钻艺术、钻慈善、钻官、

钻营、钻酒、钻奢侈品、钻虚妄、

钻女人裤裆……

谚语云：种什么树，开什么
花，结什么果。这一点也不假。你
往哪里钻，钻的尽头肯定有一个
结果在等着你前去收获抑或收
“祸”。栽种玫瑰，先赏花容，先闻
花香；酿造苦酒，终有一天，钻入
苦海。人生的方向盘握在自己的

手里，你总是不刹车，还加油门
往阴沟里钻，不翻车才怪呢。

在消费主义、 享乐主义、官
本位观念充斥社会、人们信仰普
遍缺失之际， 引人钻向哪里，是
执政者义不容辞的责任。执政的
人如总是一手软一手硬，抖刮不
掉物质建设溅起的泥污，物质文
明、 政治文明必然难上层次，长
此以往，既得成果还可能被自行
消逝。从这个角度，钻还有一个
重要主体，即引领民众前行的执
政者。

我们一定要防止那些贪婪
自私全然漠视党和国家大义而
怀着极端个人野心乱钻的人，

因他们钻的是我们祖国的肌
体。 想起用尖的物体在另一物
体上转动，造成窟窿，我又心生
几许惶恐。

诗 四 首

齐城
咏井冈山

罗霄横空出赣南，井冈独秀入云端。

黄洋界上峭壁深，茨坪月下天街远。

穹窿低垂响惊雷，烽火涌起忆当年。

伟人纵步今安在？浩气长存天地间。

咏百色
百色壮举势空前，左右两江红旗卷。

纵横云贵汇洪流，英姿勃发震西南。

咏桂林
漓江桃花绕古城，榕湖杉园共碧影。

夜来瑶琴伴壮歌，轻渡画船到天明。

咏漓江
一江烟雨轻似纱，两岸峰峦尽入画。

借得轻舟画中行，醉倒梦幻漓人家。

□

程永康

□

左海伯

□

钟深

□

今雨轩

□

钟华军

山路弯弯 肖东摄


