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本报记者曹威 实习生易续震

洋酒热：最贵的不一定是最好的

伴随着中国经济的快速发展，当
高档葡萄酒作为一种健康、 高雅饮品
迅速席卷中国市场时， 当各种进口洋
酒趁势进入中国市场，鱼龙混杂，让消
费者无所适从时， 有着百年历史的中
国葡萄酒巨头张裕公司喊出：“中国葡
萄酒不输世界！”

近年来， 中国葡萄酒销量以每年
20%

的速度迅速增长， 而同期国际市
场增速为

1%~2%

。中国市场的崛起吸
引了各国葡萄酒企业的目光。 他们纷
纷通过各种渠道抢滩中国， 有的不能
正式进入的，就绕道潜入。

有人曾这样评价中国当前葡萄酒

市场：一是健康时尚理念深入人心；二
是销售呈井喷式增长； 三是中外葡萄
酒市场大战帷幕拉开，竞争激烈；四是
以张裕为代表的中国葡萄酒凭借一流
的质量享誉世界； 五是国外葡萄酒鱼
龙混杂， 一批劣质洋酒和伪洋酒品牌
损害消费者利益。

以在中国受到热捧的法国高级红
酒拉斐为例，据《环球时报》报道，拉斐
酒价格一般在几百欧元到几千欧元一
瓶，卖到中国还要加

50%

的高关税。拉
斐酒庄每年产量约

25

万瓶左右， 保守
估计， 全球五分之二以上的拉斐酒都
在中国销售。

对此， 北京农学院葡萄酒专家
李德美在接受记者采访时指出，国
外葡萄酒也是分三、六、九等的，不
能一看到洋品牌就认为一定是好
的。然而，国内许多消费者在这方面
获得的信息
不对等，加之
有种盲目崇
洋消费的心
理，造成“不
求最好，只求
最贵”的消费
乱象。

（据《新华网》）

做豆腐不易碎的妙招

豆腐是一道常见食材， 但它又嫩
又软，烹饪时易碎，如何才能使豆腐保
持完整呢？

做豆腐前，如果用盐水焯一下，再
做菜就不容易碎了。 特别是南豆腐软
嫩细滑有弹性，水分含量也比较大。烹
饪前， 先将锅中的水煮开， 放一小勺

盐，把豆腐切块焯一下，烹饪时就可保
持完整。

豆腐中数内酯豆腐最细腻水嫩，

但也最易碎。要想内脂豆腐不碎，烹饪
前可先去其包装入锅蒸

20

分钟， 待其
冷却后再根据做菜需要切成各种形状
烹饪。

此外，北豆腐虽韧性强不易碎，但
也应小心，炒菜时可在热油中煎

1

分钟
至
2

分钟，待表面变硬再翻面炒。

最后，无论炒何种豆腐，都不要用
锅铲铲，而要用锅铲反面轻推，这样既
能让豆腐和配料混合均匀， 又能防止
锅铲铲碎豆腐。 （海晏）

端午节将至， 红房
子食品有限公司除推出
节日庆品外， 还特别举
行了有关粽子的主题活
动， 即“节节高粽中大
奖·一字千金游台湾”活
动。 凡在该公司购满

50

元产品，即送“彩票”一
张， 彩票末尾三位数字
只要和

6

月
7

日体育彩票
七星彩后三位数字相同，

即可中“

8

天
7

夜台湾环岛
券”一张。图为该公司推
出的节节高粽子。

本报记者曹威
实习生易续震摄

食盐的保健功效

以盐护发好处多
盐有深层清洁、杀菌排毒、

舒经活血、收敛皮脂腺的作用，

用盐洗发是油性头发的首选。

可以用厨房里的食用盐， 也可
以用市场上出售的现成的洗发
盐。具体用法是：如果只是头皮
油腻，头发还不算太油的话，可
以用洗发液正常清洗头发后，

将洗发盐均匀涂抹于头皮之
上，再配合指腹轻轻的按摩

3

分
钟

～5

分钟后， 清水洗净即可。

建议每周
2

次
～3

次。

控制
T

区油脂分泌
用细盐抹在

T

区， 轻轻按
摩之后休息

3

分钟，然后在两侧
鼻翼毛孔张开的部分， 用中指
指腹由下向上做挤压式按摩。

除痘痕及平复皮肤凹凸
指腹沾少许盐， 在青春痘

痕迹或凹凸部位依螺旋状按摩
三次， 再取充分的盐敷在需要
“解决”的部位，过五六分钟后
洗去。注意：不要按摩正在生长
的青春痘。

改善粗糙皮肤和去除黑斑
用水把盐打湿敷在脸上，

按摩
1

分钟， 力道和洗脸时相
同， 以鼻头为中心在两颊由下
往上画大圆。 然后用指腹在黑
斑部分打圈搓揉。

去除腋下异味
盐具有杀菌消炎的作用，

洗澡时可直接在腋下抹盐。平
日可用棉块浸上比海水稍淡的
盐水随身携带， 随时用它来除
去汗水。

巧除双下巴
将抹了大量盐的右手指沿

着下颌及右脸颊边由中间往右
移动；同样，左手指沿下颌及左
脸颊边往左移动； 左右手交替
进行，有节奏地做

50

次。然后用
保鲜膜把抹盐的部分包起来，

用发带固定， 休息
10

分钟后用
水冲掉，隔一天做一次即可。

去除脚臭
用大量的粗盐抹在脚尖、

脚趾之间及脚底部分， 并用手
搓揉

5

次
～6

次，休息
5

分钟后用
水冲净即可。

护理背部青春痘
入浴后让身体充分温热，

待毛孔张开后多抹点盐在背
上。使用刷子按摩

1

分钟，不要
太用力， 只要让皮肤及刷子间
的盐分移动即可。 然后用海绵
蘸上淡盐水，贴在背上

10

分钟，

用水冲净即可。

深层清洁肌肤
洗脸后， 把一小勺细盐放

在手掌心加水
3

滴
～5

滴， 再用
手指仔细将盐和水搅拌均匀，

然后沾着盐水从额部自上而下
搽抹，边搽边做环开按摩。

几分钟后， 待脸上的盐水
干透呈白粉状时， 用温水将脸
洗净，涂上保湿乳液，每天早晚
洗脸后各一次。 这样有很好的
清洁和去污效果， 不过要注意
的是，避开眼部周围的皮肤，切
记敏感性皮肤慎用。

洗眼明目
遇上刮风的天气， 外出归

来时，可用温水冲一杯淡盐水，

以棉棒蘸取擦拭内外眼角，达
到洗眼明目，去除污物的目的。

（海晏）

我国少数民族的茶文化

壮族“甜茶” 它是壮族人
民的传统饮品

,

有很多讲究的
茶礼。壮族男青年第一次到姑
娘家相亲时， 姑娘就给他敬一
杯茶。如果茶中放有糖，男青年
饮“甜茶”，就表明姑娘同意了；

如果没放糖，则表示不同意。

佤旗“苦茶” 其煮法是在
大砂罐中一次放

500

克茶叶，一
直煮到罐中剩下三五口茶水为
止。然后等茶凉到一定温度，一
口气喝下。茶水苦涩难忍，但喝
后顿觉清凉爽口，回味无穷。

苗族“花茶” 苗族同胞用
冬瓜片、 橙子皮切成小薄片，

在上面刻出各种图案，再同桂
花、白糖一起制成待客的“花

茶”。为表达对贵客的敬意，茶
杯里常有“吉祥”、“祝福”之类
的花茶片。花茶还是苗家青年
恋爱中的传情物。小伙子来到
姑娘家求婚，如果姑娘敬给小
伙子的花茶里，有两片“并蒂
荷花”和两片“喜鹊对鸣”，表
示姑娘同意；如果茶杯中只有
三片花茶，则表示不同意。

回族“八宝茶” 回族同胞
常用此茶招待临门的贵宾。这
种茶掺有杏干、桂圆、荔枝、葡
萄干等， 喝起来香甜可口，有
滋阴润肺、清咽利喉之奇效。

东乡族“盖碗黄茶” 东乡
族同胞用“盖碗黄茶”待客。其
做法是用铜壶

(

或瓦壶
)

将茶

煮沸后，在盖碗里放一小块糖
和一点具有松香味的黄茶，在
客人吃饭或坐在炕上谈天时，

即献上盖碗黄茶。

白族“烤茶” 云南大理白
族人常以“烤茶”招待贵宾。有
宾朋来访时，主人就把从山上
采回的鲜茶放在砂罐里，边烤
边摇， 待茶叶烤到发出清香并
泛黄时，便用沸水冲入砂罐里，

再稍煮片刻。 茶煮成后便倒入
瓷盅，双手举杯，敬给客人。

藏族“酥油茶” 藏
族同胞把茶砖切开捣
碎
,

加适量的水煮沸后
滤出茶渣

,

调入食用酥
油
,

茶汁和酥油就混合

成乳白色的“酥油茶”。每有宾
客来访

,

全家在帐蓬外恭候
,

待
客人进帐坐定后

,

女主人即双
手缓缓捧上酥油茶敬给来宾

,

使客人有宾至如归之感。

彝族“腌茶” 这是云南山
区的部分彝族同胞喜爱的一
种“茶”。将采下的鲜茶放入灰
泥缸中，边放边压，直到压满，

最后用重盖子压紧， 数月后，

即制成味道独特的“腌茶”。

（海晏）
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端午节即将到来 商家大量放“粽”

如今， 距离端午节还有十几天的时间，但
我市各大商家已经按捺不住了，纷纷推出自己
的粽子产品，据了解，有些商家为了抢占市场，

提前一个月就开始销售粽子了。最让市民眼花
缭乱的是，不仅粽子价格不一，而且种类繁多。

近日，记者走访各大超市发现，专柜上的

粽子已是琳琅满目。 从种类上看， 有叉烧、豆
沙、八宝、蜜枣、蛋黄、猪肉等；粽子价位也从几
十元到几百元不等。虽然粽子包装看上去很精
致，但真正买盒装粽子的人却很少，据挑选粽
子的王阿姨讲：“盒装的粽子价格太贵了，我们
买些散装的粽子就行了，过端午节，就是尝个
鲜，不必花大价钱买那么贵的。”除此之外，各
大超市还设置有熟粽子专柜，而且上面摆放的

还有皮蛋、鸡蛋、咸鸭蛋等食品。

据工作人员介绍，目前已有部分顾客前来
购买粽子尝鲜， 但未到销售粽子的黄金期，粽
子销量主要集中在端午节前几天，提早上架起
到促销作用，拉长销售时间。很多厂家都尽可
能地将产品提前上市，抢占更多的市场先机。

每年端午节前后，粽子无疑是餐桌上必不
可少的食物，虽然美味，但它的的油性和黏性

大不易消化，所以专家建议，吃完粽子后可以
喝一杯热茶。 例如甜棕配薄荷茶或毛尖茶，清
热又解腻。咸棕配普洱茶、菊花茶或山楂茶帮
助消化。 也可以用木瓜和菠萝来帮助消化粽
子，解腻又美容。另外肠胃病患者、消化能力弱
的老人和小孩也要注意不能多食粽子。 胆结
石、胆囊炎、胰腺炎的病人则要小心肉粽、蛋黄
粽等脂肪含量过高的粽子。

饮食文化新闻部
负责人：曹海燕
电话：6203911 13939733990

邮箱：xymsgzb@126.com
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茶叶不为人知的8大妙用

1.制作效果逼真的仿旧相片

材料：袋装红茶
1

包、新相片
数张、开水。

做法： 把红茶包放在饭盒
里，用开水冲泡，放置约

2

分钟。

取出红茶包，把新相片平放进装
有茶汤的饭盒中，浸泡约

5

分钟。

(

注意： 此时茶汤仍是很烫的。

)

取出相片，用夹子夹起，挂在晾
衣架上，让它自然风干

(

一定要
自然风干，不能擦干

)

。风干后，

取下照片，此时崭新的照片就变
成了微微泛黄的老相片，效果可
以以假乱真。

2．去除家具异味和油垢

用茶水浸渍的软布擦洗旧
家具，能除去油垢，令家具光
亮如新；新家具会有刺鼻的油
漆味、 甲醛味或橡胶皮革味，

用浓茶水擦拭几次，即可去除
异味；还可以用丝袜装少许茶
叶放在新衣柜中当除臭剂，效
果很好。

3．用茶水充当汽车玻璃清洁

剂

每逢雨雪天气，司机们都会
感觉到，汽车的前挡风玻璃好像
怎么刷也刷不干净。如果此时手
边没有玻璃清洁剂，可以用茶水
代替擦洗，效果很不错。此外，还
可以在车中放些茶叶当作除臭
剂， 效果比一般芳香剂要好很
多。

4．洗头后，再用茶水冲洗一

次，可使头发柔软，乌黑生光

5．治疗烫伤或烧伤

如果不慎烫伤或烧伤，可以
取适量的茶叶煎取浓汁， 快速冷
却后，把患处浸入茶水中；也可用
茶水涂抹于创面，一日

4

次
～5

次。

6．去除鱼腥味

清蒸鱼类或海鲜类食品时，

可在蒸锅的水沸后，打开锅盖淋
上少许茶汤，保证做出来的海鲜
香甜可口， 没有恼人的腥味；还
可以在将鱼虾或海鲜处理干净
后，用冷茶水再洗涤一遍，就可
去除腥味，保证口味鲜嫩。但做
鱼时，一般不建议直接放入茶叶
蒸煮，那样会破坏鱼的鲜味。

7．自制好吃的擂茶

用茶叶和炒熟的花生、芝
麻、大米，加上生姜、胡椒、食盐
为原料， 放进陶质或木质钵内，

用木棒在钵内旋转、捶捣，擂磨
成细末，然后取出，用沸水冲泡，

便可调制成风味独特的擂茶。擂
茶汤色黄白，味道咸香，令尝过
的人历久不忘。

8．吸附灰尘

沏过茶的茶叶晾干后，撒在
地毯或路毯上， 再用扫帚拂去，

茶叶能带走全部尘土。茶叶的吸
附作用极强， 不但可以吸收水
分，还可以吸附灰尘。

（立华）

干煸四季豆

材料：四季豆
500

克、猪肉
末

100

克、碎米芽菜
50

克、干辣
椒
4

只、葱末
3

大匙、姜末
1

茶匙、

蒜
3

瓣（剁成茸）。

调料：料酒
1

茶匙、香油
1

茶
匙、糖

1/4

茶匙、味精少许、盐适量。

做法：

1.

四季豆去除老筋，

用手掰成长约
6cm

长的段，洗
净，沥干水分；

2.

锅中烧热
3

杯
油，倒入四季豆，用大火炸四季
豆， 炸至外皮微皱即捞出控油
待用；

3.

锅中留底油
1

大匙，放
入猪肉末炒散；

4.

再加入料酒、

碎米芽菜、蒜末、姜末，炒至肉
末干酥；

5.

加入四季豆与其他
调味料，待炒拌入味后，起锅盛
入盘中即可。

文 化

南湾鱼与砂锅全鱼

传统信阳南湾鱼制作方法，

主要有煎、炖、油炸、蒸等。而今
有一道菜，却是打破传统南湾鱼
制作方法，而且吃的人是络绎不
绝，这就是位于市中心城区凯司
令酒楼推出的砂锅全鱼。

在采访过程中， 记者发现，

凯司令酒楼的砂锅全鱼，改用广
式生方法制作而成。这道菜不
管是配料，还是制作方法，看上
去极其简单， 这家酒楼
的厨师长却告诉记者：

“我们的配料很简单，主
要有葱、姜、蒜；火候就
是小火慢炖。 不过手法
却要恰到好处， 这样才

能让客人吃到具有正宗信阳家
常味的南湾鱼。”

据凯司令酒楼的吴经理
说：“南湾鱼配上信阳的水才能
做好这道菜。 现在我们店推出
砂锅全鱼套餐， 首先给客人以
最大的实惠， 其次让更多的人
都能品尝正宗家常味的南湾
鱼。”记者了解到，南湾鱼通过
广式生的制作方法， 让鱼肉
具有嫩、鲜、滑的特点，吃上一
口，让人回味无穷。

如何选购粽子

端午节是我国的传统节
日， 吃粽子划龙舟是中华民族
的传统文化。 粽子是我国特有
的传统节日食品， 已有上千年
的制作和食用历史。 我国民族
众多、 地域辽阔、 饮食习惯各
异， 因而粽子也形成了地方风
味特色。就造型而言，各地的粽
子有三角、四角锥形，枕头形，

小宝塔形，圆棒形等。就口味而
言， 粽子馅荤素兼具， 有甜有
咸。北方的粽子以甜味为主，南
方的粽子甜少咸多。

如何选购粽子
1.

要选购有厂名、厂址、生

产日期的粽子。

2.

如果购买真空包装的粽
子， 要查看是否有漏气或鼓气
现象， 如果有漏气或鼓气现象
则不要购买。

3.

观察粽子形态应粽角端
正， 扎线松紧适当， 无明显露
角，粽体无外露。剥去粽叶，粽
体具有应有的色泽，无杂质，无
夹生，不得有霉变、生虫和其它
外来污染物。

4.

食用时若感到口味不
正， 不要食用， 粽子应具有粽
叶、 糯米及其他谷类食物应有
的香味，不得有酸败、发霉、发
馊等异味。

粽子的鉴别
选购粽子要注意“返青粽

叶”。购买粽子时不要贪图颜色
鲜绿好看， 用传统风干粽叶包
制的粽子虽然颜色陈旧暗淡，

但更加自然、安全。选购时，一
要看外观，“返青粽叶” 色泽青
绿，看上去很漂亮，而正常粽叶
在制作过程中经过高温蒸煮，

颜色会发暗发黄；二要闻味道，

“返青粽叶”包的粽子煮后粽香
味不浓，反而有淡淡的硫磺味；

三是可以看一看煮粽子的水，

“返青粽叶”煮后水变绿，正常
粽叶煮后水呈现淡黄色。

粽子的正确食用
1.

粽子不好消化，因此食
用粽子应注意适量， 不要一次
大量进食，以免造成消化不良。

2.

对于糖尿病人等特殊人
群， 可以根据身体情况选择适
合的品种。

3.

对于散装粽子应注意少
量购买，或现吃现买，避免粽子
变质，影响健康。

4.

对于真空包装类和速冻
类粽子， 购买后注意按照标签
所示保存方式保存， 并按照标
签指示的食用方法加工食用。

（海晏）


