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丘吉尔的机智和幽默
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多岁时， 丘吉尔当过战地记者。 在南
非，英军与布尔人交战，他被俘后，从牢笼里
机智地逃脱了。布尔人悬赏
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英镑，活捉他或
打死他，两样都行。多年后，丘吉尔仍把那份
通缉令装在镜框里，挂在书房中。他总喜欢用
戏谑的口气对来访者说，“我只值那么几个钱
吗？
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英镑？”尚未发迹的伟大人物，其身价被
如此低估，也是正常的。

丘吉尔曾跟一位朋友谈及生命的意义。

他语调低沉地说：“我们大家都是虫子。”这话
令他的朋友为之一怔，紧接着，他又语调高昂
地补充道：“不过， 我的确认为我是一只萤火

虫。”表面看来，丘吉尔有悖常情，但在人类的
心目中，昆虫也是好坏参半的，蜜蜂固然比苍
蝇高贵，萤火虫更是被尊奉为“光明使者”。丘
吉尔抑人而扬己，他究竟是自大，还是自信？

在二战期间，这只老“萤火虫”确属黑暗世界
难得的光亮，希特勒放出“苍鹰”来，意欲啄灭
它，也未能如愿。

丘吉尔对苏联一直抱有敌意， 这是一
个公开的秘密。二战期间，他发表演讲，欢
迎斯大林加入反法西斯阵营， 立刻有人讽
刺丘吉尔的政治态度转弯太急， 他幽默地
回答道：“假如希特勒侵犯地狱， 我也会在

下议院为阎王讲好话的。”学问家可以固执
己见，政治家则必须洞察时局，因势利导。

丘吉尔此言一出， 那些自以为占据上风的
政敌便顿失故垒。

英格兰国会中第一位女议员阿斯特女士
私底下谑称丘吉尔是“饶舌的大烟枪”，有一
次， 她对丘吉尔不无刻薄地说：“假若我是你
的妻子，我会在你的咖啡里下毒！”丘吉尔针
锋相对，从容反驳道：“假如我是你的丈夫，我
会喝下那杯咖啡的。”什么叫借力打力？什么
叫四两拨千斤？丘吉尔做了很好的示范。丘吉
尔还与另一位工党女议员贝茜·布拉多克有

过口角上的较量。

某晚，丘吉尔在下议院喝高了，遇到膘肥
体胖的贝茜·布拉多克，后者当即发难：“你喝
醉了！瞧你这副模样，醉得令人恶心！”丘吉尔
酒醉心明， 幽默感丝毫未减， 杀伤力甚至更
强，他说：“贝茜，尽管我今晚喝醉了，明天早
上就能清醒，可你就不同，明天还是无法变成
窈窕淑女。”这句话确实太噎人，足够贝茜·布
拉多克狠狠地消化一阵子了。

英国剧作家萧伯纳曾让人给丘吉尔送
去两张戏票和一张便条，便条上面“客气”

地写道：“来看我的戏吧。如果你有朋友，就
请带一个来。” 他这话暗讽丘吉尔树敌太
多，交友太少。丘吉尔心知肚明，回复时也
打趣道：“首场演出我没空去。 但我愿意第
二天晚上去看， 如果你的戏还演第二场的
话。” 丘吉尔的话踩中了萧伯纳的痛脚，那
时后者的戏还没有大受观众的欢迎， 能弄
个首演已殊为不易。

【摘自《法制博览·经典杂文》王开林
/

文】

五月喝杯槐菊茶

又到了“五月槐花香”的季
节。槐花不仅具有观赏性，而且
有较好的药用价值。 现代药理
学研究发现， 它不但有轻度的
抗炎和抗病毒作用， 能辅助降
低血管通透性，增加血管弹性，

降低血压，还具有轻度的祛痰、

止咳等多种辅助治疗作用。

中医认为，槐花具有凉血
止血，清肝泻火的功效。临床
上主要用来治疗便血、 痔血、

尿血、风热目赤等病症。又因
其味清香甘甜，因此是很好的
药食同源之品，除了制成经典
食品“槐花糕”，还可配成小药

茶饮用。

“槐花”是开放的花朵，未
开放的花蕾称为“槐米”。两者
药性基本相同。取槐花、菊花、

夏枯草各
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克， 加水煮
30

分
钟，即制成“清肝饮”，能清肝
明目、清热泻火，常用于因肝
火炽盛引起的目赤肿痛、头晕
头痛。如果症状较轻，可取槐
花和菊花各
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克，放入杯中加
开水闷泡

30

分钟后代茶饮。

需要提醒的是，脾胃虚寒
者或阴虚无实火者要小心服
用，以防止寒凉败胃，损伤身
体。

不运动的孩子心脏差

据英国《每日电讯报》日
前报道，《儿科学报》杂志刊登
瑞典一项新研究发现，即使是
9

岁的孩子， 运动不足也会导
致日后罹患心脏病危险大增。

瑞典斯克纳大学附属医
院研究人员对平均年龄不足
10

岁的
223

名儿童进行了研
究。结果发现，与最爱运动的
孩子相比， 最不爱运动的孩
子身体脂肪更多， 静息脉率
更高。另外，男孩每天中高强
度运动约

45

分钟， 女孩只有

35

分钟；男孩、女孩每天平均
进行高强度运动时间分别为
15

分钟和
11

分钟。 女孩平均
静息心率为

85

，男孩为
80

。这
一结果表明， 女孩不运动对
未来健康造成的危害更大。

新研究主持人蒂娜·坦哈
博士表示，这项新研究十分清
晰地表明，儿童缺乏运动与多
种心血管疾病危险存在临床
关联。她建议，运动有益健康，

孩子也不例外。广大家长每天
最好让孩子运动一小时。

【以上稿件均摘自《生命时报》】

女性压力大 血糖更易高

与男性相比，在长期高度
的压力下，女性更容易出现内
分泌代谢问题。《英国医学杂
志》 曾刊发过英国伦敦大学
的一项研究。在
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年间，研究
人员考察了该国
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个政府部
门的

5895

名工作人员， 要求
其评估自己的压力， 并每年
进行两次体检。 在研究开始
前， 这些人没有代谢性疾病，

调查结束时， 有
308

人患上了
Ⅱ

型糖尿病。

研究者分析发现，那些认
为自己时常受压力困扰的人，

最易出现大肚腩、 血脂异常、

高血压等代谢综合征的症状。

而且女人患病风险比男性高
5

倍。 这可能有三方面原因：一
是工作压力不能得到及时发
泄， 可能会影响神经系统功
能，引起人体生物学平衡的紊

乱。二是长期的恶性环境更容
易干扰女性的饮食习惯，使其
三餐不定时、暴饮暴食，爱吃
甜食， 老吃快餐等高热量食
物。三是高压工作会剥夺其运
动时间。长此以往，就可能引
发肥胖。

肥胖是糖尿病的主要危险
因素。研究发现，体重每增加一
公斤， 患糖尿病的风险至少会
增加

5%

。肥胖者患
Ⅱ

型糖尿病
的几率，是正常人的三倍。

实际上，在女性
Ⅱ

型糖尿
病患者中，有

10%

是可以预防
的。人们应关注压力对整体健
康的损害。尤其是女性，不要
对自己太严苛，遇到难题要积
极向别人求助。此外，女性可
以练练瑜伽或冥想， 学会放
松。相比于男性，女性从这种
锻炼中对健康的获益更显著。

老忘事多喝牛奶

随着工作压力的增加，生
活节奏的加速，越来越多的人
感觉到记忆力减退，常常丢三
落四，心不在焉。空军总医院
中医科副主任医师魏汉林说，

年纪轻轻就记忆力减退，这是
亚健康的症状之一。

亚健康引起记忆力下降
的原因很多，包括长期睡眠不
足、缺少运动、缺少新鲜空气，

烟酒过量等。

很多人都苦恼于因记忆力
减退影响了正常的工作和生
活。其实，它并没有人们想象的
那么可怕， 完全可以通过采取
一些措施改善。第一，要养成良
好的作息习惯，尽量不要熬夜，

保证充足的睡眠质量；第二，正
确进行自我调节， 注意保持乐
观的情绪和积极向上的心态，

要学会自我减压， 保持身心健
康；第三，劳逸结合，参与户外
运动， 运动锻炼可以促进大脑
的新陈代谢，防止记忆力衰退；

第四， 具有健康合理的饮食习
惯，不吸烟、不酗酒，同时，选择
一些补脑健智的食品对改善记
忆力也是有效果的，比如牛奶、

鸡蛋、鱼类、菠菜、菠萝等。

总之，只要改变以前不良
的生活方式， 注意生活规律，

这种由于身体亚健康表现出
来的记忆力减退是可以逐步
得到改善的。

胃药混着吃效果会变差

达喜、吗丁啉、保和丸、多
酶片、泰胃美……这些都是常
用的胃药，很多人胃不舒服时
吃一种不管用就两三种一起
吃，殊不知，这样做效果可能
变得更差。

“酸碱药”一起吃。在人
体内，胃液、胰液、小肠液等
消化液的酸碱性质各不相
同。 中国医师协会消化科医
师分会常务委员、 中南大学
湘雅二医院消化内科主任霍
继荣教授指出：“与之相应，

很多胃肠道疾病用药也有酸
碱之别。”比如，胃酸分泌增
多会引起烧心、胃痛、反酸等
不适，可服用抗酸药，如碳酸
氢钠片、铝碳酸镁（达喜）、氢
氧化铝（胃舒平） 等“碱性
药”。食积、消化不良时也会
有类似症状， 但常用的保和
丸等中成药则属于“酸性

药”。若混用会影响疗效。

服药顺序混乱。 慢性胃
病常需要联合用药， 服药次
序不对也会影响疗效。 如多
潘立酮片（吗丁啉）等促胃动
力药一般在饭前

30

分钟服
用，目的是加快胃排空。为了
避免食物阻碍药物与胃壁接
触，硫糖铝（胃溃宁）、枸橼酸
铋钾（丽珠得乐）等胃黏膜保
护剂， 通常也在饭前

30

分钟
服用。 但这两类药不宜同时
服用，一定要岔开吃，否则后
者可能来不及覆盖到胃黏膜
上就被排出胃部。

另外，消化不良常会用到
消化酶药片和促胃动力药。这
里要注意，胃蛋白酶只有在胃
酸的环境下才能发挥作用，如
果同时吃了吗丁啉，使胃蛋白
酶迅速进入小肠的碱性环境，

就会影响药效。

如何分辨灯具质量好坏

选购灯具， 我们可
以从下面这几个方面来
看一下：

材质： 一般白炽灯
的灯泡口都是白铁的

,

容易生锈。 质量较好的
灯具一般用铝合金的，

不易生锈。

灯丝： 好一点的灯
具，都是双钨丝，差的是
单钨丝。

亮度： 亮度主要看
灯管。好灯管因为是机器

一次性涂粉，通电后亮度
是均匀的，而差的是人工
涂粉，亮度不均匀。

价格：在购买灯具时
不要只图便宜，因为质量
和价格肯定是成正比的。

认证： 要看其有无
3C

认证资格，并对其内
容进行审核。

新旧： 新颖的产品
未必技术成熟， 购买时
不要只选最新出的，而
忽略老型号的产品。

食用油氧化易生毒

很多人认为只要购
买大品牌的食用油就可
以放心了。 然而专家指
出， 食用油买回家后的
储存和使用方法同样重
要， 否则很可能让阳光
和空气成为制造“毒油”

的工具。

专家指出， 油脂虽
不容易滋生细菌， 但却
非常怕氧化。 因为食油
中含有一种亚油酸成
分， 容易与空气中的氧

发生化学反应， 这种现
象叫油脂氧化。 油脂氧
化不仅会降低油脂的营
养价值， 还会加速人体
的衰老。

专家建议， 买油时
应注意看出厂日期，尽量
买新鲜的油。买回家的油
应常温保存在通风、干燥
处， 开封后应尽快食用。

每次用后要封好（如把瓶
盖拧紧）， 避免与空气接
触产生氧化反应。

发木耳用淘米水

木耳既可以简单凉
拌，也能炒菜、烧肉；不
但美味方便， 而且能养
血驻颜，令人肌肤红润。

许多营养师还推荐，每
天吃点木耳， 对降低血
脂也很有好处。 怎样泡
木耳又快又好呢？

泡发干木耳时，我
们常常会遇到两个问
题： 发得不够充分和有
泥沙， 这些问题用淘米
水都能解决。 因为在淘
米的过程中， 水里会溶
解少量的淀粉。 用这种
稀释的淀粉水来泡木

耳， 水分能充分渗透到
木耳里。 这样木耳涨发
的体积能变得更大，口
感也更加脆嫩。另外，木
耳容易粘泥沙， 用淘米
水充分浸泡后， 再用清
水冲洗一遍， 泥沙就能
轻易地去除干净了。最
后需要提醒的是， 发木
耳一定不能用热水或温
水，否则木耳不易发开，

口感还会绵软发黏，不
少营养成分也都被溶解
掉了。

【以上稿件均摘自
《中老年时报》】


