
简单实用的生活小窍门

1.

土豆皮给水龙头一个闪亮
的
SPA

用土豆做菜，大多数时间，都
需要去皮，对吧？那么土豆皮削下
来之后，还能干些什么呢？

长期使用的厨房水龙头上
面，会不会堆积一层污垢或水垢？

洗手间的水龙头呢？ 厨房的不锈
钢灶台呢？？ 如果你家也是这样，

放弃使用厨房清洁剂， 试试看土
豆皮这个既天然又环保， 还很便

宜的“清洁剂”吧。

用削下来的土豆皮， 反复擦
拭不锈钢水龙头的表面， 你会发
现污垢和水垢， 就会慢慢地被清
洗掉。 然后用清水将水龙头清洗
干净，就可以了。

2.

清除下水道怪味的好方法
厨房和洗手间的下水道用的

时间久了，如果不经常清洁，总会
有一种恼人的味道。

将柚子皮剥下来，切成小块，

放入锅中，倒入清水。

大火加热煮开后， 继续用中
火煮

10

分钟。然后捞出柚子皮，趁
热将水缓缓倒入下水道即可。

每
2

周
1

次，或
1

月
1

次都可以，

看你自己方便喽。 这个方法除了
能去除下水道的怪味，定期使用，

还可以去除下水道内壁日常积累
的油污哈。

3.

香葱香菜的保存方法
用两片白菜叶（不要清洗）将

香葱，或香菜包裹起来，放入保鲜
袋，再存入冰箱，香葱和香菜的保
存时间比不放白菜叶长了好几
倍，而且叶子不会变干，或腐烂。

（待续）

白 酒

白酒又名烧酒， 是中国的传
统饮料酒。据《本草纲目》记载：

“烧酒非古法也， 自元时创始，其
法用浓酒和糟入甑（指蒸锅），蒸
令气上，用器承滴露。”由此可以
得出， 我国白酒的生产已有很长
的历史。 我国的白酒以其丰富多
彩的香型风格闻名于世， 而其特
殊的生产工艺在世界酿造业中更
独树一帜。

白酒的主要成分是乙醇和水
（占总量的

98％

至
99％

），而溶于其
中的酸、酯、醇、醛等种类众多的
微量有机化合物（占总量的

1％

至
2％

）作为白酒的呈香味物质，却决
定着白酒的风格（又称典型性，指
酒的香气与口味协调平衡， 具有
独特的香味）和质量。乙醇化学能
的

70％

可被人体利用，

1

克乙醇供
热能

5

千卡。酸、酯、醇、醛等这些
并没有多少有营养的， 只是香味
而已。

白酒香味成分种类有：醇类、

酯类、酸类、醛酮类化合物、缩醛
类、芳香族化合物、含氮化台物和
呋喃化合物等。

中国白酒产品种类繁多。

1979

年全国第三次评酒会上首次
提出： 按酒的香型可将白酒划分
为
9

种香型，又称
9

种风格。

1.

酱香型：以贵州茅台酒为代
表， 又称茅型。 口感风味具有酱
香、细腻、醇厚、回味长久等特点。

2.

特香型：以大米为原料，富
含奇数复合香气，香味谐调，余味
悠长。

3.

浓香型（大曲香型）：以四川
泸州老窖大曲酒为代表， 又称泸
型。口感风味具有芳香、绵甜、香
味谐调等特点。

4.

米香型： 以广西桂林三花
酒、冰峪庄园大米原浆酒、绿忻庄
园大米原浆酒为代表。 口感风味
具有蜜香、清雅、绵柔等特点。

5.

凤香型： 代表产品是西凤
酒。以乙酸乙酯为主，一定的乙酸

乙酯香气为辅。特点：清而不淡、

浓而不艳，无色，入口突出醇的浓
厚。挺烈，但是不暴烈，落口干净、

爽口。

6.

芝麻香型： 此类酒淡雅香
气，焦香突出，入口芳香，以焦香、

糊香气味为主，无色、清亮透明；

口味比较醇厚，爽口，有类似老白
干酒的口味，后味稍有苦味。

7.

豉香型：以御冰烧为代表。

以大米为原料， 小曲为糖化发酵
剂， 边固态液态糖化边发酵酿制
而成的白酒。

8.

清香型： 以山西汾酒为代
表，又称汾型。具有清香、醇甜、柔
和等特点， 是中国北方的传统产
品。

9.

兼香
型：以董酒
为代表。特
点：具有浓
香、酱香兼
而有之的
风味特征，

这与工艺
所采用的
方法有关。

（吴铭）

动物身上这几个部位千万不能吃！

肉类是我们生活中必不可少
的食物，而动物身上大部分的部位
都能够用于食用，不过有些部位是
你如何也不能吃的，否则容易生出
健康问题，猪、牛、羊等动物体上的
甲状腺、肾上腺、病变淋巴腺是三
种“生理性有害器官”。

禽“尖翅”不能吃
鸡、鸭、鹅等禽类屁股上端长

尾羽的部位，学名“腔上囊”，是淋
巴腺体集中的地方，因淋巴腺中的
巨噬细胞可吞食病菌和病毒，即使
是致癌物质也能吞食， 但不能分
解，故禽“尖翅”是个藏污纳垢的
“仓库”。

鱼“黑衣”不能吃
鱼体腹腔两侧有一层黑色膜

衣，是最腥臭、泥土味最浓的部位，

含有大量的类脂质、 溶菌酶等物
质。

鸡头不能吃
我国有句民谚：十年鸡头胜砒

霜。为何鸡越老，鸡头毒性就越大
呢？医学专家分析，其原因是鸡在

啄食中会吃进有害的重金属物。

猪脖子的肉疙瘩不能吃
食用时应剔除猪脖子等处灰

色、黄色或暗红色的肉疙瘩，即称
为肉枣的东西，因为这些地方含有
很多病菌和病毒，若食用则易感染
疾病。

兔“臭腺”不能吃
位于外生殖器背面两侧皮下

的白鼠鼷腺， 紧挨着白鼠鼷腺的
褐色鼠鼷腺的褐色和位于直肠两
侧壁上的直肠腺，味极腥臭，食用
时若不除去， 则会使兔肉难以下
咽。

畜“三腺”不能吃
猪、牛、羊等动物体上的甲状

腺、肾上腺、病变淋巴腺是三种“生
理性有害器官”。

羊“悬筋”不能吃
羊“悬筋”

(

又称“蹄白珠”，一
般为圆珠形、串粒状，是羊蹄内发
生病变的一种组织。

（据《凤凰网》）

干 煸 四 季 豆

材料：

四季豆
500

克、猪肉末
100

克、碎
米芽菜

50

克、干辣椒
4

只、葱末
3

大匙、姜末
1

茶匙、蒜
3

瓣（剁成
茸）

调料：料酒
1

茶匙、香油
1

茶匙、

糖
1/4

茶匙、味精少许、盐适量
做法：

1.

四季豆摘去老筋，用
手掰成长约

6cm

长的段， 洗净，沥
干水分。

2.

锅中烧热
3

杯油，倒入四季
豆，用大火炸四季豆，炸至外皮微
皱即捞出控油待用。

3.

锅中留底油
1

大匙，放入猪
肉末炒散

4.

再加入料酒、碎米芽菜、蒜
末、姜末，炒至肉末干酥。

5.

加入四季豆与其他调味料，

待炒拌入味后，起锅盛入盘中即可。

注意事项：

1.

用油炸四季豆时要注意火
候，不要将其炸糊。

2.

没有熟透的四季豆会引起
食物中毒，所以在炸的时候一定要
将其炸透了。

3.

炸透后的四季豆再次入锅
和调料一起炒匀即可，不要炒至时
间过长，避免色泽发黑。

四季豆的营养：富含蛋白质和
多种氨基酸，常食可健脾胃，增进
食欲。 夏天多吃一些四季豆有消
暑、清口的作用。四季豆种子可激
活肿瘤病人淋巴细胞，产生免疫抗
体，对癌细胞有非常特异的伤害与
抑制作用，即有抗肿瘤作用。易腹
胀者不宜多吃。 （边际）

中国民间名菜名食典故与传说

1.

热干面的诞生
热干面的问世纯属一个偶然

的机会。约在
70

年前，汉口长堤街
关帝庙一带有个姓李的熟食小贩，

因脖子上长了一个肉瘤，别人称他
“李包”。 他原来卖的是凉粉和汤
面。有年夏天，他沿街叫卖一天后
回到家中，还剩下不少面条。他怕
馊了，便把面条煮了一下，捞起来
凉在案板上，谁知不小心碰翻了麻
油壶，油全都泼在面上。李包懊丧
之余， 便索性将面条与麻油拌匀，

然后扇凉， 第二天一早就拿去上
市。他将面在水里烫了几下，捞起
来放在碗里加上佐料卖给顾客。有
人问：“这是么事面？” 李包脱口而
出：“热干面。” 这一天的面条比哪
天都卖得好，一个新的小吃便在偶
然的失手中诞生了。

2.

武汉小吃十二绝
汉皇风光最繁华，廿里嚣尘

百万家。不是文人才笔大，焉能
写尽各生涯。 芝麻馓子叫凄凉，

黄口鸣锣卖小糖。水饺汤圆猪血
担，夜深还有满街梆。小家妇女
学豪门，睡到晨时醒梦魂。且慢
梳头先过早， 糍粑油饺一齐吞。

吃新食品较常添，荤素相参价亦
廉。麻雀头酥鹅颈软，豆黄饼肥
藕鱼圆。

3.

武汉小吃名店
老通城的三鲜豆皮、四季美的

汤包，小桃园的煨汤，老谦记的豆
丝，蔡林记的热干面，谈炎记水饺，

顺香居的烧梅， 福庆和的米粉，鲁
源兴的米酒，五芳斋汤圆，田启恒
的糊汤粉，谢荣德的面窝。

4.

湖北名菜———鱼圆传奇
鱼圆是湖北民间的传统菜品，

逢年节喜庆， 餐桌上都少不了鱼
圆。 鱼圆制作起源于楚文王时代。

据说文王熊资一次食鱼时被刺卡
住了喉，当即怒斩厨师，此后，文王
食鱼，厨师必先斩鱼头，剥鱼皮，剔
鱼刺，剁细制成鱼丸。

5.

湖北名菜“龙凤配”

“龙凤配” 是古荆州的传统名
菜，有千余年历史，后传入武汉。相
传三国时刘备往东吴招亲后，偕孙
夫人回荆州，当地人民为庆贺这一
段“龙凤呈祥”的佳话，便用了以鳝
鱼为龙， 以鸡喻凤的形象手法，烹
饪出这道千百年来一直流传的名
菜。在喜宴特别是婚宴上，必不可
少，以象征吉祥如意。

6.

湖北名菜———东坡肉的来历
东坡肉是古黄州一带的名菜，

已有
900

余年历史，后传入武汉。北
宋元丰二年， 苏东坡被贬黄州。在
此期间，他常亲自烹制各式菜肴与
诗友、棋友对酌。一次他同客人下
棋， 直至局终才想起锅里的肉，急
忙跑进厨房，觉香气扑鼻，揭开锅
一看，但见肉色红艳，他尝了一块，

满口醇香，糯而不腻，客人们更是
交口称赞。 后人为怀念苏东坡，便
把他创造的这道菜取名为“东坡
肉”。 （待续）

信阳毛尖茶的制作和鉴别方法

信阳毛尖茶传统的手工炒制
工艺分生锅、熟锅、烘焙三大工序。

生锅、 熟锅均为专用的光洁铁锅，

成
30°～35°

倾斜并列安装。

信阳毛尖属于绿茶，产于河南
省信阳车云山。 中国十大名茶之
一。 信阳毛尖茶是传统名茶之一，

也是河南省著名的特产。

信阳毛尖茶对鲜叶要求细嫩、

匀整，特级采
1

芽
1

叶初展，炒制
1

公
斤信阳毛尖茶需

10

万多个芽头；一
级
1

芽
2

叶初展；二级、三级
1

芽
2

叶
～

3

叶为主，兼采
2

叶嫩对夹叶；四级、

五级
1

芽
3

叶及
2

叶
～3

叶对夹叶。

上个
20

世纪
80

年代后期开发
的珍品特优茶要求更为细嫩严格，

只采芽头。

信阳毛尖茶条索细秀、圆直有
峰尖、白满披而得名“毛尖”，又因
产地在信阳故名“信阳毛尖”。信阳
毛尖外形细、圆、光、直、峰苗挺秀，

色泽翠绿光润、白毫显露；内质汤
色嫩绿明亮，香气鲜浓持久、有熟
板栗香，滋味鲜浓、爽口、回甘生
津，叶底嫩绿明亮、匀整。

采茶期分三季：谷雨前后采春
茶，芒种前后采夏茶，立秋前后采
秋茶。谷雨前后只采少量的“跑山
尖”，“雨前毛尖”被视为珍品。

每逢采茶季节，满山遍野身着
红、绿衣的采茶姑娘，似仙女下凡，

似玉蝶翩翩起舞，用她们纤细的嫩
手，一朵朵、一芽芽的采摘细嫩芽
叶。

信阳毛尖初制后， 经人工拣
剔， 把成条不紧的粗老茶叶和黄
片、茶梗及碎末拣剔出来。拣出来
的青绿色成条不紧的片状茶，叫
“茴青”，春茶茴青又叫“梅片”。“茴
青”属五级茶，拣出来的大黄片和
碎片末列为级外茶。经拣剔后的茶
叶就是市场上销售的“精制毛尖”。

信阳毛尖的品质特点： 外形
细、圆、光、直、多白毫，色泽翠绿，

冲后香高持久，滋味浓醇，回甘生
津，汤色明亮清澈。

信阳毛尖的鉴别方法
:

一、干看评外形
首先， 用双手捧起一把茶叶，

放于鼻端，用力深深吸一下茶叶的
香气。一是看是否具有熟板栗的香
气；二是辨别香气的高低；三是嗅
闻香气的纯正程度， 凡香气高、气
味正的必然是优质茶。

其次，抓一把茶叶平摊于白纸
上， 看一下干茶的色泽、 嫩度、条
索、粗细。凡色泽匀整、嫩度高，条
索紧实，粗细一致，碎末茶少的是
上乘茶叶。

二、湿看识内质
湿看，就是开汤审评。开汤俗

称泡茶或沏茶。 一般先取茶叶
３

克
～５

克，放入白色瓷杯中，然后冲
上滚沸适度的开水

２００

毫升左右。

开汤后，应先嗅香气，接着看汤色，

先尝滋味，后评叶底。

凡闻之茶香清高纯正，使人有
心旷神怡之感者， 就可算得上好
茶。凡属上乘的茶叶，汤色以浅绿
或黄绿为宜， 并要求清而不浊，明
亮澄澈。

绿茶茶汤浓醇爽口，属上等绿
茶；如果平淡涩口，多为粗老绿茶。

评判茶叶经冲泡去汤后留下的叶
底，看老嫩、整碎、色泽、匀杂、软硬
等情况以确定质量的优次，同时还
应注意有无其他掺杂。

（海晏）
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我市酒水销售市场持续火爆

酒店平价销售模式获好评
本报讯（记者曹威）今年春节以来，

我市酒水销售市场持续火爆，其中，卖出最
多的是白酒，销量上升最快的是红酒。

超市酒水市场：白酒销量稳定红酒销量增加
记者了解到，与往年相比，今年酒水畅

销产品的价格相对走低。“超市卖得最多的
是酒类。” 位于东方红大道一家超市的酒类
负责人表示，春节期间，酒类销售额占整个
超市营业额的

1/3

。 该负责人称：“

200

元至
300

元左右的白酒最好卖。”

持相同观点的还有位于北京路的另一
家超市负责人。该超市负责人称，春节期间，

好多商店的白酒营业额突破
20

万元。该负责
人还指出，高端白酒市场的顾客群虽然相对
稳定，但是中端酒水礼盒对于市场而言更具
有扩张性。该负责人将原因归结于：“高端名
酒不断涨价，引起消费者反感，市民更讲究
实惠。” 该负责人介绍，

300

元左右的白酒礼
盒的销量大概占总销量的

50%

。”

与白酒相比， 红酒销量增长更为显著。

“春节期间，仅一周时间，红酒销量大概突破
上万瓶。” 位于东方红大道一家超市负责人
表示，最好卖的是价格实惠的干红葡萄酒。

酒店尝试酒水平价销售几家欢喜几家忧
对消费者来说，餐饮企业销售的酒水价

格比超市里的要高， 是一个司空见惯的现
象。一个多月前，我市一家酒店公开宣布推
出平价酒水，酒店里的酒水和普通超市一个
价格。 这一举动在我市引起了广泛关注。据
该酒店负责人介绍，平价酒水推出后很受青
睐，效果很好。

2

月
18

日，记者在该酒店看到，大厅内
挂着“酒水超市价选购”字样的宣传横幅。

酒店的货架上摆满了啤酒、红酒、白酒等
各类酒水，并且都贴有价格标签。雪碧、可
乐

2

元
/

听、王老吉
3.5

元
/

听、红牛
5.5

元
/

听、

5

年四特酒
75

元
/

瓶、 王朝干红葡萄酒
35

元
/

瓶……工作人员介绍说， 这些酒水的价格
与商场、超市里的酒水价格差不多，比一
般酒店则要低

40%

， 消费者可以自主选
购。

“我们推出平价酒水， 就是想让消费
者明明白白、实实在在消费。”该酒店负
责人告诉记者，平价酒水活动推出后，受
到了消费者的广泛欢迎。春节前，该酒店
的上座率由以前的

70%

增长到
90%

，周末
的上座率更是达到了

100%

。春节期间，该
酒店的酒水消费量大幅增长， 酒水消费
金额占顾客消费总金额的

60%

，在酒店增
加了座席的情况下， 上座率仍然达到了
100%

。

“一瓶四特酒
138

元、一罐听装王老吉
3.5

元、一瓶张裕解百纳葡萄酒
98

元，和以前相
比，总共便宜了

62.5

元。这样的举措，我们消
费者当然欢迎。” 当天在该酒店就餐的市民
陈先生这样对记者说。“消费者自带酒水大
多还是因为酒店的酒水价格贵，我以前上酒
店吃饭总会想方设法自带酒水。酒店卖平价
酒水， 我肯定愿意在这儿买。” 一位消费者
说。不少消费者表示，希望该酒店的举动能
够改变餐饮企业通过高价销售酒水来获取
暴利的行规。

该酒店的大堂经理介绍说， 前几天，有
一家公司员工在该酒店聚餐，

7

桌总共消费
了
3600

元。“在没推出平价酒水以前，他们至
少需要付

4600

元，

1000

元的差价就是酒水的
利润。”

记者了解到，尽管该酒店推出平价酒
水的做法赢得了消费者的青睐， 但一些
酒水供货商及餐饮企业同行表示强烈反
对。平价酒水活动推出十多天后，就有酒
水供应商对该酒店实施了断货“惩罚”，

理由是“担心破坏已有的价格体系和销
售惯例”。接着，一家与该酒店合作已久
的某品牌酒水供货商， 也正式停止向其
供货。

来自同行的指责也让该酒店承受了
不小的压力。位于民权大道的某酒店负责
人在接受记者采访时认为， “他们的做法

违反了行业惯例，属于不正当竞争”。而另
一位酒店老板则表示，在餐饮业，菜品销
售的利润相对较低，酒水销售利润一般要
占到餐馆经营总利润的

50%

。 “酒店要发
展， 当然需要保证能获得一定的利润，按
照目前的行规惯例， 如果放弃酒水利润，

酒店要么亏本，要么将利润暗自转嫁到菜
价上。”他说。

针对一些同行的质疑， 该酒店负责人
表示，随着物价上涨，菜品的利润空间越来
越小，这对酒店是个压力，但是酒店希望通
过增加上座率来提高营业额， 做到薄利多
销， 不会考虑通过提高菜价来获取更多利
润。“只要人气旺， 利润是可以弥补上来
的。”该酒店负责人表示，从目前的经营情
况来看， 酒店有信心把这一经营模式长期
坚持下去。

市民：希望餐饮企业都能实行酒水平价销售
针对酒店推出平价酒水的做法，业内

人士陈先生在接受记者采访时表示，酒店
推出平价酒水是一种自主经营的行为，是
酒店根据自身的情况进行的经营方式调
整，属正常市场行为。至于这种经营方式
给我市餐饮行业带来影响，还有待市场检
验。

“我们希望更多的餐饮企业都能实行
酒水平价销售。” 市民杨先生对酒店推行
平价酒水的行为给予了肯定。 杨先生说，

酒店推行平价销售模式，摒弃了以前“谢
绝自带酒水”的霸王做法，让消费者充分
享有自主选择酒水的权利，做到了明明白
白消费。这一做法，将对改变餐饮行业酒
水价格虚高现象起到一定的作用，有利于
营造和谐餐饮消费环境，推动餐饮行业的
健康发展。

7国女性最推崇的饮食减肥法

减肥是女性美丽的终身事
业，世界各国都不例外。在长期与
肥胖的斗争中， 每个国家女人都
摸索出最简单易行的减肥方法，

都有自己推崇的饮食减肥方案。

1.

美国：餐
前喝一口苹果
醋

苹果醋中
富含钾元素，

每天只需要几
十到几百克就能使你的胃口得到
满足，消除饥饿感。苹果醋具有保
持人体钠平衡的功能， 可以燃烧
脂肪。

2.

新加坡：顿顿都要吃粗粮
新加坡因为当地成人肥胖问

题日益严重，所
以新加坡保健促
进局提倡考虑以
全谷物食品也就
是粗粮， 来代替
粳米和自面。

粗粮中合有
膳食纤维， 需要

较长时间的咀嚼， 让大脑更好地
得到“饱”的信息，在不饿的情况
下又能减少食物摄取。

3.

意大利：番茄让减肥食物不
再寡淡

番茄在意大利菜里不可或

缺， 据说
意大利的
番茄肉不
太厚， 但
是酸汁丰
富， 而且
番茄中的
番茄红素
可以降低
热量摄
取， 减少
脂肪积累，并补充多种维生素，保
持身体营养均衡， 而柠檬酸能促
进糖分的代谢，燃烧脂肪。所以番
茄一直是意大利最

IN

的减肥食
品。

4.

巴西：

OL

最爱黑咖啡
巴西是最

大的咖啡生产
地， 各种等级、

种类的咖啡占
全球三分之一消费量。 咖啡中的
咖啡因， 具有促进脂肪分解的作
用，所以喝咖啡绝对能够减肥。

5.

新西兰：花粉减肥
新西兰科学家们发现， 肥胖

的原因是
VB

族供应不足所导致。

因为
B

族维生素是机体脂肪转化
为能量的媒介。 花粉除了具有高
度平衡营养、 生物学效应以及增

强人体抵抗
力， 使疲劳的
身体恢复气力
和精力外，还
含有黄酮类物
质和特种抗生素， 这些物质对人
体有益。

6.

日本：吃昆布告别内脏脂肪
号称减肥大国， 没有胖子的

日本， 几乎每年都会出现因媒体
宣传而爆红的
热门减肥食品
《泡醋昆布丝
减肥圣经》横
空出世， 让它
成为近来最夯
的减肥话题。

昆布中含
有丰富的褐藻
酸成分， 会一
直在体内吸收从饮食中产生的脂
肪，并刺激肠胃运动，促进排泄。

7.

阿根廷：辣椒让脂肪燃烧
辣椒能燃烧脂肪？ 没错，关

键在于———辣椒碱， 只需要吃
上一两勺， 它的刺激口味即可
会向大脑传达一个信号， 那就
是你饱了， 从而使你的食欲大
大降低。 阿根廷人喜欢用辣椒
揉搓、按摩身体，以便使辣椒素
进入身
体来达
到减肥
的 目
的。

（肖可）


