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蜂蜜水的解酒神话

人们很早就发现蜂蜜里含有的果
糖能够加快酒精的代谢，如果饮酒的同
时食用果糖有可能使机体内的酒精在
更短的时间内消失。研究发现，如果按
照饮用

1

克酒精就需要补充
1

克果糖的
比例来计算，血液中酒精代谢速度可以
加快

44.7%

， 而酒精中毒表现的时间可
以缩短

30.7%

。 看上去这可是一个不错
的解酒方法，因此甚至有人希望能使用
果糖来处理急性酒精中毒的病例。

果糖真能治疗酒精中毒吗
不过， 实际情况可没这么简单，果

糖不能作为常规手段来治疗酒精中毒。

因为进一步的研究表明，果糖对急性酒
精中毒的临床症状并没有明显的改善
作用。更糟糕的是，它会导致血液中尿
酸和乳酸的含量急剧上升。这些异常代

谢的产物对人体是有害的。最新的一项
研究还发现，果糖参与的酒精代谢还会
增加代谢型

X

并发症
(syndrome X)

发生
的风险。 表现就是血液中的葡萄糖、三
酰基甘油的含量大大上升，甚至超出正
常标准范围的上限。 代谢型

X

并发症会
带来罹患糖尿病、心脏病的风险。

酒精在人体中首先会被代谢产生乙
醛。如果饮酒过量或者是代谢受阻，乙醛
会在体内堆积起来， 导致种种醉酒症
状———头痛、头晕、烦躁、心悸……在随
后的分解过程中， 乙醛会被进一步代谢
为乙酸，上述症状就能得到缓解。如果摄
入的酒精过量，来不及代谢，酒精还会对
中枢神经系统产生抑制作用， 可能出现
循环系统、呼吸系统、消化系统的功能紊
乱，严重的时候往往需要送医院处理。

此外，酒精也会造成人体脱水，这会
加剧醉酒带来的痛苦。所以，即使果糖真

的降低了血液中的酒精浓度， 也仅仅是
缓解了乙醇对中枢系统的急性伤害，对
危害更大的乙醛则完全无能为力。

果糖解酒诸多问题
尝试用果糖来解酒，在实际操作中

也会面临很多问题。

按照实验标准，如果你摄入
10

毫升
酒精，就要同时服用

31

克果糖。即使按
照前述“饮用

1

克酒精补充
1

克果糖”的
比例，考虑到一般成人醉酒的量大概是
75

毫升至
80

毫升酒精，你也需要服用
60

多克果糖才足以产生“解酒”效果。

为了解酒，强迫自己服用大量的果
糖，也很难保证效果会理想。

果糖是广泛存在于食物中的一种单
糖成分。 其实许多蔬菜和水果里都含有
果糖，以果糖单糖和蔗糖二糖

(

一个果糖
加一个葡萄糖

)

的
形式存在，其中含
量比较高的常见
水果有苹果、香
蕉、葡萄、梨。蔬菜
里的红椒、 洋葱，

果糖含量也不小。
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拉菲葡萄酒空酒瓶 网上回收标价2000元

高价收购茅台酒空瓶已经不是
新鲜事儿了， 现在又有人愿意出
2000

元收购
1982

年的拉菲葡萄酒空
瓶。

两千元收空瓶先验标签真假
昨天，笔者在网上搜索“酒瓶”

“收购”等关键字，在搜到的每条信
息中，都在标题和内容中写明“高价
回收拉菲红酒酒瓶”，有人干脆直接
写上“

82

拉菲酒瓶
2000

元”“高价回
收
82

拉菲酒瓶”等字样。

笔者随即联系了一位收购者，

“

1982

年的大拉菲和
2000

年的小拉
菲回收价较高，酒瓶值一两千元，其
他年份的也就三四百元。”接电话的
女子说。

笔者又联系了另外
3

家买主，对
于拉菲酒瓶的回收价格， 他们都表
示

1982

年的正牌拉菲红酒瓶最值
钱，报价在

2000

元左右，并表示可以
上门回收。其中一位余先生说，空酒
瓶上的标签要完好无损， 酒瓶无需
木塞，“你先把酒瓶拍个照片用手机
彩信发过来，确定是真的以后，还能
再给你加钱！” 对于空瓶的用途，收
购者都不多说， 只称：“我也是帮别
人收，有专人定期来取，我也就从中
挣个差价。”

进口拉菲葡萄酒售价数万元
笔者在一家主营酒水类的网站

上看到，

1982

年的拉菲庄园红葡萄
酒标价为

3

万元。

真瓶装假酒普通人难辨别
“拉菲庄园每年出产‘大拉菲’

20

多万瓶，‘小拉菲’

40

多万瓶销往
全世界， 产量的有限和巨大的需求
催生了市场上拉菲假酒的出现。”郭
先生说， 这些回收酒瓶的人还是看
中了制贩假酒的低成本和真拉菲酒
的高价格之间的巨额利润。

郭先生说， 回收酒瓶的人花一
至两千元买到真瓶， 再装上普通的
葡萄酒， 成本再多也不会超过三千
元，他再以几倍的价格卖出去，而对
方也知道这些不是真酒， 但双方都
能从中获利。

“用真拉菲酒瓶装入一些口感
相近的同产区小酒庄的酒， 一般人
是喝不出来的。”郭先生说，有多年
经验的品酒师或者其他葡萄酒专业
人员才能判断出葡萄酒质量的好
坏。 但目前不少喝进口葡萄酒的人
基本喝不出酒的好坏。“所以还是提
醒一般消费者， 不要被葡萄酒的外
包装迷惑，如要购买高档葡萄酒，还
是应前往有信誉的购物中心或者在
专业人士的陪同下购买。”

元宵节各地食俗与创意吃法

元宵节各地饮食风俗
东北天寒地冻，当地人在元宵

节也爱吃冻果、冻鱼肉。

广东人过元宵节时喜欢“偷”

摘生菜，拌以糕饼煮食，据说这种
食品代表吉祥。

陕西有的地方在元宵节这天
要吃一种“元宵茶”，做法是在面汤
里放进各种菜和水果制成。

豫西一带的人过元宵节喜欢
吃枣糕，带有吉祥如意的寓意。

昆明人喜欢吃豆面团，做法跟
元宵差不多， 是将豆炒熟后磨面，

团成丸子后用水煮熟即可，口感不
错。

浙江浦江一带在元宵节有吃
馒头、麦饼的习俗。据说原因是馒
头为发面，麦饼为圆形，取“发子发
孙大团圆”之意。

江北地区民间流传有“上灯元
宵，落灯面，吃了以后望明年”的民
谚，当地人在正月十五晚上要吃面
条，听起来与元宵不相关，但也有
祈求吉利之意。

拔丝汤圆
将汤圆炸好备用。以食用油滑

锅底，放入白糖和适量清水，用文
火熬成糖稀，当糖稀冒大泡呈黄色
时，放入炸好的汤圆，与糖稀搅拌，

迅速出锅，趁热食用，宛如金珠缠
丝，别有情趣。

穿衣汤圆
将芝麻炒酥研末，放入熬稠糖

糊的锅中， 再倒入炸好的汤圆，滚
粘均匀， 出锅上盘， 逐个摆开，冷
食、热食皆宜。

清蒸汤圆
将汤圆摆入抹了一层油的瓷

盘或金属盘里，入锅蒸熟，取出后
撒上白糖即可。食之香糯可口。

烘烤汤圆
将汤圆摆入抹有底油的金属

盘内，连盘放进烤箱，烤至色呈金
黄、熟透，取出装盘，以白糖佐食，不
仅无油腻感，而且口味清香甘甜。

油炸汤圆
先将油烧热，然后将汤圆下油

锅后轻轻翻动几遍，待汤圆全部虚
涨，捞出撒上糖即可食用。

酒醉汤圆
将小汤圆煮熟后放在碗中，再将

煮沸后的甜酒浇入， 打入鸡蛋花更
佳。食之酒香醉人，色、香、味俱全。

酒心汤圆
将芝麻调成甜味，与玫瑰露酒

搅匀，制成酒心麻蓉，包入汤圆中，

酒心汤圆就做好了。而后将油锅烧
热加姜片少许，然后放酒心汤圆油
炸即可。

“糖画”是我国民间艺术之一，在童年的记忆中，每次来到河公园都会兴奋不已的围到
卖糖画的摊位前，一边品尝着美味的糖画，一边欣赏着十分神奇的技艺。近些年来，社会发展
的脚步越来越快，新的事物接踵而至，对于糖画这种“民间艺术”，大家越来越不感兴趣，这也
是这项技艺逼近失传的因素之一。日前，记者在河公园门口寻找一圈，只发现一位师傅正
聚精会神地做着糖画，旁边的孩子却四处张望。偶尔会有些

70

后、

80

后的人们路过，伴着追忆
童年的目光在此逗留一会儿，也有的买上一个糖画却并不吃，插在糖画杆上当做样品。图为
一师傅正在做糖画。 见习记者张诗绮摄

全市物价运行平稳

元宵节前部分蔬菜价格下降
本报讯（记者张方志）昨日，

记者通过走访市场得知，我市元宵
节前的物价运行比较平稳，虽然也
有让汤圆价格“飞”的特殊情况，但
整体物价水平与春节前持平，部分
蔬菜价格还有所下降。

据市物价管理办公室
2

月
14

日
进行的市场监测显示，我市目前市
场总的态势是商品供应充裕， 粮、

油，肉、蛋、禽，蔬菜价格运行平稳。

粮、油方面，籼米、面粉、花生油价
格分别保持在

1.80

元
/500

克、

1.70

元
/500

克和
115.90

元
/5

升。肉、蛋、

禽、蔬菜方面，价格也都分别保持
在春节前的水平。

市物价管理办公室一位工作
人员介绍说，在市物价部门的监管
和市场供需的双层作用下，从春节
前的一个月到目前，我市物价水平
都保持着平稳的运行态势。 他表
示，由于春节时市民大多已将必备

的年货准备充足，所以元宵节之前
的市场，基本上还处于未被激活或
半激活的状态，供与需显得都不那
么明显。另外，由于经过了近半个
月的大鱼大肉生活，大多数市民都
暂时失去了对荤菜的兴趣，因此市
场上目前多以出售蔬菜为主。

14

日上午， 记者在走访河
农贸市场和谭山包市场时发现，

逛菜场的市民明显比春节前少了
很多，甚至较平时也少很多，而菜
场摊位上欲出售的货物也多以瓜
果蔬菜和活鱼为主， 猪牛羊肉的
出摊率极低。

尽管大多数市民买菜必果
蔬， 但部分蔬菜的价格较之春节
前还是下降了不少。“青椒年前

5

元
/

斤，现在是
4

元
/

斤；黄瓜年前卖
到

4

元
/

斤，现在是
2

元
/

斤，降了一
半。”谭山包市场里一位菜贩告诉
记者说。

春茶夏茶与秋茶的鉴别方法

干看
主要从干茶的色、香、形三

个因子上加以判断。 凡绿茶色
泽绿润，红茶色泽乌润，茶叶肥
壮重实， 或有较多白毫， 且红
茶、绿茶条索紧结，珠茶颗粒圆
紧，而且香气馥郁，是春茶的品
质特征。

绿茶色泽灰暗，红茶色泽红
润，茶叶轻飘松宽，嫩梗宽长，且
红茶、绿茶条索松散，珠茶颗粒
松泡，香气稍带粗老，是夏茶的
品质特征。

绿茶色泽黄绿， 红茶色泽
暗红，茶叶大小不一，叶张轻薄
瘦小，香气较为平和，是秋茶的
标志。

湿看
就是对茶叶进行开

汤审评， 作出进一步判
断。 凡茶叶冲泡后下沉

快，香气浓烈持久，滋味醇厚；绿
茶汤色绿中显黄，红茶汤色红艳
现金圈； 茶叶叶底柔软厚实，正
常芽叶多者，为春茶。

凡茶叶冲泡后， 下沉较
慢，香气稍低；绿茶滋味欠厚
稍涩，汤色青绿，叶底中夹杂
铜绿色芽叶；红茶滋味较强欠
爽，汤色红暗，叶底较红亮；茶
叶叶底薄而较硬，对夹叶较多
者，为夏茶。

凡茶叶冲泡后香气不高，滋
味平淡， 叶底夹有铜绿色芽叶，

叶张大小不一， 对夹叶多者，为
秋茶。

（春明）

50个城市食品价格上涨 1月份CPI超5%

国家统计局日前发布了
1

月下旬
50

个城
市主要食品平均价格变动情况。 数据显示，

当期监测的
29

种食品中有
27

种食品价格在
涨，而蔬菜价格涨速加快。其中黄瓜、豆角和
油菜价格的涨幅高达

28.2%

、

21.9%

和
14.5%

。

节前菜价上涨最多
国家统计局日前公布

1

月
21

日至
31

日
50

个城市主要食品平均价格变动情况显示，与
1

月
11

日至
20

日统计的数据相比， 粮食价格
稳中有升，其中大米和面粉价格涨幅集中在

0.2%~0.4%

。食用油价格方面也基本稳定。

相对而言， 畜禽肉类价格涨速加快，白
条鸡及猪五花肉价格涨幅超过

3%

， 猪后腿
肉及羊肉价格的涨幅也超过

2%

，牛肉、白条
鸭以及鸡蛋价格也有不同程度涨幅。水产品
价格显著走高，其中带鱼价格较上期涨幅达
4.7%

。

节前上涨最多的还是蔬菜价格，黄瓜涨
幅高达

28.2%

， 是列入统计监测的食品价格
中涨幅最高的一类， 豆角涨幅依然高达

21.9%

，另有油菜、芹菜和西红柿的涨幅都在
10%

以上。

另外，水果价格也明显上扬，苹果和香
蕉涨幅都超过

3%

。牛奶价格也有所上扬，巴
氏牛奶和利乐牛奶的涨幅分别为

0.4%

和
0.3%

。

前两月或是物价高点
统计局此前公布的

1

月上旬和中旬食品
价格也出现大幅上涨，

29

种食品中， 上旬和
中旬均有

28

种出现上涨。这意味着，该数据

全月上涨的趋势已经明确。

1

月份
CPI

超
5%

。

国务院发展研究中心金融研究所副所
长巴曙松认为，今年一二月份很有可能是全
年物价的高点，相应的房地产政策和货币政
策等的调控力度也将是全年最严厉的时期。

政策落实可控物价
国家信息中心一位人士分析认为，“当

前的物价上涨仍然是结构性的，只要稳定价
格的政策措施落实到位， 价格涨幅是可控
的。”

不可否认，当前同样存在不少抑制物价
上涨的因素。分析人士指出，首先，央行已在
短期内多次上调存款准备金率和存贷款利
率等收紧流动性；其次，粮食连续

7

年丰收有
助于稳定粮食以及食品价格；再次，主要物
资国家储备大幅增加，有助于增强国家对关
键商品价格的调控能力。

（据《重庆商报》）
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清毒热茶 电脑族上班必备

现在以计算机为生的人越来越多了，但你知道吗！天天坐在计
算机前面想要维系健康美丽，又要与岁月硬撑可不容易，循环不良
的坐姿，每天的熬夜，若再加上没有吃对食物，时间久了，身体可是会
向你抗议的，这里帮你找出几种最适合计算机族喝的茶饮，不但可
以帮你对抗辐射的侵害，还可保护你的眼睛，抗烦躁呢！

绿茶是近年来最为人所津津乐道的养生饮
品， 因为其中含强效的抗氧化剂儿茶酚以及维
他命

C

，不但可以清除体内的自由基，还能使副
肾皮质分泌出对抗紧张压力的荷尔蒙， 当然绿
茶中所含的少量咖啡因也可以刺激中枢神经，

提振精神。最好在白天饮用以免影响睡眠。

枸杞子含有丰富的
β

胡萝卜素，维生素
B1

、

维生素
C

、钙、铁，具有补肝、益肾、明目的作用，

因为本身就具有甜味， 不管是泡茶或是像葡萄
干一样当零嘴来吃，对计算机族的眼睛酸涩、疲
劳、视力加深的问题都有很大的帮助。有明目清
肝的作用， 有些人就干脆菊花加上枸杞一起泡

来喝， 或是用蜂蜜菊花茶用于疏肝解郁都很有
帮助。

杜仲具有补血与强壮筋骨的作用， 对于经
常久坐，腰背痛很有帮助，男女都可以喝，若是
女性朋友还可以在生理期的
末期与四物汤一起服用。

决名子有清热、明目、补脑髓、镇肝气、益筋
骨的作用， 若有便秘的人还可以在晚餐饭后饮
用，对于治疗便秘很有效果。

（春明）

酸 菜 鱼

主料：草鱼
600

克
,

泡酸菜
300

克；

配料：泡椒、生姜、大蒜、

葱、鸡精、料酒、胡椒粉、淀
粉、芝麻油、郫县豆瓣酱各适
量，鸡蛋一个；

做法：

1.

草鱼收拾干净后将鱼

肉剔下来
,

加入适量的料酒、胡椒
粉、淀粉、鸡蛋拌匀后腌制

20

分钟，

鱼头与鱼骨斩件；

2.

酸菜洗净后挤干水分切成
丝，生姜切丝，大蒜切粒，葱切花，

郫县豆瓣酱剁碎；

3.

热锅放油， 下入鱼头与鱼
骨， 小火将其煎黄一面后翻面，最
后煎至两面金黄后舀出待用；

4.

锅内余油，下入姜蒜与郫县
豆瓣酱炒出红油，再加入适量的水，

放入煎好的鱼头鱼骨，下入酸菜与
适量的盐，煮开后再煮约

3

分钟；

5.

下入腌制好的鱼片，用筷子
轻轻地拔散，煮至鱼片变色；

6.

放入葱花、生抽、芝麻油、鸡
精，用锅铲推匀即可。

春季应注意养生

春季养生要顺应春天
阳气生发， 万物始生的特
点，注意保护阳气，着眼于
一个“生”字。按自然界属
性，春属木，与肝相应。肝
的生理特点主疏泄， 在志
为怒，恶抑郁而喜调达。在
春季精神养生方面， 要力
戒暴怒，更忌情怀忧郁，做
到心胸开阔，乐观向上，保
持心境恬愉的好心态。同
时要充分利用、 珍惜春季
大自然“发陈”之时，借阳
气上升，万物萌生，人体新
陈代谢旺盛之机， 通过适
当的调摄， 使春阳之气得
以宣达， 代谢机能得以正
常运行。

春季养生另一方面就
是要防病保健。 特别是初
春，天气由寒转暖，各种致
病的细菌、病毒随之生长繁
殖。 温热毒邪开始活动，现
代医学所说的流感、 流脑、

麻疹、猩红热、肺炎也多有
发生和流行。为避免春季疾
病的发生， 在预防措施中，

一要消灭传染源；二要常开
窗；三要加强锻炼。

初春时节特别是生活
在北方地区的人不宜早去
棉服， 年老体弱者换装尤
宜审慎， 不可骤减。《千金
要方》主张春时衣着宜“下
厚上薄”，《老老恒言》亦

云：“春冻半泮， 下体宁过
于暖，上体无妨略减，所以
养阳之生气。”春天在起居
方面， 人体气血亦如自然
界一样，需舒展畅达，这就
要求我们夜卧早起， 免冠
披发， 松缓衣带， 舒展形
体，多参加室外活动，克服
倦懒思眠状态， 使自己的
精神状态与大自然相适
应，力求身心和谐，精力充
沛。

饮食调养方面要考虑
春季阳气初生，宜食辛甘发
散之品， 不宜食酸收之味。

《素问·藏气法时论》说：“肝
主春……肝苦急，急食甘以
缓之……肝欲散，急食辛以
散之，用辛补之，酸泻之。”

在五脏与五味的关系中，酸
味入肝，具收敛之性，不利
于阳气的生发和肝气的疏
泄，饮食调养要投其脏腑所
好，即“违其性故苦，遂其性
故欲。欲者，是本脏之神所
好也，即补也。苦者是本脏
之神所恶也，即泻也。”明确
了这种关系，就能有目的地
选择一些柔肝养肝、疏肝力
理气的草药和食品，草药如
枸杞、郁金、丹参、元胡等，

食品选择辛温发散的大枣、

豆豉、葱、香菜、花生等灵活
地进行配方选膳。

（吴铭）
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