
近日， 贵州赖世
贤酒业有限公司赖茅
酒、 赖世贤酒信阳品
牌运营中心———信阳
市顺裕酒业公司在羊
山新区政和花园隆重
开业。 该运营中心由
贵州赖世贤酒业有限
公司授权设立， 主要
运营贵州赖世贤酒业
有限公司生产的赖
茅、赖世贤等系列酒。

赖茅酒、 赖世贤酒入
驻我市， 信阳消费者
将一饱口福。

本报记者
李冰松摄

排排排

排排

排排

排排

排排

排

排

骨骨骨

骨骨

骨骨

骨骨

骨骨

骨

骨

烧烧烧

烧烧

烧烧

烧烧

烧烧

烧

烧

粽粽粽

粽粽

粽粽

粽粽

粽粽

粽

粽

子子子

子子

子子

子子

子子

子

子

材料： 排骨
500g

， 白米粽子
6

个。

油
5

汤匙，葱姜几片，老抽
2

汤
匙，生抽

3

汤匙，八角
1

个，香葱叶少
许。

做法：

1.

排骨入冷水中浸泡
30

分钟，

泡出血水。煎锅里热
3

汤匙油，放入
剥好的粽子， 小火煎至通体金黄，

盛出备用。

2.

泡好的排骨洗净，

入开水中焯几分钟，捞出
备用。 炒锅里热剩余的

2

汤匙油，葱姜爆香。

3.

放入排骨翻炒一
下后倒入生抽和老抽，加

水没过排骨
2cm

左右， 放入八角，

大火烧开后转中小火继续炖
40

分
钟。

4.

汤汁收至约还剩余
1/3

左右，

排骨
8

至
9

成熟时， 放入煎好的粽
子，翻拌一下，让粽子完全裹上汤
汁，继续炖约

10

分钟即可。出锅后
撒少许香葱叶点缀。

附白米粽子详细做法：

圆粒糯米
1

斤，提前一夜浸泡，

粽子叶
20

张，浸泡几小时后洗净入
开水中煮半分钟，然后泡入凉水中
备用。泡好的米倒掉水备用。如图
包好粽子开水入锅。

大火煮
30

分钟，转中火继续煮
30

分钟即可。 关火后可以继续焖
1

小时。根据粽子大小，可以适当延
长时间。可做小粽子

20

个左右。

（马鸣）

开 栏 的 话

时尚，食尚。在今天的人们看
来，吃吃喝喝，早已不是生活的基
本需要，而是一种文化品位的时尚
活动。吃与喝，简单而又复杂。之所
以简单，是因为它们是一种与生俱
来的动作， 每个人从呱呱坠地之
时，不需要任何教导和示范便可张
口就来；之所以复杂，是因为在饮
食文化博大精深的中华民族，它们
就是一种文化、一种时尚，甚至是
一个大排场。因此，谈起吃与喝，可
以俗得让人流哈喇子，也可以雅到
高山流水、阳春白雪。

“江南北国、 北国江南”的
信阳，在饮食上有自己的特色，

更有自己的优势； 信阳人会吃
爱喝也是出了名的。 信阳地接
南北，位于“楚头豫尾”，资源丰
富，这片绿色土地，为会吃爱喝
的信阳人慷慨地奉上了源源不
断的天然烹饪原料和优质水源。

信阳菜香飘中原， 信阳毛尖、信
阳红茶更是陶醉了海内外无数
茶客。应该特别强调的是，信阳
菜融合南北风味，已经成为豫菜
的重要一支。

吃得好， 吃得健康； 喝得
美，喝得有品位，固然是一种生
活享受，可谁又能否认，在当今
社会环境下，能做到这一点，更
是一种生存能力， 一种人生智
慧呢？ 在即将迎来

2011

年新春
佳节的时候，本报新开辟“饮食
文化”专版，其宗旨就是弘扬饮
食文化， 为信阳人健康有品位
的生活服务。 我们愿意搭建这
样一个平台， 用以推介和弘扬
信阳独特的饮食文化， 并帮助
地方餐饮业展示自家的“拿手
好菜”； 我们愿意架起一座沟通
的桥梁， 连接广大热爱生活、热
爱美食的朋友们在这里相互交
流，侃吃喝，论健康；我们更想通
过自己的努力， 让大家吃出健
康，喝出品位，充满奋斗向前的
动力，精彩生活每一天。

本版现设的栏目有：信阳名
吃、美食推介、厨房秘笈、茶天
下、杯酒人生、酒香四溢等。欢迎
广大读者朋友和美食界的同仁、

专家多提宝贵意见和建议。

本报饮食文化专版编辑部
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燕鲍翅：

闪亮登场申城餐饮市场

春节前夕，随着我市首家专门经营燕鲍
翅的高端餐饮酒店———养源燕鲍翅酒店的
低调试营业，预示着一直以来只在我市各家
大酒店偶尔露脸的高档食材———燕窝、鲍
鱼、鱼翅、海参等，揭去其神秘的外衣，闪亮
登场申城餐饮市场，甚至走入寻常百姓家的
餐桌上。

信阳餐饮高端品牌的引领者

走进养源燕鲍翅酒店，你会被酒店高贵
典雅的装修风格所震撼：体积硕大的水晶吊
灯、金碧辉煌的走廊、风格各异的餐厅、用法

考究的餐具，无一不让每一位前来品尝美味
佳肴的顾客发出啧啧赞叹声。

该酒店负责人说：“高品位的餐饮一定
要有高品位的餐饮环境与之相配套。装修豪
华、出品正宗、服务精细，就是要让养源燕鲍
翅做到极尽美味。”

其实，在养源酒店之前，海参馆、燕窝酒
店等数家专业酒店已悄然于

2010

年亮相于
信阳街头，只不过经营品种比较单一，如燕
翅胡同等小型专业酒店还隐身于居民小区
内，像养源酒店这种经营燕鲍翅的高端酒店
还在少数。 有业内人士称：“养源酒店的出
现，将引导信阳餐饮市场走向更高层次。”

燕鲍翅走近普通消费者

作为中餐顶级菜肴的燕鲍翅，从来都是
餐桌上的“贵族”标识：乾隆下江南，每天空
腹吃一碗冰糖燕窝粥；慈禧太后每天

30

多款
早餐中有

7

款由燕窝所做……诸多此类说法
在民间广为流传，古代王公贵族更是趋之若
鹜，燕鲍翅不再是单纯的菜肴，而是一种身
份的象征。豪门盛宴如果缺了这几味，就很
没面子，吃燕鲍翅更多的是吃一种感觉。

据一家经营燕鲍翅的酒楼负责人介绍，

燕鲍翅在大城市及沿海城市餐饮市场已不
足为奇， 有的地方已进入到“后燕鲍翅时
代”。在我们内地中小城市，目前消费者对燕
鲍翅等食材了解甚少，消费圈子还只限于商
务宴请。

可喜的是， 随着人们消费水平的提高，

普通消费者逐步对燕鲍翅等高档食材给予
了不同程度的接受并尝试食用。在市中心城
区一家专门经营海参的商店里， 记者观察
到，销售人员不但介绍海参的产地、品种、价
格，还重点介绍海参的制作、食用方法，吸引
了不少消费者选购。体彩广场附近一家经营
燕窝产品的酒店， 不但介绍燕窝的泡制方
法，还根据消费者的需求上门服务，送成品
到家。

业内人士称，经营燕鲍翅产品的各个商
家采取多种手法推介此类食品，其结果是各
商家共同培育了市场、引导了消费。

燕鲍翅“矜贵”的三大理由

不管怎么说，比起其他食材，燕鲍翅“矜
贵”的身价还是让不少消费者在消费时掂量

再三。据业内人士介绍，说燕鲍翅“矜贵”，有
三大理由：

其一，制作燕鲍翅需要工夫，可最基础
的还是需要正宗的材料。各商家不远千里进
货，南非的干鲍、澳洲的活鲍、印尼的燕窝，

都采用了盛产区域的原料。同时，凡是高档
正宗的酒楼或酒店都要对这些原料严把进
货关。

其二，燕鲍翅不但鲜香味美，而且有食
补养生的功效。燕窝是滋补佳品，鱼翅有延
年益寿、滋阴壮阳的功效，鲍鱼有多种矿物
质和营养物质。中医认为，鲍鱼味甘咸性平，

具有润肺、益胃、滋肾补虚的功效。

其三， 制作燕鲍翅重要的是汤底的调
试，厨师的烹饪手法很重要。例如做翅汤时，

用鸡、鸭、鸽子、火腿、参、海味等数十味原
料，煨

20

多个小时，调成浓汤，成为每道菜的
基料。因此制作燕鲍翅需要工夫，大厨们也
不断在制作燕鲍翅上施展烹饪工夫，推出创
新的菜肴，在汤底上下工夫。很多知名厨师
都是经过十多年的烹饪实践才调制出人人
称绝的口味。

做好人与做好茶

———记信阳德茗茶叶公司总经理邱德军

1

月
15

日， 记者随信阳德茗茶叶公司总
经理邱德军来到位于河区河港乡马畈
村看望慰问该村近

40

名孤寡老人和困难群

众，邱德军为这些老人送去了米、面、油和慰
问金。这样的事情并不是第一次，此前，邱德
军“先做人、后做茶，做好人、做好茶”的人生
信条在业界已被广泛传颂。

在路上，邱德军告诉记者，马畈村是他

兴办的茶叶基地主产区，也是他艰苦创业的
成就地，那里的乡亲们爱他、帮他，让他永远
不敢忘怀。带着这样的心情，这位看上去精
明能干的中年男人，向这片土地凝望，目光
饱含深情。

“大爷呀，以前您老总是关心我，没少帮
助我，今天我来看您啦。”在该村村部，邱德
军握住一位老人的手，嘘寒问暖。这些老人
们也丝毫不觉得陌生：“德军回来啦，怎么又
带东西呀。”一言一语间，记者感到阵阵温暖
之风拂过心间。一位有着集茶叶种植、生产
加工、保鲜销售、茶文化传播等于一体的企
业总经理和普通的群众坐在一起， 说成一
团，打成一片，这该有多深的感恩之心啊。

“和敬清寂茗之道，修身养性德为本”是
德茗茶文化休闲体验中心的一副对联，特别
引人注目。“‘和敬清寂’ 四字是由日本最著
名的茶道大师千利休提出的，被誉‘茶道之
宗’。和、敬，小而言之，表示主客之间和睦共
处，互相尊敬；广而言之，则寄以社会安定、

国家和平的愿望。清、寂，则表示茶室环境的
清净幽雅，有隔绝尘世、清心洁身之意。”邱
德军向记者解释说：“与禅境相通的茶道，一
直注重清静淡雅之风， 颇尚淡泊无为之情。

于茶室中席地而坐、弯腰持杯、从容入口、细
品茶水，融严肃、平和、端庄、静雅、素朴、和
谐、淡泊、恬寂于一室。小小茶室宛若时空的
禅场，这是茶的本心，也是生命的本意。”

2004

年
8

月德茗商标注册成功，

2005

年
11

月德茗公司正式挂牌。到目前，德茗已经
拥有

800

余亩茶园、

300

名工人， 年生产中高
档干茶

5000

余公斤， 茶叶销售已经覆盖全
国。从荒坡之上植绿叶，到茶山之中筑品质，

德茗茶叶具有外形匀称、汤清叶绿、叶底完
整、茶香浓郁、回味甘甜的特点，深受消费者
喜爱。这种发展与邱德军对于茶道、对于做
人的理解是分不开的。

一把壶，一方桌，一杯茶，一片天地。做
茶之前要先做人，茶品如同人品。以德为本，

诚信经营，企业才会走得更远。邱德军告诉
记者，之所以取名“德茗”，不仅因为他的名
字中有个“德”，更因为经商需要有“德”。

“每每客户购茶， 我都讲明茶叶的原产
地，绝不以次充好、以劣充优，让客户买得放
心、喝得舒心。”邱德军说，只要德茗能够继
续发展下去，除了带领乡亲们致富，还要更
多地投入公益事业， 继续为家乡修路建桥，

改善乡亲们的生活环境。

年夜饭的由来

辞年， 就是在除夕吃丰盛的
晚餐，俗话叫做“年夜饭”，也有的
地方叫做“团年饭”、“合家欢”、

“分岁酒”、“守岁酒”、“辞岁酒”。

辞岁之风自晋朝以来就很盛行，

当夜骨肉团聚、儿孙绕膝、灯红酒
绿、共话团圆，接着就是守岁。西
晋周处写的《风土志》 说：“除夕
夜，围炉而坐，达旦不寐，谓之守
岁。”许多诗人都有吟咏守岁的诗
句。孟浩然写道：“续明催画烛，守
岁接长筵。”杜甫也有诗云：“守岁
阿戎家，椒盘以颂花。”把守岁的
乐趣写得活灵活现。

原来吃年饭的时候， 家家户
户都是开着大门的。 玉皇大帝想
了解民间疾苦， 于是派铁拐李在
此时下凡查看。 铁拐李是个跛脚
叫花仙。 因此便在人间吃年饭的
时候， 提着篮子跛着脚沿街到各
家乞讨。讨完饭，他把讨来的东西
提给玉皇大帝看， 谁家穷， 谁家

富，一看就知道了。据此，富的，玉
皇大帝便命令有关神仙让他一年
遭几次灾，不要太富；穷的，则让
他发几次财，不要太穷了。这事儿
慢慢传到了人间，有一户人家，比
别人都奸，很快想到了应对之策。

吃年饭时，把大门关得紧紧的，家
人谁也不准大声说话， 等铁拐李
来讨饭时，他家年饭已经吃过，打
开大门时，桌上空空荡荡的，无以
施舍给铁拐李，铁拐李一看，这家
够穷了，连年饭都吃不起，于是在
他家门口放上几个元宝就走了。

这下，这户人家便发了，但没有不
透风的墙， 别家也看出了他家发
财的原因，便都跟着学起来。谁知
道铁拐李见家家都关着门吃年
饭， 便知人们已经知道了他的任
务， 就不再到人间来讨饭察贫富
了。可是关着大门吃年饭的习惯，

却从此流传下来。

（吴铭）

年夜饭（团年饭）的讲究

吃年夜饭，是春节家家户户最
热闹愉快的时候。大年夜，丰盛的
饭菜摆满一桌，阖家团聚，围坐桌
旁，共吃团圆饭，心头的充实感真
是难以言喻。人们既享受满桌的佳
肴盛馔， 也享受那份快乐的气氛，

桌上有大菜、冷盆、热炒、点心，一
般少不了两样东西， 一是火锅，一
是鱼。火锅沸煮，热气腾腾，温馨撩
人，说明红红火火；“鱼”和“余”谐
音，是象征“吉庆有余”，也喻示“年
年有余”。还有萝卜俗称菜头，祝愿
有好彩头；龙虾、爆鱼等煎炸食物，

预祝家运兴旺如“烈火烹油”。最后
一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜
蜜，这天，即使不会喝酒的，也多少
喝一点。

年夜饭的名堂很多，南北各地
不同，有饺子、馄饨、长面、元宵等，

而且各有讲究。北方人过年习惯吃
饺子，是取新旧交替“更岁交子”的

意思。又因为白面饺子形状像银元
宝，一盆盆端上桌象征着“新年大
发财、元宝滚进来”之意。有的人
家包饺子时， 还把几枚沸水消毒
后的硬币包进去， 说是谁先吃着
了，就能多挣钱。吃饺子的习俗，

是从汉朝传下来的。相传，医圣张
仲景在寒冬腊月， 看到穷人的耳
朵被冻烂了，便制作了一种“祛寒
娇耳汤” 给穷人治冻伤。 他用羊
肉、辣椒和一些祛寒温热的药材，

用面皮包成耳朵样子的“娇耳”，

下锅煮熟， 分给穷人吃， 人们吃
后，觉得浑身变暖，两耳发热。以
后，人们仿效着做，一直流传到今
天。 新年吃馄饨， 是取其开初之
意。 传说世界生成以前是混沌状
态，盘古开天辟地，才有了宇宙四
方。长面，也叫长寿面。新年吃面，

是预祝寿长百年。

（时兴）

品读张裕百年酒窖干红

从国宴款待奥巴马、 梅德
韦杰夫、卡梅伦等大国元首，到
“股神”巴菲特爱不释手的中国
礼物， 再到联合国唯一珍藏的
中国葡萄酒， 张裕百年酒窖作
为中国唯一的收藏级葡萄酒，

越来越频繁地出现在外交场合
与国际舞台。 张裕百年酒窖酒
已经成为中国国家形象的一张
“名片”。静静地坐下来，把盏透
明的夜光杯， 让我们细心地品
读张裕， 读她作为中国制造的
自信。

张裕葡萄酒见证了许多重
要时刻。

2009

年
11

月，美国总统
奥巴马访华；

2010

年
9

月， 国家
领导人在人民大会堂设宴欢迎
到访的俄罗斯总统梅德韦杰
夫；

2010

年
11

月， 英国首相戴
维·卡梅伦率领史上最大规模
代表团首次访华， 这些国宴上
配餐的葡萄酒都是张裕百年酒
窖干红和张裕爱斐堡酒庄霞多
丽干白。

2010

年
9

月，“股神”巴菲特
在北京接受媒体访谈后， 收到
了一份珍贵的礼物， 来自中国
烟台的张裕百年酒窖干红葡萄
酒。 这瓶酒在亚洲最古老的葡
萄酒窖———张裕百年地下大酒
窖
4

号拱洞封存了近十年时光，

因巴菲特而启封， 专程空运至
北京。

张裕百年地下大酒窖是中
国唯一一座超过百年历史的葡
萄酒窖。 在很多葡萄酒爱好者
眼里， 它就是中国葡萄酒的地
标，是孕育葡萄酒生命的圣地。

张裕公司早期的酿酒师每年都
会从当年最好的原酒中汲取一
定量的上好葡萄酒， 单独贮存
在张裕百年地下大酒窖

3

号拱
洞中，这个传统保留至今。张裕
百年酒窖产品正源自于这些在
酒窖中封存了数年的原酒，经过
传统工艺精心调配而成，每一瓶
都是品位绝然的稀世珍藏。

在接过这瓶中国顶级红酒
后，好酒的巴菲特欢喜雀跃。当
听说奥巴马、 克林顿等历任美
国总统访华均饮用并钟爱张裕
百年酒窖酒时， 他兴奋地把酒
举至胸前，表示将好好珍藏。

2010

年
10

月
26

日， 在上海
世博会联合国馆迎来联合国经

济和社会事务部活动周开幕式
上， 中国国际文化传播中心执
行主席龙宇翔将一瓶张裕百年
酒窖干红葡萄酒赠予联合国，

联合国副秘书长沙祖康接受了
这份特殊藏品。据了解，这瓶收
藏证书编号为“

0019451024

”

(

联合国成立日
)

的张裕百年酒
窖干红是联合国迄今为止收藏
的第一瓶也是唯一一瓶中国红
酒。

张裕作为中国第一家葡萄
酒企业， 已经成为中国走向开
放与融合、 对外交流的文化符
号之一。一百多年前，张裕从欧
洲引进酿酒葡萄、 酿酒设备与
酿酒师人才， 并在山东烟台的
海岸边建造中国第一座地下葡
萄酒窖， 开创了中国葡萄酒工
业化酿造的先河。经过

118

年的
发展， 今天的张裕公司已位居
全球葡萄酒企业第五位， 成为
享誉全球的中国葡萄酒品牌。

在现在的国事活动中，国
宴是展示国家形象的重要场
所， 好的葡萄酒能起到为国家
形象加分的作用。 无论是美国
总统奥巴马、 俄罗斯总统梅德
韦杰夫及英国首相卡梅伦的访
华，还是去年

4

月
30

日世博会开
幕式宴请

33

国贵宾的国宴，配
餐用酒都选择了张裕百年酒窖
或张裕爱斐堡酒庄酒。张裕已经
成为中国国家形象的一张“名
片”， 这是一种国家自信———在
推杯换盏的交流中恰如其分地
展现对中国制造的自信。

张裕百年酒窖干红作为中
国葡萄酒百年工艺与精神积淀
的结晶和代表， 不仅展现了一
种独特的中国葡萄酒风味，更
是古老的中国文化的使者与符
号象征， 可谓当之无愧的国家
形象名片。 （平明）

日前， 我市红酒行业又
添新军———名庄国际葡萄酒
窖在万家灯火·信阳名庄国
际葡萄酒窖公司隆重开业。

该酒窖落户信阳， 将填补我
市高端专业化葡萄酒的空
白， 必将对我市葡萄酒行业
的发展起到积极地促进和引
领作用。

本报记者曹海燕张勇摄


