
近日，位于贸易广场高新驾校院内的信阳鑫鸿美业有限公司隆重开业。该公司是目前我市唯一一家
经销美容、美发、足疗用品及化妆品的综合性大型专业卖场，产品厂家直销，有

100

多个品种。图为鑫鸿美
业有限公司董事长叶军（左二）正在为开业剪彩。 本报记者孟磊摄

加铁酱油并不贵 含铁酱油益处多

为了改善居民的营养状
况，近期陕西、山东、浙江等省
区开始全面推广食用含铁酱
油。据了解，很多市民对含铁酱
油到底是怎么一回事， 以及有
何好处并不甚了解，为此，笔者
专门采访了相关专家。

缺铁与膳食结构有关
营养专家告诉笔者， 缺铁

情况跟中国人的膳食结构是有
关系的。 咱们的膳食一般是以
米、面、蔬菜为主，这种植物性
的膳食本身含的铁就比较少，

主要是植酸铁、草酸铁，又不容
易被人体吸收， 一般只能吸收
2％

到
3％

， 这样的话就造成了
缺铁。因此，在日常饮食生活中
我们要做相应的补充， 尤其是
用含铁酱油来补铁， 这是一种
非常好的方法。

除了食用含铁酱油来补铁
以外， 还可以通过日常饮食补
充铁元素，比如多吃一些蛋类、

动物的肝脏、瘦肉等，大概有几
周的时间血色素就上来了，而
缺铁给你带来的一些不适的症
状也会慢慢的消失。

挑选时注意三点
消费者面对琳琅满目的酱

油产品时，应该如何选择具有铁
强化功能的酱油呢？专家提醒消
费者，选购酱油要注意三点。

一看标识：铁强化酱油是继
食盐加碘后的又一国家营养改
善项目。 为了区别于普通酱油，

中国疾病预防控制中心和中国
调味品协会共同推出了铁强化
酱油标识。因此铁强化酱油的包
装上有明确的铁强化酱油标识。

二看含量： 铁强化酱油中
标明了所加的铁剂—乙二胺四
乙酸钠铁（

EDTA

钠铁），并且明
确标注了

EDTA

钠铁的含量为
175

毫克
／ 100

毫升至
210

毫克
／

100

毫升。

三看生产厂家： 为保证质
量，中国疾病预防控制中心、中
国调味品协会和卫生部卫生监
督中心组成的专家组对年产量
达到

1

万吨、生产和实验条件良
好的申请企业进行

HACCP

和
实验室检验等验收。 通过一系
列严格考核后， 发给铁强化酱
油标识。 （杨娜）

最佳深秋搭档：风衣轻熟女

单穿型风衣其实就跟连衣
裙一样，不过姿态更挺拔。

入秋的第一次大范围降温
来临，让我们条件反射地想起风
衣这一最佳深秋搭档，它们总是
能很熟练地出现在某些特殊的
场合， 譬如雨后的地铁站出口，

一个穿着防水面料风衣的身影，

悠然地溜达；夜幕街灯下，也许
就穿一件深蓝的风衣，让人飘渺
神秘如侠客。 风衣总会有个好
处，当它掩埋你的时候，你也能
掩埋别人的视线，轻熟女不就这
么回事么？

经典款风衣的设计精髓，

往往能让你低调而来，优雅离
去。风衣功能的演化，早已超
越了布料本身之所代表，俨然
成了本季轻熟女体验城市感
和电影感的秘密武器。无论在
高楼之底， 街头人潮涌动之
处；还是在幽暗曲径，巷路之
末独自一人徘徊，风衣所反馈
出来的风情，永远都是女人魅
力的一个提升， 并且不张扬，

不浮夸。最突出的代表作莫过
于卡其色的绑带风衣，下摆设
置在膝盖之上，看起来总是那

么的矜持。

军装风格渗透到风衣当
中，除了颜色的入侵之外，还有
款式的参照设计， 让你的风衣
看起来更加英姿飒爽， 改成短
装的比较多， 穿起来和搭配也
更加有街头味，效果相当不错。

至于那些在风衣上增添细节设
计， 譬如添加秋冬时都会大红
的动物纹理图样， 能瞬间改变
你的气质，浸透一层诱惑力，叫
人回头注目。

风衣与连衣裙的搭配，能让
轻熟女更诱惑。

穿上风衣后就会显得比较
成熟稳重和具有女人味， 因此
唇色选择了抢眼的颜色———桃
红色， 就能让整个人看起来成
熟有女人味。 但由于今年流行
风衣， 许多年轻女生都会尝试
穿着， 所以妆容就要稳重与青
春并存， 我们将其归纳为有质
感。 眼妆部分的上眼影使用今
年秋冬流行的大地色突显成
熟， 下眼影使用蓝色就显得有
活力和不沉闷， 这样就能使成
熟和青春得到平衡。

（黄嘉丽温凤敏）

三招识破注水肉与瘦肉精

在肉菜市场这片“浩瀚江
湖”中行走，没有一招半式，恐怕
菜篮子里装的是“冒牌货”还不
晓得。想知道如何选购新鲜猪肉
吗？近日，在全国食品安全主题
科普展览会上，专家给消费者以
下提示：

辨别方法：

一贴二看三压
新鲜肉色泽均匀，富有光

泽，脂肪洁白，外表微干或微湿
润，不粘手；指压后凹陷能立即
恢复。

注水肉不妨使用卫生纸
判断法，将卫生纸贴在肉的切面

上， 明显浸润的则肉质可疑；再
者观察肉色，注水猪肉肌肉色泽
变淡或呈淡灰红色， 显得肿胀；

或者指压判断， 鲜肉的弹性强，

但是注水肉遭压后不但恢复慢，

还能见到液体从切面渗出来。

瘦肉精肉特别鲜红，肌肉
纤维比较疏松， 脂肪层很薄，通
常不足

1

厘米。 变质肉肌肉没有
光泽， 更甚者脂肪呈灰绿色，外
表极度干燥或黏手， 新切面发
粘，指压后凹陷留有痕迹，肉汤
浑浊，有黄色絮状物，脂肪极少
浮于表面。

（黄冬）

移 植 心 脏 ， 会 移 植 记 忆 吗 ？

埃米莉是美国密歇根州的一名
7

岁女孩，从小就患有严重的心
脏病，现在不得不接受心脏移植。捐赠心脏者是在手术几天后被谋
杀的一名

10

岁女孩。心脏移植两个月后，埃米莉个人爱好、生活习惯
和性格都发生了很大的变化，并开始频频做噩梦，梦到自己被人谋
杀。其对凶手的描述如此精确，美国警方靠她提供的“线索”，竟然一
举逮住了那名残忍谋杀

10

岁女孩的凶手。

中医认为“心主神”，是脑思想、记忆的主宰，而现代医学则
证实心为脑提供血液，而血液中不但包含了营养成分和氧气，而
且还包括了大量的激素、传递各种信息的神经物质，而这些物质
很有可能就是心脑联系的物质基础。

另一个证据来自广州白云山和记黄埔中药有限公司的研

究。复方丹参片是治疗冠心病的一线药物，但白云山一位博士后
研究却发现， 白云山复方丹参片对老年痴呆症也有很好的疗效，

经过长达
5

年的系统研究， 从复方丹参片中找出
10

种有效成分的
科学配比，使治疗老年痴呆症达到了国际先进水平，目前是全国
唯一防治老年痴呆的药物，并获得防治老年痴呆症的专利（专利
号：

ZL2003101124272

）。 在服务上， 白云山和黄中药斥资
8000

万
元，与当地药店联手，在全国推出

6600

家“永不过期”的药店，凡购
买白云山中药，均可以旧换新，这意味着白云山和黄中药将“永不
过期”。

看来，心与脑真的有紧密的联系啊。

（庆华）
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五粮液珍典面向市、县诚招代理商
五粮液， 中国白酒第一品牌，自

1995

年起，五粮液酒销售量和利润连
续

14

年稳坐全国酒类行业的头把交
椅，目前品牌价值

472.06

亿元，始终保
持中国食品行业领跑地位，号称“中
国白酒霸主”。

为适应市场需求，五粮液集团公
司隆重推出五粮液珍典系列：五粮液
珍典国藏

A

、五粮液珍典国藏
B

、五粮
液珍典水晶盒。五粮液珍典是高端酒
的品质，中端酒的消费，主要针对中

端消费市场，品质秉承五粮液酒高端
水晶盒独特风格，具备很高的价格优
势，实行全国统一零售价，从而有效
保证经销商巨大的利润空间。

信阳立超酒业是五粮液珍典系
列酒豫南总经销，具备多年酒类品牌
运营成功经验，现面向社会各界诚招
市县级代理商。

该公司总代理的高端赖茅年份
酒和高端长城干红及汾酒系列面向
社会常年诚招代理商！

商务部监测信息显示：

肉类价格整体微涨

据新华社全国农副产品和
农资价格行情系统监测， 与前
一日相比，

１０

月
27

日，食用油价
格全部微涨； 肉类价格以涨为
主；蔬菜、禽蛋、水产品、水果价
格略有波动；成品粮、奶类价格
基本稳定。

猪后臀尖肉、 猪五花肉价

格均微涨
０．１％

； 带骨鲜羊肉、

去骨鲜羊肉、 牛腱肉价格分别
微涨

０．２％

、

０．１％

、

０．１％

，牛腩肉
价格持平。 随着全国大范围降
温天气的到来， 肉类进入消费
旺季，近日监测的猪肉、牛羊肉
价格涨速均有所加快。

（王晓玲）

粮油信息中心:

食用油供应充足 涨价受国际市场传导

国家粮油信息中心主任尚
强民近日表示， 食用油涨价是
受国际市场传导， 与供需基本
面没有大的关系。

国际市场涨价传导到中国
国内食用油市场和国际市

场高度一体化， 期货和现货的
贸易模式也是高度一体化，国
内食用油市场油籽产品

64%

依
靠进口。近段时期，大豆等主要
油籽产品国际期货价格连续攀
高，导致现货的价格一路走高，

国内食用油价格成本也一路走
高。

2009

年
10

月至
2010

年
9

月，

国内大豆的进口量达到了
5400

万吨， 总量比上一个市场年度
涨了

1150

万吨， 如按今年全年
算，甚至可能涨到

1200

万吨。

据美国农业部的预测，下
一年度大豆主产区南美的产量
可能会降低， 总体产量可能会
减少

500

万吨，这可能是期货市
场大豆价格一路走高的原因。

国内食用油供应充足
目前国内现货供应非常充

足，除了商业周转库存大，近年
国家在中央储备和地方储备都

增加了油籽和油料的储备，储
备的数额很大。

但是， 在全球流动性过剩
的大背景下， 农产品表现出了
很强的金融属性和能源属性，

这使得农产品市场的复杂程度
大大提高。 大的资金到处寻找
投资与投机机会， 基于全球食
用油传统消费和非传统消费快
速增长的预期， 正在推动食用
植物油价格上行。

将投放储备油脂油料
国庆节前， 国家有关部门

即公告， 将向市场供应临时存
储食用油。

10

月
20

日，国家粮油
交易中心竞价销售

30

万吨临时
存储菜油。

国家有关部门还会根据市
场情况， 适时安排储备油脂油
料销售，积极实施市场调控。国
内食用油供应充裕对价格上涨
有抑制作用， 但对于未来油价
会否继续上涨还很难判断。可
以预测的是， 未来十几年国内
市场的需求还会高速增长。目
前， 相关单位正在进行食用油
安全战略研究。

（姜方）

8招教你变成品红酒行家

红酒自古以来与浪漫、 高雅等名
词为伍， 在闲暇之时品上一杯红酒可
谓是一件十分惬意的事情。 也正如一
些红酒痴迷者所言， 品红酒就如欣赏
一件有生命的艺术品， 只有掌握心平
气和地细细体会，融入其中，方能悟出
其中真谛，品红酒亦然，只有掌握了正
确的方法， 才能体会到红酒所带来的
那种极致的享受。 近年来热衷于品尝
红酒的人士越来越多， 但并不是每个
热衷于红酒的人都知道红酒的正确喝
法

场所
品酒的场所最好选在采光良好，

空气清新，气温凉爽的房间。有色的玻
璃窗或带色彩的灯光， 都会影响眼睛
对酒色的判断，都不太理想，室温以摄
氏
18

度至
20

度为佳， 室内应避免有任
何味道，香水味、香烟味、花香味、或厨
房传出来的味道，都应该避免。另外还
需要具备白色的背景， 最好采用白色
的桌巾和餐巾，以便衬在酒杯的后面，

观察酒色。

时间
理想的品酒时间是在饭前， 品酒

之前最好避免先喝烈酒、咖啡、吃巧克
力、 抽烟或嚼槟榔， 专业性的品酒活
动， 大多选在上午

10

时至
12

时之间举

办，据说这个时段，人的味觉最灵敏。

开酒
优美的开瓶动作是一种艺术，在

国外，酒侍开葡萄酒是一种专业的表
演，开酒时，先将酒瓶擦干净，再用开
瓶器上的小刀（或用切瓶封器）沿着
瓶口凸出的圆圈状的部位， 切除瓶
封，注意，最好不要转动酒瓶，因为可
能会将沉淀在瓶底的杂质“惊醒”，等
到软木塞感觉快拨出时就停住，用手
握住木塞，轻轻晃动或转动，轻轻地、

安静地、有气质地拨出木塞。再用布
或纸巾将瓶口擦干净，就可以倒酒。

酒温
传统上， 饮用红酒的温度是清凉

室温，

18

摄氏度至
21

摄氏度之间，在这
温度下， 各种年份的红酒都在最佳状
态下。一瓶经过冰镇的红酒，比清凉室
温下的红酒丹宁特性会更为显著，因
而味道较涩。

醒酒
一瓶佳酿通常是尘封多年的，刚

刚打开时会有异味出现，这时就需要
“唤醒”这支酒，再将酒倒入精美的醒
酒器后稍待十分钟， 酒的异味散去，

醒酒器一般要求让酒和空气的接触
面最大，红酒充分氧化之后，浓郁的
香味就流露出来了。

观酒
红酒的那种红色足以撩人心扉，

红酒斟酒时以酒杯横置， 酒不溢出为
基本要求。 在光线充足的情况下将红
酒杯横置在白纸上， 观看红酒的边缘
就能判断出酒的年龄。 层次分明者多
是新酒，颜色均匀的是有点岁数了，如
果微微呈棕色， 那有可能碰到了一瓶
陈年佳酿。

饮酒
在酒入口之前， 先深深在酒杯里

嗅一下，此时已能领会到红酒的幽香，

再吞入一口红酒， 让红酒在口腔内多
停留片刻，舌头上打两个滚，使感官充
分体验红酒，最后全部咽下，一股幽香
立即萦绕其中。

酒序
一次品酒聚会通常会品尝两三支

以上的红酒，以期达到对比的效果。喝
酒时应按照新在先陈在后、 淡在先浓
在后的原则。

注意，喝酒前请先将嘴吧擦干净，

否则杯上将留有唇印。 喝葡萄酒请勿
干杯一口喝完。此外，喝红酒不应加雪
碧或柠檬，这会破坏红酒原来的味道。

摇着酒盅一杯一杯地比酒量不是红酒
的喝法。

（郭良）

燃气灶怎么选最划算

10

月份是家电产品的销售
旺季。其中厨房电器在这段时间
也有着非常高的关注度，燃气灶
除产品种类的选择外，对安全性
能方面要求高的产品在质量上
更应精心选择。 提醒消费者，挑
选优质燃气灶应从以下三方面
考虑：

燃气灶机体质量选择：燃气
灶外观应美观大方，机体各处无
碰撞现象，一些以铸铁、钢板等
材料制作的产品表面喷漆应均
匀平整， 无起泡或脱落现象。燃
气灶的整体结构应稳定可靠，灶
面要光滑平整， 无明显翘曲，零
部件的安装要牢固可靠，不能有
松脱现象。

燃烧质量检查： 燃气灶的
开关旋钮、 喷嘴及点火装置的
安装位置必须准确无误， 通气
点火时， 应基本每次点火都可
使燃气点燃起火（启动

10

次至
少应有

8

次可点燃火焰）， 点火
后

4

秒钟内火焰应燃遍全部火
孔， 利用电子点火器进行点火
时， 人体在接触灶体的各金属
部件时，无触电感觉。火焰燃烧
时应均匀稳定呈青蓝色， 无黄
火、红火现象。

其他方面的检查：进行点火
试验时，还应顺便检查一下燃气
灶的调风门是否调节方便，锅支
架的安装是否适当等。

（幸子）

【消费支招】

【时尚搭配】

【消费提示】

【酒文化】

【消费指南】

“一滴香”曝光

同名正规酱油遭殃销量大跌

今年
8

月
31

日，山东媒体爆出，“只需一滴，

清水就能变高汤”的食品添加剂“一滴香”是通
过化工合成的有毒物质， 食用后会损伤肝脏，

还能致癌。

市面上打着“一滴香”字号的食品调料非
常多，“一滴香” 麻油、“一滴香” 白酒、“一滴
香”芝麻酱等随处可见。媒体曝光后，带有“一
滴香”字样的调料不可避免地出现了滞销。

祸起：殃及池鱼
9

月
20

日，辽宁卫视在一档新闻节目中报道
了市场上有不良商贩销售“能使清水变高汤”的

“一滴香”食品添加剂。在电视画面中，广州增城
如丰果子调味食品有限公司生产的“一滴香”酱
油与毒“一滴香”高汤并排放在商场的货架上。

由于此事事关民生，多家视频网站转载了
这段视频。

这可把如丰公司董事长刘剑波给害惨了，

一个月来， 他收到无数经销商和消费者的电
话，他不得不反复解释：“我生产的‘一滴香’酱
油和毒‘一滴香’高汤毫无关系。”但人们“宁可
信其有， 不可信其无”， 刘剑波的解释收效甚
微。一个月来，销量减少了

1/3

，长沙某超市还

要求他的产品下架。

10

月
21

日，他不得不向辽宁卫视及相关的
视频网站发去了律师函，要求他们立即停止侵
权。“得删除画面，那个‘一滴香’有毒，我的没
毒！”可他至今也没收到答复。

调查：都爱取名“一滴香”

刘剑波告诉笔者，如丰公司从
1998

年就已
开始生产“一滴香”酱油，在他看来，“一滴香”

这个词只是调味品企业爱用的形容词而已。

“市面上‘一滴香’麻油、‘一滴香’白酒、‘一滴
香’醋多得是，不能因为出现了毒‘一滴香’添

加剂，就把其他叫‘一滴香’的也都一棒打死，

我希望整件事情能够尽早澄清。”

据悉， 深圳市市场监督管理局此前表示：

“‘一滴香’ 只是一个称呼， 并不单指一种产
品。”笔者登录国家知识产权局网站查询，发现
叫“一滴香”的专利共有

8

项，皆属食品外观设
计专利，大都来自广东，如丰“一滴香”酱油在
列，但并无涉事的添加剂。

笔者从一些小型超市了解到，如丰公司的
“一滴香”酱油销售确实受到了影响，超市工作
人员告诉笔者：“现在一些人听到‘一滴香’就
害怕，躲都来不及。”

刘剑波说他的“一滴香”特级酱油属纯天
然酿造， 已经入选为广州亚运会的“供亚产
品”。笔者从侧面了解到，他所言不假，在如丰
公司的车间里， 大豆需经阳光暴晒发酵

3

个
月
~6

个月后才进行提炼。

（武威杜安娜）


