
商城县金刚台风景区

梳妆打扮迎国庆

本报讯（张伟）为迎接
“十一”黄金周的到来，商城
县金刚台风景区上下齐动
手，对景区进行梳妆打扮，以
最好最靓的面貌迎接四海宾
朋的到来。

该景区一是组织专人对
景区游步道护栏进行除险加
固，对响龙潭、龙头崖、仙人
桥等处设置警示牌， 重点部
位安排专人值守；对景区内
商店、农家宾馆环境卫生进
行拉网式排查，彻底消除存
在的一切安全隐患。二是投
资

550

万元对景区主广场进
行绿化美化， 新增绿地

800

平方米，栽植桂花、广玉兰、

喜树、紫薇、五针松等乔灌
木

4000

余株，新建个性化垃
圾桶

30

余个，购置音响设备
在景区主广场全天滚动播
放《八月桂花遍地开》、《金

刚台之歌》 等商城民歌，营
造浓厚的节日氛围。三是组
织干部职工和群众对景区
环境进行综合整治， 除杂
草、清河道、更换广告牌，景
区面貌焕然一新。四是公布
了景区热线服务电话，设置
游客投诉点，及时为游客解
决困难和问题；增设道路指
示牌

5

个、景点指示牌
30

个，

制作景区宣传彩页
3000

份；

新增大型景区导览图
3

幅，

增加接待人员
20

人，培训导
游员、讲解员

10

余人，组建
1

支
30

余人的景区青年志愿
者服务队； 装修农家宾馆

5

家，增设接待床位
100

个，成
立临时应急医疗点

2

个。努
力为游客提供最优质的服
务，让前来金刚台风景区的
游客玩得开心、 住得舒心、

吃得放心。

电话：

13937685048

邮箱：

greese3178@sina.com
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优秀旅行社推荐

信 阳 假 日

信阳大河假期

旅行社

优化旅游资源

打造旅游强市
信 阳 市 旅 游 局

商 城 县 汤 泉 池 管 理 处

新 县 旅 游 局

商 城 县 旅 游 局

联 办

□

熊涛

养生·中医·文化

改革开放以来， 我国国
力不断增强， 物质生活日益
丰富， 人民生活水平得到极
大提高。 现今人们关注的不
仅是吃饱穿暖， 而且生活质
量要更高。

2002

年，著名健康
教育专家洪昭光所著的《登
上健康快车》、《健康忠告》等
书相继问世， 由此掀起持续
不衰的养生热潮。

2006

年以
来， 健康类图书销量以每年
20%

的速度攀升。随着媒体、

网络加盟炒作， 全社会形成
一股近似疯狂的“养生热”。

勿庸讳言， 养生固然是
好事， 但现在的养生市场鱼
龙混杂，极度混乱，近期的张
悟本、李一之流养生“神话”

相继破灭就是证明。“如何科
学养生” 成为摆在人们面前

的一个现实问题。说到这里，

不能不提“养生与中医”的关
系。很多专家均认为，养生属
于中医的认知体系。“中医，

方技者， 皆生生之具也”，这
是其定义，亦目标。更为重要
的，中医是“内学”，它的焦点
不是“治病”，而是“治未病”，

它重视的是完整人的概念，

是身体与心灵的整体， 缺一
不可。中医经典《黄帝内经》

里面大部分讲怎样日常生
活、怎么做人，似乎与医书无
缘， 这正显示出它的高妙之
处。实际上“养生就是生活”，

而中医着重点是“怎样生
活”。

中医，又称“医道”，体现
了中国传统的阴阳文化———

中国文化核心的核心。 阴阳
文化源自道家“天人合一”思
想，其意义为：人是天地生成

的， 人的生活服从自然界的
普遍规律，这无疑十分正确。

现在西医疗法也逐渐向中医
靠拢，他们叫做“自然疗法”。

养生理所当然也要“因天之
序”。 日常生活无非饮食、起
居和情志， 所以养生抓住这
几个方面，使之“因天之序”

就可以了。

比如饮食起居， 就得遵
循“春生、夏长、秋收、冬藏”

规律和一天之中“十二时辰”

规律。春夏养阳，秋冬养阴。

饮食方面， 春夏宜吃扶阳助
阳食物， 秋冬宜吃滋阴顺气
食物。一天之中，早餐午餐可
多吃，晚餐吃七八分饱即可。

起居方面， 除冬季可适当晚
起外，其余都要“早睡早起”，

以顺应天地气机。一天之中，

夜晚十一点之前务必休息，

中午需小憩，这叫“子午功”。

现代人多欲、压力大，最
容易得“情志病”，因此情志
特别需要重视。 “百病生于
气”，喜伤心，怒伤肝，思伤
脾，悲伤肺，恐伤肾。生活中
应积极调整好情绪， 心理保
持一种“阴阳平衡”的状态。

中医强调平常多读圣贤书，

怡养性情，熏陶出平和心态。

另外， 注意性事， 勿放纵性
欲，“色乃刮骨钢刀”，人们谨
记。如果违反以上规律，久之
便生病， 像现代人的暴饮暴
食，昼夜颠倒，都是很大的问
题，日本称为“不良生活方式
病”。

文化是历史的积淀和生
活经验的总结升华， 办好任
何事情必须文化先行。 养生
当然也不例外。 践行中医养
生之道， 何愁我们生活不健
康快乐。

水茶话


