
水果商教你怎么挑好水果

水果的好处不再多说， 请看这
里关于水果的小常识， 下面是水果
商挑选水果秘笈，偷师学学吧。

西瓜、哈密瓜、香瓜：

挑选西瓜时， 要挑瓜的花纹感
觉像是撑开了一样， 尾巴开花的地
方收口小的，“肚脐眼” 凹进去的摸
起来瓜的表面不是光滑的， 而是凹
凸不平的

,

瓜色比较绿色泽比较深
,

用一只手托起，轻轻拍打，听声音，

应该感觉有点空洞， 托着的手感觉
微微有震动，这个西瓜是沙瓤的，里
面不紧密。如果不熟，就是很死的声
音。

挑选白色的甜瓜应该选瓜比较
小，瓜大头的部分没有脐，但是有一

点绿。还有就是挑有脐的，脐越大的
越好，按一下脐的部分较软的，闻一
闻香瓜的根部， 有香味的就是好又
甜的瓜。

挑哈密瓜要挑网纹粗且密的
,

闻到较浓的香气。

买任何瓜的时候， 和瓜秧不连
在一起的那头是凹进去的就是熟、

好、甜的瓜。

荔枝：

选荔枝的时候要选表皮凹凸不
平
,

纹路深的那种，那种荔枝通常都
是小核的

!

而表面光滑平坦的那种，

一般核都很大！不仅要表面红润，而
且捏起来要饱满有弹性， 如果没弹
性很软感觉有点空就是放的时间长

了。 还可以轻轻按一下荔枝
的尾部，如果感觉软，没有按
到硬物， 一般说来核是比较
小的， 如果可以感觉按到硬
物，一般是大核。

葡萄
:

葡萄要挑整串饱满的，

一粒粒长得密密的那种，先
闻一下香味，果香浓的才买。

如果冬天挑葡萄， 千万要买
新鲜的， 不要看果粒， 要看
梗，新鲜的葡萄，梗硬挺，鲜

艳的绿色。 当颜色变深褐色， 软啪啪
的，就是摘下来比较久的了，这样的葡
萄虽然可能果粒看上去也比较挺实，

可是其实都是低温保存的结果， 并不
是真的新鲜。买“玫瑰香”葡萄尤其要
注意，这种小粒的果实不容易保存。

香蕉：

香蕉不要挑两头有绿色的， 那是
处理过的，并且个儿不要太大，小些的
香蕉才好，要圆润的，不要有棱角的才
是好香蕉

,

正常黄色，略带芝麻点的。

水果商经验分享：

建议吃水果根据季节。 如西瓜上
市的季节吃西瓜， 桃子多的日子吃桃
子。要挑选大小适中的水果，太大的极
有可能是激素、膨大剂什么的催的。总
之，太大的最好不要买，无论是水果还
是河里的螃蟹、鱼和虾！

北方卖的南方水果大都是用乱七
八糟的“东东”催熟的，因为南方果子
熟了后不好运输， 只能是生的运过来
再加工熟， 所以尽量吃本地水果也是
一个方法。

一般一闻、二看、三捏一捏。一闻
有没有水果应该有的香味， 也闻闻有
没有其他的怪味； 二看有没有发黑或
者烂的地方； 三捏一捏， 就不用多说
了
,

挑水果有一个秘诀， 无论什么水
果，在蒂的部位凹得越厉害就越甜，选
水果的原则是颜色好看有光泽的，还
要看水果的根部是不是够凹， 有没有
一个圈圈，有的话就是母的，母的水果
比较甜。 （朱英）

【消费指南】

老年痴呆症患者护理开支成为定时炸弹

据媒体报道，人口老龄化
的情况越来越明显。虽然医疗
护理的水平不断提高，但最令
人感到头疼的问题是：患上老
年痴呆症的人越来越多。如果
将患者及照顾病人的护理人
员计算在内，老年痴呆症将会
使整个社会投入更多的人力、

物力、财力。

可喜的是， 中医药已找到
了预防、 治疗老年痴呆症的有
效药物。 白云山复方丹参片成
功引入国际一流的“高通量药
物筛选技术（

HTS

）”，使有效成
分科学配比， 不但是一般心脑
血管病患者的首选药物， 而且

也能多途径延缓脑衰老， 改善
记忆和认知功能， 对预防和治
疗老年痴呆症有显著疗效，获
得防治老年痴呆专利（专利号：

200310112427.2

）。目前，白云
山复方丹参片年产

80

亿片，市
场占有率在

60%

以上。 在服务
上， 白云山和黄中药斥资

8000

万元， 计划两年内在全国推出
6600

家“永不过期”的药店，广
大消费者可以放心购买“永不
过期”的白云山中药。买白云山
复方丹参片可自动加入神农俱
乐部， 勉费享受“个人健康服
务”。 免费服务咨询热线：

800-

830-2398

。 （伍敏）

注意洪涝灾害期间食品安全

眼下正是一些地方防洪抗
灾的关键时期。 湖北省食品安
全监管办公室发布警示， 洪涝
灾害期间易出现各种食源性疾
病，要特别注意食品安全。

湖北省食品安全监管办公
室有关负责人说，洪灾期间，灾
区生态环境发生了变化， 为病
原体孳生创造了条件。同时，汛
期正值高温时节， 受灾地区一
般气温高、湿度大，食品很容易
受到细菌、 霉菌及各种化学物
质的污染。 加上防汛期间人们
一般精神紧张、 疲劳、 睡眠不
足，机体抵抗力下降，此时要特
别注意防止“病从口入”。

警示说， 注意食品安全首
先要把好食品“入口关”。做到
“九不要”：不要喝生水、不要吃
被洪水浸泡或未洗净的瓜果、

不要吃过期的糕点、 不要吃馊

饭菜、不要吃死亡的水产品、不要
吃死因不明的畜禽肉、 不要吃发
霉的米面、尽量不吃凉拌菜、尽量
不要参加多人聚餐的宴会。

其次， 要加强公共餐饮场所
安全管理。 被洪水围困或者抗洪
抢险的特定时期常常是集体进
餐， 要加强对集体食堂、 食品原
料、食品容器的安全管理。在食用
时要仔细检查食品， 如发现被水
浸、 受污染或发生霉变就不能食
用。采食蘑菇、野菜、野果等有可
能误食中毒，应尽可能避免。

再次， 要注意灾后清洗和消
毒。在恢复生产时要对工作、生活
环境以及各种器具进行彻底清洗
和消毒，尤其是各种炊具、食具更
要反复煮沸消毒， 以避免交叉污
染。可适当多食用一些大蒜和醋，

有利于杀灭有害菌。

（黎昌政）

连衣裙上的别致腰带

【流行前沿】

单品：粉嫩羽毛天鹅裙、荧光
绿腰带

搭配
Tips

： 这条
Jason Wu

的
羽毛天鹅裙真的是太惹火了，配
合

Iman

那一身古铜色的肌肤，就
像是在草莓冰激凌上浇灌巧克力
浓浆那样， 让人有忍不住咬一口
的冲动。

Iman

很聪明，利用一条荧
光绿色的腰带来除去羽毛裙的
“油腻”感，让整个人顿时清新了
起来。

（饶丹）

T台时尚秀

发改委：

生猪价连涨7周 中秋节前后进入消费旺季

根据发改委监测，生猪价格
已经连续

7

周保持上升态势。而
且随着未来消费旺季的来临，价
格还将继续保持上涨态势。

6

月份以来，多个部委分期
分批启动了《防止生猪价格过
度下跌调控预案（暂行）》响应
机制， 遏制了生猪价格过快下
跌的态势。根据最新数据，生猪
价格已经连续

7

周保持上升态
势。

7

月
21

日， 全国
36

个大中城
市生猪出场平均价格为每公斤
12.23

元， 二等黄玉米批发价格

为每公斤
2.02

元， 猪粮比价为
6.05∶1

， 重回
6∶1

的盈亏平衡点
之上。

另外，发改委还预计，中秋
节前后， 我国将逐步进入猪肉
消费旺季， 目前猪价将保持回
升势头。 但由于能繁母猪占生
猪存栏的比重达

10.7%

，仍高于
9%~10%

的正常水平，预计后期
生猪供应是有保障的， 生猪价
格出现大幅上涨的可能性不
大。

（陆颖）

消费者热捧高端冰箱

三四级市场成渠道新机遇
受益家电以旧换新政策和厂商渠道

下沉多种因素影响，

2010

年上半年高端冰
箱整体销售量比例同比提升

13.75

个百分
点，增长显著。从渠道而言，增长幅度最大
的是三四级城市。在

6

月
23

日召开的“

2010

中国冰箱行业发展高峰论坛” 上发布的
《

2009

年
-2010

年国内重点城市电冰箱市
场白皮书》

(

以下简称“报告”

)

数据如此显
示。另外，在“低碳经济”的带动下，企业节
能技术的不断提高，极大地降低了大规格
冰箱的耗电量，从而使得高端冰箱成为消
费者买得起也用得起的节能型产品。

政策效应显现高端冰箱销量提升
《报告》显示，从

2009

年下半年开始，

家电以旧换新政策在重点城市逐步推广，

在生产企业与经销渠道的配合下，深受消

费者欢迎，获得了销售的显著提升。特别
是高端冰箱同比增长了

13.75%

。 根据预
测，随着国内重点城市冰箱品类结构调整
的继续，高端冰箱销售量比例的上升会贯
穿整个

2010

年销售过程。

家电以旧换新政策撬动了高端冰箱
市场的发展，以旧换新诱发了消费者更新
换代的需求， 而更新的价值在于换代，随
着生活内容、居住环境的改变，消费者开
始考虑冰箱要具备多温区、保鲜、制冰、自
动除霜等功能，这对大规格、多功能的高
端冰箱提供市场需求，同时也刺激了产业
升级。

规模和技术提升中外品牌分庭抗礼
从高端冰箱市场品牌竞争的表现来

看，外资品牌与国产品牌销量逐步缩小距

离。《报告》数据显示，随着国产品牌产品
竞争能力、销售量规模以及占有率比例不
断提高，

2010

年国产品牌在高端冰箱的销
售中会给外资品牌更大压力，高端冰箱市
场竞争将会更加惨烈。

目前在重点城市市场，国产品牌开始
和占有相对优势的高端冰箱领域外资品
牌分庭抗礼。我们有理由相信，随着国产
重点冰箱企业生产规模的不断扩大以及
产品质量和技术水平的不断提高，国产品
牌的优势还会继续扩大。

渠道加速下沉三四级市场成新机遇
高端冰箱销售量增长与渠道下沉密

不可分。从
2009

年开始，不但一、二级城市
开始销售提速，渠道下沉也支撑高端冰箱
在三四级城市攻城略地，获得了更高的市

场份额。

《报告》显示，对开门冰箱和
3

门及以上冰箱不同
级别城市平均价格之差最高在

10%

左右， 相比较而
言，三四级城市由于消费水平原因，平均价格水平略
低于一二级城市， 但与一级城市平均价格水平差距
则在

5%-8%

。国家信息中心市场处处长蔡莹表示，这
说明在高端冰箱的消费水平上， 过去城市级别之间
较大的差异在逐步缩小， 除整体销售规模有较大差
距外，产品消费水平相当接近。

以低碳为使命企业研发影响消费者需求
从《报告》中可以看到，高端冰箱市场的变化比

想象中来得更猛烈。不过随着“低碳经济”成为人们
所关注的新热点，作为技术创新体现的高端冰箱，节
能低碳的使命同时成为国内外品牌角逐高端市场的
新动力。

来自消费者的调查同样证实了节能环保产品正
在成为消费者选购高端冰箱的重要因素。 据中国家
电网组织对北京、上海、深圳、广州、天津、重庆等

10

余个重点城市的消费者高端家电产品消费意向进行
的调查结果显示， 消费者对高端产品的需求呈现上
升态势。消费者普遍认为，节能环保才是高端产品的
第一属性。此外，保鲜、大容量、时尚美观等均是消费
者对于高端冰箱的诉求。

（赵雅楠）

市工商局明港分局
开展“数据质量建设年”活动

本报讯（刘平）为全面加强
工商行政管理数据质量建设，提
高统计数据的准确性和完整性，

近日， 市工商局明港分局开展了
“数据质量建设年”活动。

该分局按照“归口管理、属地
负责”的原则，实行统一管理、明

确分工、部门配合、对照标准、梳
理检查、限时整改，促进数据质量
从源头到加工环节得到保证，规
范数据使用， 为工商机关业务处
理、市场监管执法、提高工作效能
和公共服务能力提供有效的信息
和技术支持。
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炎炎夏日，高温天气下，

MM

们都穿上漂亮的连衣裙，可是怎么
让自己的连衣裙显得精致美丽呢，这里为你支几招：

单品：碎花雪纺连衣裙、可爱
心形腰带

搭配
Tips

：碎花和雪纺，是近
两年来最潮的流行元素。 各种各
样的碎花裙、雪纺衫比比皆是，几
乎是每个时尚女孩人手一条的必
备单品。然而，像这种“花碌碌”的
连衣裙， 看久了似乎让人有点头
昏目眩， 但如果你能精明地添上
一条别致的腰带， 则会让其生色
不少。像

Katy Perry

腰间的这条心
形腰带， 可是很容易买得到又好
看的搭配单品喔！

单品：镂空式棉质连衣裙、皮
革腰带

搭配
Tips

： 市面上的连衣裙
款式真是层出不穷，像

Kylie

身上
所穿的这种镂空式长袖连衣裙，

性感的程度可不是每个女生都能
接受得了。想要穿得随意又好看，

只要微微卷起长长的袖子， 并在
腰上绑上一条皮质腰带， 就能凸
显气质，散发迷人的女人味。

单品：金鱼黄熟女连衣裙、皮
质小腰带

搭配
Tips

： 金黄的色调凸显
成熟女人优雅高贵的气质感，而
简约的设计则表现出落落大方的
优美仪态。 系上一条小巧的皮质
腰带，能够秀出你姣好的身段，而
且也能突出胸部的丰满感， 让你
在职场散发女王一样的强烈气
场。

【消费警示】

中南家具城火爆招商中

日前， 笔者在走访信阳市中南
家具城时获悉， 备受瞩目的二期招
商项目现已全面展开，据了解，信阳
市中南家具城由信阳中南家具有限
公司投资。

信阳市中南家具城总投资
1.5

亿
元，总建筑面积

13

万平方米，可容纳
商户

1000

余家，是集家具、家装、家饰

于一体的真正一站式购物场所。是河
南省批准的

175

家物流产业集聚区之
一，是市政府十大形象工程之一。

信阳市中南家具城一期项目吸
引了如南洋·胡氏、 联乐床垫等全国
近百家知名家具品牌入驻， 占地

3.5

万平方米，总投资
5000

万元，

2010

年
4

月正式投入运营；现二期招商涵盖家

装材料、仓储、洁具、灯具、厨具、家电
等，与一期项目形成了家具、家装、家
饰用品的“一站式”家居用品广场。

信阳市中南家具城位于红军广
场对面北

50

米（木机场对面），北距
312

国道
1

公里， 距中环路口
300

米。

市内三路、九路公交车从门前经过，

24

小时大小车辆畅通无阻。

据悉，信阳市中南家具城将汇集
国际、国内知名品牌，真正实现信阳
市家具建材一站式购物服务，打造豫
南家具建材专业品牌市场。

（王爽）


