
基本款点亮夏日装扮

没有什么比拥有一件基本款的服装来得更百搭！白色干净的
衬衣、极简的工装裤、毫无修饰的连身裙，这些最基本的款式定是
你夏季常穿常用的服装。 想要让它们为你的穿着打扮增光添彩，

那么夸张配饰的点缀运用和基本款式的协调运用是考验你搭配
功底的时候了，你还在犹豫什么？让基本款点亮你的盛夏装扮。

上班女郎
西装外套

+

蓝色阔腿短裤
摩登指数

★★★

搭配心经蓝色阔腿
短裤搭配极富上世纪

40

年
代风格的白色西装外套，

整身搭配的宽大廓形勾勒
出极具夸张复古的曲线，

俨然是夏日街头的
Vintage

Girl

。内里搭配具有海魂风
格的船锚图案

T

恤，与链条
配饰相互呼应， 看起来精
致而又时尚。 橘红色的复
古手包是整身

LOOK

的色
彩亮点， 简洁大方的造型
符合今季极简风格的潮
流。

优雅淑女
红色丝质连衣裙

+

蓝色高跟鞋
摩登指数

★★★★★

搭配心经鲜艳的
荷叶边连身裙是今季炙
手可热的时尚单品，束腰
设计能让你突出凹凸有
致的身型，丝质的光泽感
尽显优雅淑女的风范。蓝
色包头高跟鞋与红色形
成鲜明的撞色，搭配黑色
短袜是今季至潮至

IN

的
时尚搭配法则。千万要记
得，选择短到小腿的袜子
长度，才能显出十足的摩
登感。

街头风范
条纹镂空短上衣

+

蓝色九分裤
摩登指数

★★★★★

搭配心经红白条纹在今夏不知是多少
IT Girl

的心头好，

横扫了整季的春夏街头。镂空兼具前长后短的剪裁方式，让简单
的一件上衣变得有型有款，亮点十足。搭配蓝色紧腿短裤、黑白
色的复古男士皮鞋和中性风格的编织草帽， 让整身造型看起来
更为潇洒随性，色彩层次丰富却又不失摩登街头感。 （饶丹）

夏天豆制品易变质三招辨“好坏”

盛夏高温天气， 豆制品变质的现
象出现得很频繁。 夏季气温动辄

35℃

以上， 在这样的高温下放上三五个小
时， 豆制品就很容易变质。 看看这三
招，教你揪出变质的豆制品。

豆浆看看闻闻。辨别变质豆浆，最
直观方法就是看， 坏了的豆浆会开始

分层， 甚至起絮状沉淀， 严重的就像
“豆花”一样。另外，变质的豆浆豆香味
会变淡，甚至发酸发臭。

盒装豆腐摇一摇。 盒装豆腐看不
见闻不着，怎么判断是否变质了呢？拿
起来摇一摇便知。 优质的豆腐凝固得
很好， 而变质的豆腐摇起来就觉得晃

晃荡荡的有明显的晃动感， 水也会浸
出来。

豆腐干摸摸看。 买豆腐干要用手
指摸一摸。 干爽有弹性， 就是质量好
的；而表面潮湿、黏滑，没有弹性的就
已经变质。

而买回的豆制品，则要尽快吃完。

保存豆腐可以用“盐水法”：将食盐化
水煮沸，冷却后，将豆腐全部浸入，再
放入冰箱。 豆腐干则要放在冰箱最靠
近内壁的位置。 豆浆如果直接放冰箱
冷藏，可以保存一夜。

（姜方）

【消费资讯】

监测数据显示：

猪肉价格连续15天上涨

新华社全国农副产品和农资
价格行情系统监测数据显示，目
前，猪后臀尖肉、五花肉价格已连
续

15

天上涨， 累计涨幅分别为
4.8％

、

5.1％

。

其中，青海、辽宁、山西、吉
林、 黑龙江的涨幅居前， 均在

14.1％～18.7％

之间。

近期全国大部分地区迎来
高温天气，信息采集员普遍反映
当地猪肉消费量减少。预计短期
内猪肉价格上涨空间将受到一
定限制。

（姜方）

市工商局明港分局
履行工商职能 服务平安建设

本报讯（刘平）今年以来，市
工商局明港分局认真履行工商职
能， 把工商行政管理与社会治安
综合治理相结合，维护市场秩序，

化解矛盾纠纷， 为平安建设发挥
了积极作用。

该局重点做好以下几方面工
作：一是成立平安建设组织机构，

成立由局长任组长、 分管领导任
副组长、 股室负责人为成员的平
安单位创建领导小组，实行“一把
手”负总责，分管领导具体抓，股
室各负其责，齐抓共管，形成“平
安建设、人人有责”的良好氛围。

二是落实平安建设制度。该
局制定了《领导带班制度》、《机关
值班制度》、《机关门卫管理制度》

等规章制度， 保证机关
24

小时有

人值班和通信畅通。同时，认真落
实信访接待制度， 实行科级干部
维稳包保责任制， 及时化解各类
矛盾，促进了平安建设。

三是认真履行监管职责。作
为社会治安综合治理成员单位，

该局结合工商职能和工作实际，

以创建平安单位为载体，延伸创
建领域，扩大创建范围，把做好
工商管理工作与创建平安单位
结合起来，重点开展“打假冒、保
春耕”、食品安全专项整治行动、

校园周边环境整治行动等活动，

打击各类市场违法违规行为，保
护消费者合法权益，化解各类消
费纠纷引发的社会矛盾，为平安
建设和创建和谐社会发挥了积
极作用。

居民收入增长缓慢

促消费，顽疾仍待破除

随着经济回升向好，就业水平稳定提高，

刺激政策继续完善， 消费市场有望保持平稳
增长态势。

但目前我国经济增长明显依赖投资的趋
势仍未改变。只有在抑制居民消费意愿、能力
的顽疾上实现“破题”，才能让百姓“有钱花、

敢花钱”。

政策刺激是主动力， 家电下乡实现销售
额
678

亿元
上半年， 全国社会消费品零售总额实现

72669

亿元，同比增长
18.2%

，比上年同期加
快

3.2

个百分点。其中，城镇增长
18.6%

，乡村

增长
15.6%

。 消费的实际增长率虽然比去年
有所降低，但也达到了

15.3%

。显然，在宏观
经济回升向好背景下， 消费市场保持了平稳
增长的态势。

商务部市场运行司负责人表示， 上半年
消费平稳增长， 政策刺激是主动力。 今年以
来，国家继续实施家电下乡政策，河北、山西、

辽宁等
19

个省市被新纳入家电以旧换新实施
范围。 上半年家电下乡实现销售额

678

亿元，

这已超过去年全年
647

亿元的水平。

部分农产品价格上涨影响了市场平稳运
行，“蒜你狠”、“豆你玩”成焦点

今年以来，受西南干旱、北方“倒春寒”等
自然灾害影响，大豆、玉米、食糖、棉花、部分
蔬菜等农产品供应偏紧， 供求关系发生新变
化。国内农资价格出现上涨趋势，流通环节费
用上升等也增加了农产品成本。 据商务部监
测， 上半年

57

种主要生活必需品价格同比上
涨

4.4%

。大蒜、绿豆由于价格上涨过快甚至
一度被戏称为“蒜你狠”、“豆你玩”。

商务部市场运行司负责人说，直到今年
4

月份，随着气温回升、露天蔬菜大量上市，粮、

油、肉季节性需求减少，加之国家及时出台政
策严厉打击囤积居奇、哄抬物价等炒作行为，

蔬菜等农产品价格才开始回落。

7

月初，

18

种
蔬菜平均批发价格比最高点的

4

月底回落
30.6%

，比年初回落
22.8%

。

劳动所得偏低、社保体系不健全，成为抑
制消费关键因素

对下半年消费市场走势， 商务部市场运
行司负责人认为，随着经济进一步回升向好，

就业水平稳定提高，刺激政策继续完善，消费
市场继续保持平稳增长态势值得期待。

上半年， 尽管城镇居民人均可支配收入
和农村居民人均现金收入分别实际增长
7.5%

、

9.5%

，但其占
GDP

的比重依然较低。受
困于过重的住房、医疗、教育压力，居民储蓄
意愿持续趋强。

自今年年初， 收入分配改革就成为社会
各界热议的话题， 但直到现在也未见相关改
革方案出台的迹象。 中国社科院财贸所副所
长荆林波认为，劳动所得偏低、社保体系不健
全，已成为抑制居民消费意愿、能力的顽疾。

（杜博）
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这可不是瞎吹，西亚和美七楼、银珠广场五
楼等商场天天都有现场演示， 并且卖得红红火
火，想骗人也骗不了啊。

炒菜无油烟一锅顶多锅
自动炒菜，滑嫩可口比煤气炉炒得都好吃；

自动焖米饭，一点不比电饭煲差；自动煲靓汤，

比紫砂煲煲的还好喝；还能涮火锅、做酸奶。

名菜大菜不用请厨师
茄汁鱼、黄焖鸡、樱桃肉、无锡排骨、红焖羊

肉……自动烹制这些大菜名菜最拿手。它有
６

项
自动收汁功能，专门烹制各种名菜，能把汤汁收
到粘粘糊糊的时候自动停火， 不仅看上去有食
欲，味道也是很正宗。

发明专利不溢锅不糊锅
电子防溢，自动熬粥煮面，都不用担心会溢

锅；智能防糊，即使加水少了，也不会糊锅。老人
小孩使用也不用担心出危险， 一切让你高枕无
忧。

煲汤炖肉焖饭煮面
捷赛自动烹饪锅还能自动煲出老火靓汤、

乌鸡汤、鱼头汤、老鸭煲、炖排骨……

非高压烹饪

饭菜特别香
捷赛自动烹饪锅做出来的饭菜特

别好吃。许多人尝过用它自动烹制的红
烧肉后都会情不自禁地说：好吃———肥
而不腻，酥而有型，绝妙无比。

谁都知道， 电压力锅做饭虽然快
捷，但做出来的饭菜实在不好吃。而捷
赛自动烹饪锅坚持采用“非高压”的烹
饪模式，口味当然更胜一筹。

它还有一个自动收汁的绝招，能
把汤汁收到粘粘糊糊的时候自动停
火，并且绝对不会发生糊锅现象。这样
烹出来的菜才好吃———让游离到汤中
的营养“精华”重新浓缩并完全粘到原
料上，这才叫真正的原汁原味。

主妇喜讯

能做 道菜 口味特别香

300

全自动烹饪 锅

捷赛

○

R

神

只要把原料、调料以及水放入锅中，饭菜就能一“点”即成，就像厨师做得一样地道；

鱼香肉丝、麻婆豆腐、辣椒炒肉、芹菜肉丝、烧茄子……自动烹制各种家常菜最拿手；

红烧肉、啤酒鸭、腐乳猪蹄、黄焖鸡、干烧鱼、咖喱牛肉……大菜名菜做得正宗地道；自动焖米饭、

熬米粥、煲汤炖肉……甚至还能自动煮面条、自动做酸奶……

捷赛自动烹饪锅销售火爆
在西亚和美七楼，捷赛自动烹饪锅

成为今年卖得最好的小家电产品之一。

很多人观看了自动烹制芹菜肉丝、醋熘
土豆丝等家常菜以及红烧肉、 黄焖鸡、

干烧鱼等名菜的演示后都禁不住称奇。

还有很多人干脆自己带来了五花
肉、鲜鱼、鸡肉等，要求当场测试一下
烹饪的效果。 品尝以后人们都服
了———口味确实不一般。

用捷赛自动烹饪锅自动做饭做菜
已经成为信阳人民今年的流行时尚。

西亚和美七楼、 银珠广场五楼等
商场的销售都很火爆。

炒菜真的无油烟
油烟危害身体，拥有一个“无油烟”的

锅是许多家庭主妇的梦想。 捷赛自动烹饪
锅正是一款真正意义无油烟的锅。

捷赛自动烹饪锅采用精确控温技术，

可以使锅底温度严格控制在
165℃

以下，远
低于可以产生油烟的温度点， 绝对不需要
担心油烟的问题。

做醋熘土豆丝、辣椒炒肉、蒜茸空心菜
等保证一丝油烟都没有。

送礼选捷赛
健康有面子

捷赛自动烹饪锅可以实现一种厨房
“无烟”的健康生活，还能带来一种轻松方
便的烹饪方式。送给朋友一种“健康”的生
活，是最能感动人的礼品。

多少礼品成“摆设”，送了也白送真冤
枉。 捷赛自动烹饪锅将会成为朋友家厨房
里不可或缺的主角，天天伴随朋友的生活。

如此实用的礼品，当然会让您很有面子。

送礼最怕送重了样， 送了一样朋友已
经有了的礼品是很尴尬的。 而捷赛自动烹
饪锅是一款全新的产品， 不仅国内以前没
有，国外也不会有这类产品。所以，选择这
样的礼物是一种很体面大方的选择。

一锅顶多锅
自动焖米饭，一点不比电饭煲差；

能做家常菜，代替煤气和炒锅；

涮火锅很方便，完全代替电火锅；

煲汤熬粥味更好，紫砂煲省了；

烹鱼烹肉拿手，不用买电压力锅；

热剩菜都像新炒的一样， 不再需要微
波炉了。

T台时尚秀

“妈妈，爷爷又抢我的糖吃！”

“妈妈，爷爷又抢我的糖
吃

!

”

3

岁的小强号啕大哭地
叫道， 而一旁的爷爷却毫不
理会孙子的哭闹， 自顾自地
吃糖。 小强的爷爷是一位离
休老干部。 作为一家之长和
老干部，以前的他挺有威严，

但近年来， 却时不时做一些
离谱的举动， 家里人形容他
“变得越来越自私， 越来越
‘坏’”。到后来，老人的儿女
才知道， 父亲是患了老年痴
呆症，他在家的反常行为，正
是疾病的表现。

由世界
500

强企业成员
白云山和黄中药联合中国老
年性痴呆学会、 中华中医药
学会、 中国中医药产学研联
盟等在成都启动了“中国老
年痴呆症防治健康工程”。并
发表联合宣言， 宣布将积极
普及“心脑健康”早期诊断及

其防治知识。而中国老年性
痴呆协会还授予白云山复
方丹参“防治老年痴呆症健
康基地”称号，据悉白云山
复方丹参健康基地经过长
达

5

年的系统研究， 从片剂
中找出

10

种有效成分的科
学配比，使治疗老年痴呆症
达到了国际先进水平， 打破
了国际老年痴呆症无药可治
的僵局。 白云山复方丹参健
康基地产品已获得防治老年
痴呆症的专利

(

专利号：

ZL2003101124272)

。 服务上
享有两种星级服务： 第一是
产品过期后可在当地授权的
永不过期药店免费换新；第
二是购买同时可自动加入神
农俱乐部， 免费享受“治未
病”个人健康服务，免费咨询
服务热线：

800

—

830

—

2398

。

（吴明）

【时尚搭配】

【消费指南】


