
□科技
女性年轻时多锻炼 老来少得痴呆症

据新华社洛杉矶
7

月
1

日电（记者
高原） 加拿大研究人员的一项最
新调查发现，对于女性来说，无论
处于哪个年龄段，多锻炼都有助于
防止日后患上老年痴呆症。 不过，

年轻时多锻炼对预防老年痴呆症
的效果最明显。

一个加拿大研究小组在新一
期《美国老年医学会会刊》上介绍
说，他们对

9300

多名美国老年女性
进行了问卷调查，记录她们在

18

岁
前、

30

岁、

50

岁以及老年等几个不
同年龄段的锻炼习惯。

调查发现， 不管在什么年龄

段，女性经常锻炼均有助降低患老
年痴呆症的风险。而在

18

岁之前经
常锻炼往往会取得最佳效果，在这
一年龄段经常锻炼的女性进入老
年后患老年痴呆症的风险要比其
他人低

30％

。

研究负责人劳拉·米德尔顿
说，上述调查结果表明，应该大力
鼓励女性在青少年时期就重视身
体锻炼，不要等上了年纪才意识到
锻炼的重要性。
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声 明

兹有信阳市新鑫农业生产资料有限公司的开户许可证，

核准号：

J5150000628201

，账号：

1718021009200033405

，因不

慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有黄万友的土地位于光山县海营街二组， 占地面积
77

平方米，其城镇居民宅基地用地许可证，证号：（

98

）第
406

号，

因不慎丢失，特声明作废。

姚 水 清 同 志 逝 世

原信阳地区物资局局长、党
组书记， 享受地专级待遇离休干
部姚水清同志，因病医治无效，于
2010

年
6

月
13

日在信阳逝世，享年
89

岁。

姚水清同志，男，汉族，

1922

年
5

月生于江苏省海安县。

1940

年
8

月参加革命工作，

1941

年
3

月加
入中国共产党。 历任新四军苏北
指挥部警卫排战士； 新四军淮南
军部卫生部特务员、 锄奸部锄保
员；苏浙军区政治部教育副官；华
中军区供给部管理员； 汝南县贸

易公司粮食公司经理；汝南县政府
副县长、县长、县委书记；信阳地区
商业局局长、书记；中国农业银行
信阳支行行长；中国人民银行信阳
中心支行副行长；信阳地区物资站
负责人； 信阳地区二工局局长、党
委书记； 信阳地区计委党组成员、

副书记、副主任；信阳地区物资局
局长、 党组书记。 姚水清同志于
1983

年
4

月离职休养。

1983

年
10

月，

经省委批准提为享受地专级待遇。

信阳市委老干部局
2010

年
6

月
25

日

余 伴 勤 同 志 逝 世

原信阳地区外贸局党委
副书记、副局长，享受地专级
待遇离休干部余伴勤同志，

因病医治无效，于
2010

年
6

月
19

日在信阳逝世，享年
90

岁。

余伴勤同志，男，

1920

年
1

月生于河南省汝南县。

1938

年
1

月参加革命工作，

1939

年
9

月加入中国共产党。历任新
四军五旅班长、排长；淮南独
立旅连长、政治指导员；华野
六纵

18

师警卫连长； 豫皖苏
军区六分区副营长、营长；

18

军区
54

师营长、 昌都训练班
副主任； 昌都地区拉多宗党
委书记；信阳县书记处书记；

信阳地区医药分公司副经
理； 信阳地区外贸车队党支
部书记； 信阳地区茶土公司
党支部书记； 信阳地区外贸
局党委副书记、副局长。

1983

年
11

月离职休养。

1984

年
2

月， 经省委批准提为享受地
专级待遇。

信阳市委老干部局
2010

年
6

月
25

日

拍 卖 公 告

受有关部门委托，信阳市阳光拍
卖有限公司定于

2010

年
7

月
26

日
15

时
在潢川县黄都宾馆会议室公开拍卖：

原河南省潢川县华中商厦五层营
业楼及土地。

该标的物位于潢川县跃进路，宗
地编号：

G

（

2010

）

009

， 宗地面积约
1070.7

平方米， 建筑面积约
3855.9

平
方米，容积率

≤5

，建筑限高（米）

≤

50

，出让年限
40

年，土地用途为商业
用地。

有意竞买者，即日起报名，向本公
司咨询详细情况，实地查验标的物。竞
买人应于

2010

年
7

月
25

日
16

时前到我
公司办理竞买手续，缴纳竞买保证金

700

万元，并提供有效身份证件（公司
竞买的需提供营业执照副本、法定代
表人证明书、法人代表身份证原件及
加盖公章的复印件；个人竞买的需提
供个人身份证）。竞买不中，保证金全
额退还（不计息）。

展示地点：标的物所在地
展示时间：自公告发布之日起到

拍卖日前
咨询电话：

0376-6253958

监督电话：

0376-3193018

咨询地址：信阳市礼节路物资局
四楼

信阳市阳光拍卖有限公司
2010

年
7

月
2

日
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新华社北京
7

月
2

日电
7

月
1

日，中央组织部、中央创
先争优活动领导小组发出通
知， 要求各级组织部门和创
先争优活动领导小组（指导
小组） 认真学习贯彻胡锦涛
总书记在深入开展创先争优
活动座谈会前会见全国先进
基层党组织和优秀共产党员
代表时的重要讲话精神，全
面深入推进创先争优活动。

《通知》强调，胡锦涛总
书记的重要讲话， 回顾了我
们党走过的

89

年光辉历程和
带领人民取得的伟大成就，

着重强调任何时候任何情况
下都要高度重视并切实做好
抓基层打基础的工作， 明确
提出深入开展创先争优活动
是新形势下加强党的先进性
建设的有效载体和有力抓
手， 号召各级党委认真开展
这项活动， 在广大基层党组
织和党员中营造学习先进、

争当先进、 赶超先进的良好
风气， 推动基层党组织充分
发挥战斗堡垒作用、 党的基
层干部充分发挥骨干带头作
用、 广大党员充分发挥先锋
模范作用， 为夺取全面建设
小康社会新胜利、 开创中国
特色社会主义事业新局面作
出新的更大贡献。这一重要
讲话为加强党的基层组织
建设、搞好创先争优活动进
一步指明了方向。各级组织
部门和创先争优活动领导
小组（指导小组）要把学习
胡锦涛总书记重要讲话精
神作为当前一项重要任务，

深入领会精神实质，切实抓
好贯彻落实。

习近平同志在深入开展
创先争优活动座谈会上就学
习贯彻胡锦涛总书记重要讲
话精神、 深入开展创先争优
活动作了重要讲话。《通知》

指出， 要按照习近平同志讲
话中提出的要求， 把开展创

先争优活动与巩固和拓展学习实践科学发展观成果有机结合起
来， 把开展创先争优活动的总体要求与先进基层党组织“五个
好”、优秀共产党员“五带头”的具体要求统一起来，把开展创先
争优活动与中心工作融为一体，重在解决问题，重在取得实效，

使创先争优活动真正成为推动科学发展、促进社会和谐、服务人
民群众、加强基层组织的经常性动力。

《通知》要求，要切实加强对创先争优活动的组织领导，充分
运用报刊、广播、电视、互联网、远程教育网络等媒体，广泛宣传
先进模范事迹，发挥好先进示范、典型引路的作用，使创先争优
成为全社会的价值取向。

一定要把预防山洪和地质灾害放在突出位置

———温家宝总理在湖南考察防汛抗洪工作侧记
湖南水系发达，江河湖库众多，历来是全

国防汛抗洪的重点省份。今年入汛以来，湖南
省先后发生

10

次强降雨，湘江干流连续三次出
现全线超警戒水位，部分支流发生超历史记录
洪水，造成严重的洪涝灾害。

7

月
1

日下午，中共
中央政治局常委、国务院总理温家宝来到湖南
考察防汛抗洪工作。他一下飞机，就乘车一个
多小时来到宁乡县大成桥镇，察看被洪水冲毁
的峨山坝。

建于上世纪六七十年代的峨山坝，位于湘
江重要支流沩水河的中下游，坝长

260

多米，其
主要功能是灌溉。今年

6

月
7

日和
23

日，峨山坝
先后两次遭洪水冲击而严重损毁，坝体决口达
150

米， 造成两岸
8500

多亩稻田无法灌溉和近
万人出行受阻。

骄阳似火， 温家宝冒着近
40

摄氏度的高
温， 登上损毁的堤坝一角实地察看抢修情况。

河道两岸机声隆隆，只见二十台大型挖掘机正
在作业，军民们紧张施工，抢修围堰。总理详细
地询问了修复进展情况， 当地负责人介绍说，

他们要赶在
7

月
15

日晚稻种植前修复毁损堤
坝，为灌溉提供条件。接着，温家宝对参加大坝
修复建设的武警和民兵预备役官兵说， 当前，

我们必须一手抓抗洪、一手抓生产。粮食丰收、

经济稳定发展，调整结构、管理通胀预期才有
基础。抗洪抢险工作关系到经济建设和国家大
局，感谢你们。

随后， 温家宝乘车离开峨山大坝工地，在
返回宁乡县城的途中，汽车行至鹊山村边的一
块稻田旁，有不少农民正站在道路两旁，向总
理挥手致意。温家宝随即让司机停车。像往常
到地方考察一样，他想和老百姓聊聊。

走下车来，温家宝与农民们站在地头聊了
起来。从雨情到防汛抗洪，从水稻生产到农民
增收，他与农民亲切地交谈着，稻田旁不时发
出阵阵笑声。

这时，人群中一个面色黝黑、四十来岁的
中年汉子，走到总理近前：“温总理，我向您反
映一个问题。”

顿时，大家都静下来。这位中年人叫陈凯
旋。温家宝凝视着他，鼓励道：“你说吧，我来就
是要听听你们的情况。”

陈凯旋用手比划着说：“前几天下大雨，清
泉村附近塌陷出一个大坑。这几天，大家都提
心吊胆。我见您就是要反映这个事情。”陈凯旋
是骑着摩托车，从几公里外的家里事先赶到这
里等着总理的。

“你反映的是一个大事情，关系到群众的
生命安全。”温家宝说。

“你看到的大坑有多少个？”

“至少有二十多个。最深的有几十米呢！”

陈凯旋说。

“什么原因造成的？”温家宝追问。

“我们村附近有几个煤矿，可能是采煤沉
陷，再加上雨水浸泡就塌陷了。不但房屋塌了，

学校的校舍也塌陷了。”

“伤了人没有？”温家宝焦急地问。

“没有。不过，我们还是想请您去看看。”陈
凯旋说出了自己的想法。

这时，当地的一位负责人说，宁乡县有四
个乡镇属于地质沉陷区。前几天下大雨，一些
沉陷区发生了较为严重的地质灾害。 不过，已
经制定了治理和安置方案， 群众也安全转移，

请总理放心。

温家宝还是拉着陈凯旋的手说：“来，上我
的车，你这就带我去看看。”

上车后，温总理招呼陈凯旋坐在自己的身
旁，笑着对他说：“你当向导，咱们到大坑那里
去。”

一路上， 陈凯旋为司机指着行车的路线。

温家宝询问他家里的情况。“是村民们委托我
向您反映情况的，没想到您真的一请就来了。”

陈凯旋得意地笑着。

十几分钟后，车子行到清泉村村口，陈凯

旋带着总理下车，抱歉地说：“村里路窄，车子
开不进去了。”总理对他说，你头前带路吧。在
陈凯旋带领下， 沿着绿树掩映的乡间小道，温
家宝来到大成桥镇福泉小学教学楼前，一个最
长直径约

70

米，深有
30

多米、呈椭圆形漏斗状
的大陷坑赫然在眼前。大坑边缘，一些民房由
于塌陷只剩下一半颓立。大坑周围用粗粗的竹
竿围起。温家宝走到大坑边认真察看，还向村
民们了解塌陷情况。村民们告诉总理，这里本
来就是沉陷区。今年以来连降暴雨，土质软化，

5

月
8

日以后沉陷区多次塌陷，形成了这个大陷
坑。

听完介绍，温家宝沉思片刻说：“对于地质
灾害，我多少也算一个专家。湖南省各级领导
都在这里，我们定下几件事。”

大家都笑着说：“总理，您是真正的专家。”

温家宝非常干脆地说， 要组成专家组，圈
定塌陷区范围；迅速转移塌陷区内群众，决不
能发生人员伤亡； 要妥善安排群众生产生活。

这几件事情必须马上做。

乡亲们纷纷拍手称好。

就要离开时，温家宝看到一位妇女在不远
处啜泣，随即让工作人员把她叫到自己跟前。

这位妇女递给总理一张纸条。温家宝接过
来认真看着。

她叫朱君，是一个塌陷重灾户。她家去年
刚刚花十多万元装修了房屋，如今因为塌陷不
但房子没了，连粮食、牲口都陷在坑里。她希望
政府能重视补偿问题。

温家宝拿着纸条念道：我每天日思夜想的
是，如果中央领导亲自来看看，那该多好啊！

总理念完后对她说：“你看， 我不是来了
吗？”

一句话说得朱君破涕为笑。

“你的意思我懂。刚才我讲的几件事情还
应该再补充一条，群众房屋因塌陷倒塌的要合
理补偿，一定不让受灾群众经济上再遭受更大
损失。”温家宝对她说。

在村口， 温家宝对前来送行的众乡亲说，

我本来是看水毁工程的。 一位群众告诉我，这
里有塌陷区，我就赶来了。我向在塌陷区受灾
的群众表示慰问。处理塌陷区地质灾害我刚才
已经作了部署， 主要是做好四个方面的工作：

第一，迅速查明塌陷的原因和范围，组织专家
实地勘察。第二，务必始终把保护群众生命安
全放在第一位，采取果断措施转移群众，决不
能发生一起人员伤亡的事故。第三，对于因为
塌陷造成损失的受灾群众，各级政府及相关企
业要合理补偿，帮助他们重建家园，恢复生产。

第四，要安排好转移群众的生产生活，特别是
要让孩子们有一个安全的学习环境，让群众有
安全的居住地点。 这四项工作都要落实责任，

如果因塌陷造成人员伤亡，一定要追究领导责
任。

温家宝还嘱咐乡亲们，要做好自我保护工
作。乡村干部要派人巡查，发现异常情况，及时
通报，迅速转移群众。他最后对大家说，我已经
把工作作了部署，你们是不是可以放心了？

村民们用热烈的掌声回应着总理的讲话。

离开村庄时，总理四处打量，寻找着把他
带来的陈凯旋：“我的那个向导呢？”此时，在人
群中已经找不到陈凯旋的身影了。

“他把您带到这里，已经‘凯旋’而归了。”

人群中，不知谁说了这样一句话，大家笑声一
片。

当晚，温家宝在宁乡县主持召开座谈会，

在听取湖南省委省政府防汛抗洪工作汇报
后，他指出，今年入汛以来，南方一些地区强
降雨引发的山洪、滑坡、泥石流、塌陷等灾害
较多， 已造成重大人员伤亡。 据有关部门统
计，因山洪和地质灾害造成的死亡人数，占洪
涝灾害死亡总人数的

93％

。温家宝强调，要切
实加强山洪和地质灾害的防御。 认真总结山
洪灾害防治试点经验， 抓紧全面实施山洪灾
害防治规划，尽快调查划定山洪灾害易发区，

建立健全基层防御组织体系， 全面提高防御
能力。国土资源部门要抓紧对滑坡、塌陷区、

泥石流等地质灾害进行普查， 加强滑坡体监
测，有计划、分步骤地开展治理。要教育群众
切实增强避灾意识， 认真落实受洪水威胁地
区的人员转移安置措施， 一旦有洪涝灾害征
兆，在第一时间预警并转移，最大限度减少人
员伤亡。

（新华社长沙
7

月
2

日电）

□

新华社记者赵承苏晓洲

用刚性法律呵护生命尊严

历时
7

年，跨越两届人大，经历
4

次审议的侵权责任法
7

月
1

日正式实
施。 作为我国法律体系中的支架性
法律， 侵权责任法填补了群众维权
的诸多“空白”。它彰显了国家法治
文明进步， 凸显了对生命尊严的张
扬和呵护。

此次实施的侵权责任法是首部
专门对侵权作出责任规定的法律，涉
及医疗事故、污染事故、产品责任、交
通事故、高空抛物等当前社会诸多难
点和热点问题，目的是为了保护被侵
权人的权益，使人们在民事权利受到
损害时，能够得到及时的救济和合理
的补偿。

实际上， 中国从
1986

年颁布的
民法通则开始， 关于侵权责任的单
行法律已有

40

多部， 但是随着我国
经济社会迅速发展，侵权行为增多，

侵权类型不断出新， 由于侵权法律
制度的滞后和不完善， 群众在民事
权益受到侵害时往往不得不遭遇
“维权无据”或权利不平等的尴尬和
痛苦。“三鹿奶粉”、“丰田汽车”、“宜
家家居”等事件，一次次揭开制度缺
失的“伤口”。

为此，侵权责任法中确立“同命

同价”赔偿原则，规定所有缺陷产品
的召回， 首次明确网络侵权责任，首
次纳入精神损害赔偿等，这些法律制
度的创新，无疑填补了以往的法律空
白。小病被“大治”可告医院侵权，遭
网友“人肉”可要求网站删帖，高空抛
物找不到真凶， 全楼业主可能“连
坐”， 以前群众生活中遇到的种种权
益侵害，从此有了新的法律“利器”。

对于脆弱的生命，侵权责任法以
其刚性铁律给予了细致的呵护。在每
一章节的细节条款中，都有“生命至
上”理念的闪光：如在医疗损害责任
规定中，法律明确为抢救生命医疗机
构可以在未经家属同意的情况下立
即实施相应医疗措施；对饲养动物损
害作出了“最严格”规定，即禁止饲养
的烈性犬等危险动物造成他人损害
的，饲养人无论有无过错都要承担侵
权责任等等。

特别值得一提的是， 法律规定：

“因同一行为应当承担侵权责任和行
政责任、刑事责任，侵权人的财产不
足以支付的，先承担侵权责任。”如此
强调“私权优先”和全面地张扬民事
权利，体现了对民众权益最大限度的
保护，彰显了生命的尊严，必将成为
促进社会公平正义新的动力。

（新华社北京
7

月
1

日电）

□

新华社记者周婷玉陈菲

□新华时评

河南西峡
村党支部书记职业化管理激发党员干事热情

新华社郑州
7

月
2

日电（记者
李钧德） 河南省西峡县推行以
“一定”、“三有”和“四化”为核
心内容的村党支部书记队伍职
业化管理模式， 充分激发了广
大村干部的工作积极性、 主动
性和创造性， 走出了一条加强
基层组织建设的创新之路。

有过农村工作经验的人都
知道， 村党支部书记虽然只是
个“芝麻官”，却是党的基层组
织的核心， 是农村经济社会发
展的“领头雁”和“主心骨”。由
于种种原因，在中部地区农村，

村级组织普遍存在思路不新、

队伍不稳、积极性不高、方法不
活

4

个方面的问题。为此，河南
省西峡县从

2008

年开始， 率先
在全国推行了村党支部书记职
业化管理模式。

据介绍， 这种职业化管理
模式的核心是确立“一定”（定
权责立规范）“三有”（在职有合
理待遇，发展有前途出路，退岗
有生活保障）“四化”（岗位公职
化、报酬工薪化、管理科学化、

成长持续化） 的村党支部书记
队伍激励约束机制。具体来讲，

主要包括以下内容： 一是村党
支部书记岗位公职化。 严格按
照“三不”原则（不增加村干部
职数、不增加行政编制、不增加
农民负担），建立村党支部书记
岗位责任制， 使村党支部书记

岗位成为工作脱产、 后顾无忧
的公职岗位。 建立坐班工作制
度， 每周一至周五为正常上班
时间，集中处理日常村务、办理
群众事务， 解决实际问题；周
六、周日巡查带班，并安排其他
村干部轮流值班。

二是报酬工薪化。 西峡全
县实行村党支部书记年薪制，

人均年薪
1

万元（大体相当于当
地

15

亩吨粮田或
3

亩成熟猕猴
桃果园的年净收入），纳入县财
政预算。年薪分配实行“基本报
酬

＋

绩效奖励”的结构工资制。

基本工资全年
6000

元， 建立工
资卡，按月发放；绩效奖励全年
4000

元， 年终经综合考评后分
档次兑现。同时，健全岗位目标
责任制。 年底按目标任务完成
情况，严格兑现奖惩。

此外， 西峡县还积极为村
党支部书记拓宽发展思路。两
年来， 这个县先后有

16

名优秀
村党支部书记被破格提拔为副
科级干部；

10

名“红旗村党支部
书记”和“优秀村党支部书记”

因政绩突出而享受副科级政治
经济待遇。

西峡县村党支部书记职业
化管理模式实行两年多来取得
了显著成效。今年上半年，全县
因宅基地纠纷、山林田土纠纷、

经济利益纠纷引起的信访和各
种社会矛盾同比降低了

40％

。

7

月
2

日，天
津市武清区农业
技术推广中心的
科研人员在豆张
庄乡采集土样。

天津市武清
区农业局技术人
员定期将

28

个乡
镇

664

个村的土
壤采样化验，积
极推广测土配方
施肥，当好“土地
保姆”。

新华社记者
马平摄

当好“土地保姆”


