
选购太阳镜学问多 切勿贪小便宜买假货

烈日炎炎，为了防晒，很多市民
选择戴太阳镜， 以避免烈日对眼睛
的伤害。 对此专家表示， 太阳镜虽
小，却涉及光学、材料学等知识。消
费者切不可小视太阳镜选购问题。

夏天由于日照强烈， 所以人们
在室外活动时最好佩戴太阳镜。而
太阳镜的选购前提， 就是一定要防
紫外线。他表示，现在由于太阳镜市
场还不规范， 鱼目混珠的现象时有
出现，而一些消费者为了贪图便宜，

就选择购买假冒伪劣产品， 殊不知
对眼睛的危害很大。

现在很多出售饰品的商家，甚
至是地摊的商贩，都在出售太阳镜。

这些太阳镜往往空有一副时尚的外
表，做工、用料都不达标，长期佩戴，

不但不能保护眼睛， 还可能对眼睛
造成伤害。

眼镜特别是太阳镜， 属于高精
度产品，对质量、技术有极高要求，

所以人们买太阳镜不妨选择价格较
高、品质较好的太阳镜。

据专家介绍， 太阳镜分为普通
太阳镜和偏光太阳镜两种。 在户外
活动的人， 需根据自己对光线的适
应和接受能力选择普通太阳镜，而
经常驾车外出的人， 则需要购买偏
光太阳镜。此外，并不是颜色越深的
太阳镜，防紫外线效果就越好。只有
涂上抗紫外线膜的太阳镜， 才能起
到防紫外线的作用。

专家建议消费者， 正规厂家生
产的太阳镜对防紫外线信息会有明
确标识，应到正规的商店、眼镜店选
购，并要看准产品上的标识，此外，

选购前最好征求专业配镜师的意
见。 （常亦殊王瑞奇）
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世界杯带来大屏彩电消费热

世界杯的到来让球迷为之沸腾， 也带动了
大屏平板彩电市场的迅速走热， 尤其是色域宽
广的

LED

电视机非常畅销。近日，笔者从各大家
电卖场获悉，进入

6

月份以来，平板电视机销售
规模同比增长幅度超

200%

，半数以上顾客都优
先选购眼下最为时髦的

LED

平板电视机，尤其是
异军突起的“运动平板”电视机最为应景；互联网
电视机、

3D

电视机等新兴产品也乘势而起， 尽管
价格稍贵，也受到不少球迷的青睐。而在世界杯
的刺激下，各商家也启动了大规模的促销活动。

“运动平板”电视机受青睐
“观看世界杯， 选购电视机也有讲究，因

为观看运动型节目对电视机各项参数的要求
格外高。 ” 某电器营销负责人向球迷推荐了
几个类型： 运动平板电视机、

4A

级运动平板
电视机、

5A

级运动平板电视机。 笔者在商场
走访一些国内外品牌柜台发现， 近期逐渐开
始热销“运动平板”电视机，是为观看球赛的
观众量身打造的， 至少达到全高清、 倍频技
术、 响应时间至少少于

8mm

等三项标准的平
板电视机。 而

4A

级和
5A

级运动平板电视机，

是指符合全高清、倍频技术、响应时间
8mm

以
下、采用运动处理芯片，分别符合四项和五项
LED

功能指标的平板电视机， 前者定位于主

流产品，后者则更受中高端消费者青睐。

互联网电视机、

3D

电视机走俏
在前两个月略显“有价无市”的

3D

电
视机， 随着世界杯的到来也有所升温。笔
者走访发现， 目前市面上展销的三星、海
信等品牌

3D

电视机，也吸引不少市民到商
场现场体验。“虽然

3D

电视机概念抢眼，但
是价格上并不是非常贵，三星销售很火的
一台

55

英寸的
3D

电视机售价
2.5

万元，比
作为普通电视高端

LED

平板电视机贵
20%

左右，消费者接受度较高。 ”一位营业员
表示。

此外， 可以直接上网看视频的互联网电
视机掌握内容方面的先天优势， 众厂商纷纷
跟进世界杯热潮，销售情况也迅速增长。不久
前，

TCL

已与拥有互联网电视牌照的华数传媒
携手，对

mitv

互联网电视的内容平台进行分批
次升级。“对于上班族来说，即使因加班、出差
而无法观看赛事直播也没关系， 回家打开互
联网电视机就能随意观赏。”

商家发“消费券”促销
数据显示，

2006

年第
18

届世界杯期间，

彩电在中国市场销售规模占全年的比重
拉高了

0.5

个百分点。 家电业人士分析，四
年前平板电视机市场还处于培育和发展
阶段， 目前已经进入成熟的普及阶段，因
此销售绝对值和增长率上都要更高。

因为市场的火爆需求， 不少商家也适
时推出针对性促销活动，发放“平板彩电
换代贴补消费券”。

（秦川）

市工商局专业分局

把食品安全法落到实处

本报讯（郁以龙李志宏）

食品流通许可证是食品经营者
取得食品流通许可的合法凭证，

也是《食品安全法》赋予工商部
门一项新的职能工作。为切实做
好这项工作，市工商局专业分局
采取措施， 把这项工作落到实
处。

该分局严格食品流通许可
证的受理、 初审和核查工作，以
书面受理和现场核查相结合的
方式， 严把食品经营主体准入
关，做到了书面申请、实际情况
和法律法规“三相符”，确保了食
品流通许可证的发放质量。通过
市场巡查和个体验换照，面对面
向食品经营户讲解《食品安全
法》、 《食品流通许可证管理办
法》等相关法律、法规，让经营者
了解《食品流通许可证》的申请
条件及材料准备事项。同时免费
快捷发证，此举不仅给商户节省
了时间，而且减少了费用，深受
经营户的好评，有力地推动食品
安全法的贯彻落实。

市工商局明港分局

开展“工商邮储送贷”宣传活动

本报讯（刘平）为破解中小企
业融资难题，近日，市工商局明港分
局开展“工商邮储送贷”宣传活动。

该分局统一制作广告宣传牌，

把贷款人条件、需要提交的材料、商
户保证贷款、商户联保贷款、工商部
门邮储银行联系人电话等进行公

开；在镇区集贸市场、行政村主要路
口设立广告牌， 达到了宣传覆盖面
广、惠及人员多的宣传效果，为需要
贷款的商户和农户搭建了融资平
台。截至目前，该分局已为

180

余个
商户和农户办理了工商邮储贷款，

金额达
1075

万元。

中年上班族工作时间过长易患痴呆症

芬兰保健专家最新研究指出， 工作时间太长会导致老年
痴呆症的风险增加。研究发现，在中年上班族中，每周工作超
过
55

小时的人比每周只工作
41

小时的人，思考能力、短期及长
期记忆力都要差。

研究结果显示， 工作时间过长对中年人的认知能力可能
有负面影响，而认知损伤会增加患老年痴呆症的风险。

白云山“复方丹参片”成功引入国际一流的“高通量药物
筛选技术

(HTS)

”，使有效成分科学配比，使疗效成几何倍数
翻番，不但是一般心脑血管病患者的首选药物，而且也能多途
径延缓脑衰老，改善记忆和认知功能，对预防和治疗老年痴呆
症有显著疗效， 并且获得防治老年痴呆专利

(

专利号：

200310112427.2

）。目前，白云山复方丹参片年产量
80

亿片，市
场占有率

60％

以上。 在服务上， 白云山和黄中药斥资
8000

万
元，与当地药店联手，在全国推出

6600

家“永不过期”的药店，

凡购买白云山中药，均可以旧换新，这意味着白云山和黄中药
将“永不过期”。买白云山复方丹参片可自动加入神农俱乐部，

免费享受“个人健康服务” 基本服务， 免费咨询服务热线：

800

—

830

—

2398

。 （吴敏）

四大“绝招”教你挑选正宗阿胶

阿胶是经煎煮浓缩而成，古时
以产于山东东阿县，用东阿县地下
水制作者为地道正宗阿胶，这也是
阿胶得名之由来。比较有经验的消
费者都知道， 买阿胶就要认品牌，

要买就要在正规药店、商超专柜购
买地道正宗东阿阿胶。

假冒伪劣产品流通市场，让
消费者苦不堪言。 在此提醒大家
“认、看、问、闻”四大“绝招”，教大
家如何挑选正宗阿胶。

第一招认品牌让假冒伪劣
产品无处藏身

首先要学会看外包装， 正宗
东阿阿胶的外包装及标识是经过
专业设计、注册认证。东阿阿胶包
装右边印刷文字有凹凸感、标识、

图案纹路清晰； 包装表面胶块色

泽均匀、表面光滑，并印有“东阿阿
胶” 产品标识由吉祥云和东阿阿胶
四个字组成，要认准标志，且注册商
标标志的位置在吉祥云图案的右上
角。

第二招看产品
正宗阿胶具有黄透如琥珀色，

或光黑如莹漆者为真， 真者不作皮
臭，夏日亦不湿软等特点，这些可以
从胶块本身进行鉴别。

东阿阿胶：呈规则长方形，表面
棕褐色，光亮，胶块正面印字“东阿
阿胶”端正清晰，颜色均匀，无气孔
及油孔，气味清香，质硬而脆，一拍
即碎。

第三招打电话
凡真正东阿阿胶， 包装上都有

防伪标识，这点是辨清“真李逵、假

李鬼”的不二砝码。买到阿胶，只要
刮开包装盒上的防伪标签涂层，拨
打电话均为免费电话。 按语音提示
输入全部防伪码，按“

#

”结束，便可
马上知道真伪， 建议消费者在购买
时仔细核对。

第四招闻气味
最简单的办法是， 将所购阿胶

碎块置于手中， 先由口中哈出气体
在其上，而后置于鼻前闻嗅，若是真
阿胶则有中药特有的清香； 若是假
阿胶则有明显的异臭。

如果仍不放心， 还可以用以下
简单易行的这招进行终极判断。

东阿阿胶：砸碎后放入杯中，加
沸水适量，放置

1

分钟
～2

分钟，胶液
澄清，有清香味。

伪劣阿胶：砸碎后放入杯中，加
沸水适量，放置

1

分钟
～2

分钟，液体
浑浊，有刺鼻的异臭味。

相信消费者只要掌握好辨别技
巧， 用心甄选， 一定能买到正宗阿
胶。 （李彦增）

普洱茶如何辨好坏？

普洱茶产于云南
,

是采用绿茶
或黑茶经发酵蒸压而成的各种云南
紧压茶的总称

,

包括沱茶、饼茶、方
茶、紧茶等。普洱茶的品质优良不仅
表现在它的香气、 滋味等饮用价值
上
,

还在于它有可贵的药效
,

因此
,

海
外侨胞和港澳同胞常将普洱茶当作
养生妙品。

刚开始喝的时候觉得有点像中
药

,

很不适应
,

喝了几次后就发现它
独特的魅力

,

甘、滑、醇、厚、顺、柔、

甜、洁、亮、稠。不似绿茶的涩
,

不似
红茶的苦

,

有一种意想不到的温存
,

喝下回味无穷。

用普洱茶减肥最好在饭后饮
用

,

每天
1000

毫升
,

就是两瓶矿泉
水的量。减肥效果因人而异

,

一般
自律神经较活跃的人

,

一星期后体
重就会有减轻。 普洱茶不但可以
减肥

,

还可将体质调节到最佳状
态。所以

,

当减肥成功后
,

应该继续
保持喝普洱茶的习惯

,

这样可以保
证体重不会反弹。 普洱茶是唯一
的后发酵型的茶

,

它的茶碱、茶多
酚等对人体有害的物质在长期的
发酵过程中被分化掉了

,

因此品性
温和

,

对人体不刺激
,

还能够促进
新陈代谢

,

加速身体内脂肪、毒素
的消解和转化。

对于困扰都市人的肥胖、 三脂
高等问题

,

普洱茶都能够起到很好
的缓解作用

,

如排毒、养胃、消炎、降
低胆固醇、消脂去腻、美容减肥……

普洱茶的保健功能几乎可以“独步

茶林”。 喝一般的茶可能出现的问
题

,

如伤胃、失眠、多尿等
,

普洱茶不
但不会出现

,

反而有养胃、促睡眠之
效
,

可谓神奇。许多女性更是将喝普
洱茶作为减肥养颜的良方。

在购买茶叶的时候
,

一定要找
可靠的商家购买

,

并学习一些基本
的鉴别方法。做旧茶往往色泽陈旧

,

还能看到白色的霉斑
,

冲泡后汤色
浑浊甚至是黑色。生茶则茶汤清澈

,

叶底柔软有弹性； 熟茶冲泡后叶底
干瘦像柴枝。

初喝普洱茶的人
,

专家的建议
是喝熟茶

,

因为它味道醇滑
,

接受起
来比较容易。生茶则茶味浓烈

,

野性
未驯

,

建议先保存。既可以升值
,

也可
以使之缓慢发酵后味道醇化。

第一招
:

凡是自
2007

年起生产
的普洱紧压茶包装纸上必须有

QS

标识。

第二招
:

看茶饼
,

好的普洱茶饼
整洁干净

,

极有光泽。

第三招
:

闻茶
,

好的普洱茶闻起
来有一种木香味

,

而不是霉味。

第四招
:

品茶
,

好的普洱茶泡出
来的茶水明亮清透

,

喝起来口中生
津
,

没有麻舌或喉咙干燥的感觉
,

喝
后还能感觉一股茶香味

,

而不是霉
味。

第五招
:

看茶渣
,

熟茶的颜色呈
红褐色

,

很柔软
,

能捏成泥团状
,

劣质
的普洱茶茶渣

,

则摸起来很硬
,

像粗
纤维的感觉。

（姜方）

【茶文化】

蔬菜批发价五周降两成

商务部近日发布监测数据
显示，上周全国

36

个大中城市重
点监测的食用农产品市场价格
比前一周下降

0.6%

， 是连续第
五周回落。

上周我国蔬菜价格加速回
落。露天蔬菜集中上市，货源充
足，

18

种蔬菜平均批发价格下降
7%

，降幅比前一周扩大
3

个百分
点。商务部介绍，自

4

月底以来，

蔬菜平均批发价格累计下降幅
度达

24%

，其中随着新蒜上市量
增加， 蒜价连续第五周回落，累
计降幅达

13.6%

。夏季蔬菜生长
旺盛，供给不断增加，预计后期
蔬菜价格将继续下跌。

此外，上周菜籽油价格与前

一周持平。商务部表示，目前国
内处于消费淡季，油厂豆油库存
较高，加之新菜籽上市，主产区
菜油供应增加，预计后期食用油
价格跌势难改。

值得关注的是，随着第四批
中央储备冻肉收储工作推进，猪
肉价格止跌回升，涨幅为

0.4%

。

近日有养猪户向笔者介绍，猪肉
价格的持续低迷及饲料价格的
高涨，造成每卖一头猪就要亏损
100

元
～200

元。

近日我国生猪的价格已经
基本跌至谷底，如果猪价仍然在
底位徘徊两三个月

,

就会大规模
淘汰实力较弱的养猪户。

（李静）

夏季如何挑选瓜类蔬菜

夏天已到，高温天气如何挑
选新鲜的瓜类蔬菜呢，专家在此
给出建议：

南瓜选南瓜时，无论日本
小南瓜或本地南瓜，用指甲掐果
皮，不留指痕，表明已成熟，表面
略有白霜，这样的南瓜煮熟后又
粉又甜。

黄瓜无论什么品种，挑选
时，瓜条上下均匀，无大肚现象，

瓜端带花的较好。

丝瓜挑选时可留意，新鲜
的丝瓜用手捏瓜柄较硬，没有刮
伤变黑的斑痕，整
个瓜条“硬邦邦”

的。 不新鲜的丝瓜
发软， 表皮易产生
黑色条纹。

西葫芦与南
瓜不同之处在于幼
嫩时口味佳， 皮色
淡绿略带黄色花
纹， 摸上去有点黏
糊的为嫩瓜。

佛手瓜若瓜

皮上留有少量的刺并已发硬，佛
手处已有种子突出表面，表明已
经成熟，食用时需去皮。表面光
滑、茸毛软的是嫩瓜。

瓠瓜皮色绿、味浓的品质
好；皮色浅绿、味淡的品质较差。

购买时，上下匀称，表皮白，茸毛
完整，手感柔软的比较新鲜。

总的来说，冬瓜、南瓜应
选老熟的；丝瓜、西葫芦、佛手
瓜、瓠瓜，挑选时以幼嫩的为
好。

（张栋）

【消费指南】

图为工商户将写有“服务商户送温暖、办事到家保发展”的锦旗送到
执法人员手中。 郁以龙李志宏摄
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