
超市购买蔬菜要注意啥？

越来越多的人开始习惯在超市购买蔬菜了。 有些人认
为，超市净菜售价比普通菜高出许多，应该在营养和安全方
面都更胜一筹。其实，在超市挑选蔬菜，也有很多需要注意
的地方。

一、认识深绿色叶菜
深绿色叶菜以茎叶为主要食用部分， 叶子颜色深绿的

蔬菜，营养价值最高。比如菠菜、小油菜、小白菜、茼蒿、芥蓝
等。大白菜和圆白菜都不算，因为它们叶子颜色太浅，意味
着营养素含量达不到深绿色叶菜的标准。一些营养价值高、

颜色深绿的花苔类蔬菜也属于深绿色叶菜，如绿菜花、油菜
薹等。

二、认识食品标签
按照蔬菜的栽培管理和质量认证方式， 可以分为普通

蔬菜、无公害蔬菜、绿色食品蔬菜和有机蔬菜四类。其中有
机蔬菜栽培中不用任何人工合成物质， 绿色食品不用任何
中高毒物质，无公害蔬菜则承诺不会发生农药超标问题。是
不是某一类蔬菜，要看有没有相应的产品质量认证标签，而
不是仅仅看有没有保鲜膜。没有保鲜膜的蔬菜，如果知道品
牌和产地，看起来很新鲜，也可以放心购买。

三、冷柜卖菜更放心
蔬菜贵在新鲜。采收后放在室温下，维生素的分解速度

非常快，有毒物质亚硝酸盐的含量却会迅速上升。所以，蔬
菜应当储藏在冷柜当中而不是露天存放。 保鲜膜可以延缓
水分流失，降低营养素的损失。因此，冷柜中加保鲜膜的菜
更加值得放心购买。

如果没有冷柜，就要选择样子最新鲜、质地最脆挺的蔬
菜，因为不新鲜的蔬菜很容易失水萎蔫，叶片或茎部失去舒
展的状态，甚至叶片水渍化乃至叶子脱落。

如果没有冷柜存放，则不妨到人流量大的超市购买，因
为菜卖得快便会相对新鲜。不要经常被处理的“特价菜”所
吸引，风味、口感和营养都变差的蔬菜，其实是不值得购买
的。 （何中然）

【消费提醒】

6种色彩为居室营造清凉意境
炎炎夏日已经到来，让我们在制造

清凉的居室境界中各显身手，冰白色的
沁凉、海洋蓝的清新、芬芳的绿、柔美的
粉、凝重的银灰、火热的红……色彩的
巧妙运用与合理搭配。

冰白色

白色是炎热的夏季里最
平和、中性的色彩，茫茫的一片白色可
能过于缺少乐趣，只要加入其他色彩做
一个小小的改变，就可以制造出更加清
爽的效果。

海洋蓝

夏日虽然色彩缤纷
,

但

蓝色绝对是首选的清凉颜色
!

它能带
来海和冰一般的深邃感觉

,

无论是大
面积的铺陈还是细节上的点缀

,

蓝色
都能恰倒好处地体现家居的装扮主
题。

薄荷绿

盛夏， 即便没有户外绿
景，室内，用花装点夏天的家，不需要
浓烈的颜色，纯粹绿、白、粉就可以，层
层叠叠的插花手法会打乱恬淡的心
情， 简单素雅的插花才适合这个季节
的窗边风景。

柔粉色

把粉色和白色运用到一起，

再把花枝烂漫的初夏美丽图案引入家中，

让家的氛围被轻柔的田园之风渲染。

炫红色

家居里面也不能全是冷色
调。 选择色彩暖艳的红色装饰其中，冰
凉感就会被暖化，营造出视觉上的平衡
感。

棕色系

这个颜色柔和不单调，能
赋予家居高贵的气质， 也能让人内心平
静。

（杨倩）

奶粉换个包装就涨价

消费者不要迷信升级配方

笔者在国内一家大型母婴网站上看
到， 美赞臣、 美素等奶粉价格都有所上
调，涨幅大体在每桶

10

元左右，并且大都
更换了包装，“升级了配方”。对此，业内
人士表示，更换新包装或使用新配方后，

几乎所有的奶粉都会提价。

换换包装涨涨价
尽管厂家对涨价信息没有正面回

应， 但笔者在走访中发现， 近段时间以
来，雅培、惠氏等品牌都有新包装产品亮
相， 与此同时， 价格也有不同程度的上
涨。

某品牌金装奶粉由换装之前的
74.80

元涨到了
86

元， 母婴
1

段奶粉由换
装前的

168

元提高到了
198

元。贝因美、惠
氏等各有一款罐装产品突破了

300

元。

不要迷信高新产品
不仅是超市，一些网店近期也上调

了奶粉价格。对此，业内人士表示，更换
新包装或使用新配方后，几乎所有的奶
粉都会提价。特别是

6

月
1

日新的《食品
标识管理规定》实施后，要求婴儿奶粉
必须注明营养成分及含量等信息，奶粉
市场随即刮起一阵以“换包装”为由的
涨价风。

“这是厂家惯用的提价手段之一。”

奶业专家在接受媒体采访时提醒， 不管
进口奶粉还是国产奶粉， 只要生产厂家
正规、质量可靠，奶粉的实际营养指标几
乎是一样的， 因此不要太过迷信所谓的
高新产品。

（左赞）

【消费指南】

【时尚家居】
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年
1

月
25

日，在由
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世纪报系理财周报主办的“

2009

中国百万中产家
庭首选保险品牌榜”颁奖典礼上，中国人寿荣获“

2009

中国十大最佳保险理财
产品———国寿美满一生年金保险（分红型）”奖。

国内
20

余家保险公司的
100

余项保险产品参加了评选。奖项评选经过保险
业专家学者及行业协会、各大媒体专业记者选送入围名单，数十万读者投票及
众多专家和权威媒体评选最终产生。
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中国人寿荣获“2009中国十大最佳保险理财产品”奖
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医生提示：心血管疾病患者不宜长时卧床休息

探望病人最常用的问候语就是：好好休息，祝您早日康复。但医学专家指
出，并不是所有的病人都要好好休息，也就是说，休息并不是都有利于康复。

一味休息会增加心绞痛危险。许多心血管疾病患者担心，体力活动会导致
心肌破裂或加重心脏损害，发病时都卧床休息。其实，卧床休息数小时后尿量
会显著增加，导致血容量减少，血液黏滞度增高，使心绞痛、血栓性脉管炎、静
脉血栓发生或发作的概率明显增加。

心脑血管疾病是人类第一健康杀手，专家提醒要采取综合措施进行防治，

如在医生的指导下使用复方丹参片、绞股蓝总甙片等药物降低血压、血脂、血
黏度，适当锻炼身体，饮食均衡合理，保持心态平衡，戒烟限酒。

白云山复方丹参片成功引入国际一流的“高通量药物筛选技术（

HTS

）”，

使有效成分科学配比，不但是一般心脑血管病患者的首选药物，而且也能多途
径延缓脑衰老、改善记忆和认知功能，对预防和治疗老年痴呆症有显著疗效，

获得防治老年痴呆专利（专利号：

200310112427.2

）。目前，白云山复方丹参片年
产量

80

亿片，市场占有率高。在服务上，白云山和黄中药斥资
8000

万元，计划两
年内在全国推出

6600

家“永不过期”的药店，广大消费者可以放心购买“永不过
期”的白云山中药。买白云山复方丹参片可自动加入神农俱乐部，免费享受“个
人健康服务”基本服务，免费咨询服务热线：

800-830-2398

。

（白宣）

市工商局明港分局

七项服务推动招商引资工作

本报讯（刘平）今年以来，明港工
商分局发挥工商职能作用， 搞好七项
服务，开展以“服务发展、增辉红盾”为
主题的“招商引资服务行动”，推动招
商引资工作上规模、上水平。

该局的七项服务是， 投资咨询服
务、融资送贷服务、改制重组服务、园
区建设服务、政策扶持服务、及时办结
服务、全程跟踪服务。通过七项服务，

当好企业发展的“好参谋”、企业权益
的“好卫士”、企业解困的“好帮手”，营
造大招商、招大商和“亲商、安商、扶
商、富商”的良好发展环境。

截至目前， 该局已为
13

家入驻
企业办理了注册登记， 为企业办理
动产抵押融资

4000

万元， 办理注册
商标

2

个。

商城县工商局

加强校园及周边食品安全监管

本报讯（李传彬刘剑平）今年以
来，商城县工商局突出“六个强化”，加
大校园及周边食品安全监管力度，为
广大师生营造一个安全放心的消费环
境。

一是强化责任意识。 该局按照“谁主
管，谁负责”的原则，以各中心工商所为
依托， 对辖区的食品监管实行定人、定
责、定区域，责任到片、到人，与校园及周
边食品经营者签订了《食品安全监管承
诺书》。

二是强化法律宣传。 该局以《食品安
全法》宣传为契机，开展《消费者权益保
护法》、《产品质量法》等法律法规宣传活

动，督促经营者守法经营，提高学生的自
我防范意识。

三是强化市场巡查。 该局严把食品
市场主体准入关，以“六查”、“六看”为检
查内容，依法查处销售“三无”食品、假冒
伪劣食品、 有毒有害食品、 过期变质食
品、无“

QS

”标识及其他不合格食品等违
法行为；同时，加大无照经营行为的打击
力度， 对无照经营食品门店及流动摊点
坚决予以取缔。

四是强化部门协作。 该局加强与卫
生、药检、质检、教育、城管等相关部门的
协作配合，形成执法合力，共同抓好专项
整治工作的落实，做到工作联动、信息联

通。

五是强化消费维权。 该局充分发挥
12315

消费者申诉举报平台的作用，及时
受理校园周边食品安全消费投诉， 对学
生的申诉、举报及时受理和处理，依法调
解消费纠纷，严查违法行为，切实维护好
学生的合法权益。

六是强化制度建设。 该局督促校园
及周边食品经营户执行《食品进销货台
账制度》、《进货商品索证索票制度》、《不
合格商品退市制度》和《不合格食品退市
制度》，进一步加强校园“食品安全示范
店”建设，建立健全校园及周边食品安全
的长效机制。
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