
北京三级医院首设临终关怀病房

北京老年医院近日
正式成立临终关怀病房，

这是北京市三级医院中
首家生命关怀病房。这里
主要收治的是在

3

至
6

个
月内要离开人世的患者，

检查、用药和住院医保可
报销。

绕过住院部， 绿树掩
映下的一栋独立灰色二层
小楼第七病区，就是“临终
关怀病房”。

一楼的一间双人病房
住着

54

岁的吴女士。 这是
一名盲人， 同时还是一名
宫颈癌晚期患者， 癌细胞
已经向她的肺和腹部脏器
扩散， 没有再做手术的机
会。医生说，这个世界留给
她的时间可能只剩两周左
右。

住进这里， 是因为吴
女士在家中被严重的癌症
并发症折磨得痛不欲生。

疼痛、肠梗阻、便秘、下肢
肿胀……弟弟实在看不下
去，四处打听，

5

月
9

日把她
送到了这里。 床头有监测
仪器， 每天服用一些治疗
气喘、疼痛的药物，每天医
院给灌肠， 吃一些无渣的
特殊食物，肠梗阻、便秘得
到了缓解， 天气好的下午
还能到院子里呼吸新鲜空
气。 吴女士生命这最后一
程走得不再那么痛苦，那

么艰难。

隔壁病房
73

岁的齐大
爷患老年痴呆， 已经卧床
不起。早上

6

时半，他正在
“刷牙”。 护士小乔左手拿
着红色小镊子， 右手用夹
子夹起棉球。 做一次口腔
护理，要用棉球

16

个。

接下来是早饭时间，

齐大爷的早饭比较特殊
:

要用鼻子“吃”。“老人的
咀嚼功能丧失了。” 护士
拿着一个装满营养液的
注射器在自己手臂内侧
试了一下，“嗯， 温的，太
热了会破坏他的粘膜，太
凉会腹泻。” 营养液通过
鼻饲管送进体内。这样的
“饭”， 齐大爷每顿只能
“吃”

200

毫升，一天得吃
5

次。

病房拐角里面有两
个相对隐蔽的房间，是
“善别室”。 推开房门，一
张床两张软椅。临终关怀
病房主任姜宏宁说道：

“我们不希望家属看到病
人最后的抢救过程，最后
一眼看到的是病房里满
是仪器，患者身上插满管
子，那对家属的心理刺激
太大了。 抢救结束后，让
家属看到逝者安详地躺
在这里，会觉得他们走得
很平静……”

(

《北京日报》方芳
/

文
)

“不完美”的季羡林更可信

季羡林作为一代国学大师
虽已辞世，但生前身后的是是非
非似乎因为当事人的远去变得
更加扑朔迷离。在外界的种种猜
测之下，大师之子季承写成《我
和父亲季羡林》。在儿子笔下，季
羡林在某些方面可以说是一个
失败者，一个孤独、寂寞、吝啬、

无情的文人……

尽管作者“望读者能够接受
一个有缺陷的季羡林”， 但是毫
无疑问，以季羡林一代国学大师
之尊，突然被人（且是其最亲之
人）冠以如此评价，引起舆论哗
然自然是难免的。 有观点认为，

季承这么做，打破了“子为父隐”、

“为亲者讳”的禁忌，有悖于中国

传统文化和西方伦理学。也有观
点认为，“作者残忍的笔触实则
包含着一颗挚爱之心，他希望还
原一个真实的人的形象，他也希
望读者能够接受一个有缺陷的
季羡林。这当然是读者的福祉”。

在国人的印象中， 季羡林是
一个大学者， 一位可敬的长者。但
这只是在学术、公共层面上，在生
活和家庭领域，必须尊重季承的描
述， 这是其作为季羡林之子的权
利。至于这种描述是否适当，是另
一个层面的问题，关键是季承的描
述丰富了季羡林的形象，为读者提
供了多元的视角，能够让后人更好
地认识、研究季老这个人。

(

《深圳商报》陈才
/

文）

在家中避雷要做到四点

眼下， 全国各地正陆
续进入雨季。

专家指出， 雷电发生
时， 在家中的人们应做到
以下四点，才能有效避雷。

首先，要关好门窗，尽量远
离门窗、阳台和外墙壁。其
次，不要靠近、更不要触摸

任何金属管线，包括水管、

暖气管等。再有，不要使用
家用电器和通讯设备，包
括电视机、电脑、电话、电
冰箱、洗衣机、微波炉等，

还要拔掉所有的电源插
头。最后要记住，不要使用
太阳能热水器。

(

《新京报》

)

夏季要养心

从事
20

年老年医学及养生
保健的张国玺教授说

:

中医认
为心脏主要有两项功能， 一是
“心主血脉”，指心脏具有推动血
液在经脉内运行到全身以滋养
各个脏腑器官组织的生理功能。

二是“心主神志”，指心与精神意
识思维活动有密切关系，心主神
志的功能正常， 则精神饱满、精
力充沛、思维敏捷。如果心主神
志的功能失常，轻则出现失眠多
梦、神志不宁、反应迟钝等症状，

重则出现精神失常、 神昏谵语，

甚至昏迷、不省人事。

心的阳气在夏季最为旺盛，

所以夏季更要注意心脏的养生
保健。保持乐观愉快的心情是心
脏养生保健的最好方法。

静神调息法：端坐位，挺胸
收腹，下颌内收，将右手放于左

胸的心前区，闭合双目。慢慢地
调节呼吸， 使呼吸缓慢而深沉，

然后右手根据呼吸的速度顺时
针轻摩心脏， 一呼一吸为一息，

一息按摩一圈，按摩
36

圈。有运
行气血、营养心脏的作用。

运动养心法：进行适量的体
育运动，如散步、慢跑、打太极
拳、游泳等，可增强心脏的功能。

按摩穴位法：保护心脏的穴
位有内关穴、郄门穴、心前区。内
关穴位于前臂内侧， 腕横纹上

2

寸处； 郄门穴位于前臂内侧，腕
横纹上

5

寸处。 每日左右两臂交
互按摩。揉心前区时将左手放于
左胸心前区， 右手压于左手之
上，顺时针旋转按摩

30

次，再逆
时针旋转按摩

30

次。 有疏通气
血、调养心脏、增强心脏功能的
作用。 （《家庭保健报》

)

九学者联名呼吁

转变发展模式 杜绝富士康悲剧重演

5

月
18

日，来自北京大学、清华大学等高校
和中国社科院、 北京社科院的九位社会学者发
表了一份题为《解决新生代农民工问题，杜绝富
士康悲剧重演》的呼吁书。

呼吁书写道：“我们从富士康发生的悲剧，

听到了新生代农民工以生命发出的呐喊， 警示
全社会共同反思以牺牲人的基本尊严为代价的
发展模式。”他们呼吁所有企业在提高农民工待
遇和权利方面做出切实努力， 让农民工成为真
正的“企业公民”。

更重要的是，“农民工的待遇和尊严不限

于一个企业， 而是具有普遍性的中国问题。”

自新生代农民工走出家门的那一刻起， 就没
有想过再回家做农民， 而是踏上了一条进城
打工的不归之路。 当看不到打工通向城市安
家生活的可能性的时候， 打工的意义轰然坍
塌，前进之路已经堵死，后退之路早已关闭，

身陷这种处境中的新生代农民工在身份认同
方面出现了严重危机， 由此带来一系列的心
理和情绪问题———这正是我们从富士康员工
走上“不归路”背后看到的深层的社会和结构
性原因。

清华大学社会学系教授郭于华说， 基本权
利的缺失， 是这些年轻人选择终结生命的社会
深层原因。

呼吁书说，“我们以‘农民工’ 的身份为借
口， 以平均低于第三世界的工资水平来支付他
们的劳动报酬，使他们无法在城市中安家生活，

漂泊徘徊于城市与农村之间，过着无根无助、家
庭分离、父母无人照顾、孩子缺乏关爱的没有尊
严的生活。”

正是“注意到与
GDP

增长并存的贫富差距
扩大现象，以及劳动力价格随就业压力被压低、

劳动者话语权被持续忽视的社会事实”，这些学
者说，“劳动者的基本生存权利长期被忽略”。

“如果说，以廉价劳动力发展出口导向型经济是
改革初期中国在资本匮乏等历史条件制约下的
一种策略性选择的话，走到今天，这种发展战略
已经暴露出种种弊端”。这种弊端“导致了国内
消费需求的长期不振， 削弱了中国经济持续增
长的内在动力”。而且“在劳动者这一方难以为
继”。

九位学者认为， 要切实解决新生代农民
工问题，并不简单是个给“公民身份”的问题，

而是涉及到一系列制度性的安排。呼吁书称：

农民工在城市中安家生活， 碰到的最大障碍
是住房、子女教育和医疗等问题。我们呼吁国
家和地方政府拿出切实的举措， 为农民工融
入、 扎根城市创造条件， 让他们成为真正的
“社区公民”， 分享他们亲手创造的经济发展
的成果。

（《南方周末》何忠洲
/

文）

“选择性执法”别把公正“选择”掉

近来两则新闻引起普
遍关注：一是经过

5

年多的
拉锯，深圳“著名”违法建
筑“海上皇宫”终于拆除；

一是北京“天上人间”等
4

家豪华夜总会被勒令停业
整顿，不少人感叹：这次警
察动真格的了。

和以上“拉锯战”式的
执法相对的， 则是另外一
些执法的“雷厉风行”：比
如，为了开农运会，可以不
顾农民的反对， 强行将上
千亩即将收获的麦田推
平。

不单是对象， 这样的
执法也表现在对时间的选

择上。 当法律不是持续地
发挥作用， 而是因为形势
需要才偶尔显示一下威
严， 这不仅会导致违法行
为不断产生的“破窗效
应”，还会给人们以遐想空
间， 否则，“为什么到今天
才查”？

无论是选择对象执
法，还是选择时间执法，归
根结底， 都源于法治意识
的缺席。这种唯权、唯钱、

唯情的执法， 严重动摇威
胁法律的权威性， 也在很
大程度消解着人们的公平
观念和法治意识。

（《人民日报》范正伟
/

文）

移 动 改 变 生 活

河南移动TD 业务介绍
为了让客户更便捷地体验到

3G

带
来的便捷生活，信阳移动客户提出了“不
换卡、不换号、不登记”的三不原则，只需
购买一部

G3

手机，就可以轻松体验
G3

业
务。 就算是到了没有

TD

网络的地方，照
样可以使用

GSM

网络打电话。 移动改变
生活， 通信技术的发展正让我们的生活
变得更加美好。

可视电话
可视电话业务是一种集图像、 话音

于一体的多媒体通信业务， 可以实现人
们面对面的实时沟通， 即通话双方在通
话过程中能够互相看到对方场景， 近年

来已在远程会议、远程教学、远程医疗等
方面得到了快速的发展。

飞信
飞信是中国移动的综合通信服务，

即融合语音（

IVR

）、

GPRS

、短信等多种通
信方式，覆盖三种不同形态（完全实时的
语音服务、 准实时的文字和小数据量通
信服务、非实时的通信服务）的客户通信
需求， 实现互联网和移动网间的无缝通
信服务。

139

邮箱
139

邮箱是中国移动针对用户提供
的新一代邮箱服务，在具备常规互联网

基础邮件服务功能的同时，充分发挥和
利用手机的功能优势，让用户可以方便
直接地通过手机短信、 彩信或者

WAP

上网等方式， 随时随地收发和管理邮
件。

信息管家
信息管家是一款基于手机客户端功

能、降低垃圾短信骚扰的产品，该产品集
成了短信防火墙、私密空间、短信黑白名
单等功能。具体包括：（

1

）采用基于语义
特征的、自动的垃圾短信内容过滤； （

2

）

通过设置短信黑名单， 将黑名单中的手
机号发来的短信进行实时拦截并自动放
入垃圾箱；（

3

）私密模式将私密联系人的
短信、通话记录等信息加密保存到本地，

只有输入正确的密码才能查看相关信
息，私密界面完全隐藏，有效地保护您的
个人隐私信息。

声 明

兹有陈恭平的豫
S97812

小型轿车， 车架号：

29590071131

， 发动机号：

92340958

， 其车购税完税证明正
本，证号：

8411331331

，因不慎丢失，特声明作废。

责编：许天福审读：张国亮照排
:

孟缘
2010

年
6

月
2

日星期三报刊文萃
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声 明

兹有平桥区检察院明港检察室豫
OS3999

号黑色现代越野“途
胜”车，车架号：

LBEJMBKB48X119916

，发动机号：

8B203821

，该
车于

2009

年
12

月
15

日
22

时许在明港镇大世界市丰一路被盗， 有知
其下落者，请与

95585

中华联合保险公司电话联系。

声 明

兹有何自桂的房屋坐落于罗山县城关镇陶元四组，建
筑面积

103.85

平方米，产权证号：

5103

，因房产证不慎丢失，

特声明作废。

声 明

兹有黄冠森的豫
SH2222

小型普通客车， 车架号：

184562033321

，发动机号：

6633321

，其车购税完税证明，证
号：

7410104713

，因不慎丢失，特声明作废。

声 明

兹有赵立国的中联重科混凝土搅拌车购车发票四张
（发票代码：

143000821160

， 发票号码分别为
00086186

、

00086187

、

00086188

、

00086189

），因不慎丢失，特声明作废。

弘昌运动城交房公告

尊敬的购买信阳弘昌运动城
22

#

23

#

31

#

32

#楼商品房，并约
定
2010

年
5

月
31

日前交房的业主： 您所购买的商品房在合同
约定的交房期限内已具备交付条件，因您未到我公司办理入
住手续，导致无法交付。现以公告方式送达“通知”，再次通知
您尽快携带相关证照到我公司营销中心办理入住手续。

特此通知
信阳弘昌房地产开发有限公司

2010

年
5

月
30

日

时
.

.

.

.

.

、

、 、

趣 图

气球：从玩具到工具

图
①:2010

年
5

月
8

日， 佛罗里达
蓬特韦德拉海滩。 在锯齿草球场球
员锦标赛第三轮比赛期间， 某保险
公司的软式小飞船从空中飞过。

图
②:2009

年
11

月
20

日， 西海岸城
市拉姆安拉。联合国儿童基金会为庆祝
《儿童权利公约》颁布二十周年，组织巴
勒斯坦儿童放飞系着留言的气球。

图
③:2009

年
11

月
26

日， 梅西的
感恩节大游行，“巴斯光年”气球准备
在
42

号街和第六大街交界处转弯。

图
④:2010

年
3

月
18

日，马来西亚
布城举行的布城热气球节开幕式
上，参加活动的

22

个热气球之一“黑

武士”在空中飞球。

图
⑤:2010

年
3

月
1

日， 在犹太普林
节纪念活动中，一位正统的犹太男子佩
戴着气球，走在耶路撒冷正统教区米歇
雷姆区的大街上。犹太的普林节纪念的
是《以斯帖》书中描述的将犹太人从古
代波斯人手里拯救出来的事件。

图
⑥:2010

年
2

月
5

日， 巴基斯坦
伊斯兰堡市郊， 十四岁的坦维尔拿
着一把气球在路边等着顾客光顾。

图
⑦:2009

年
12

月
30

日， 由圣保
罗商业协会放飞的数千个生物可降
解气球飞过巴西的圣保罗。

图
⑧:2010

年
5

月
19

日， 世界上最

大的充气飞艇“子弹
580

”经过充气检
验和安全检查后， 停在阿拉巴马蒙哥
马利加勒特体育馆内。夏末，飞艇将接
受飞行检验， 并将携带美国宇航局和
老道明大学的仪器，测量土壤湿度。飞
艇除了进行政府的调查研究工作，还
能执行军事、国土安全和救灾任务。

图
⑨:2007

年
8

月
19

日，土耳其卡
帕多西亚哥乐美市中心，气球飞过卡
帕多西亚地区。火山岩浆和白色火山
灰与洪水融合，被阳光烤干，形成坚
硬的地层———凝灰岩。其表层逐渐侵
蚀，形成特殊的地质构造，如该地区
著名的“精灵烟囱”。 （据新华社）
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