
初夏10种不可缺少的时尚单品

看看街上人们已换上轻薄装束，

就明白初夏悄悄来临了。 在这个五彩
缤纷的时节里， 快准备好这

10

种不可
缺少的时尚单品， 以最抢眼的姿态融
入美丽好风光吧。

薄风衣：乍暖还寒的时节，总在凌
晨、入夜捎来一丝寒意，随身准备一件
轻薄的风衣外套，不占空间好携带，还
能挡挡风，把冷空气隔绝在外。

平底鞋或低跟鞋： 高跟鞋先退居
一旁， 看舒适的平底鞋如何席卷流行
风潮。 担心直接踩踏地面没安全感的
女孩，也有很多低跟款可搭配。

短裤： 该是时候让美丽的双腿出
来透透气了， 短裤绝对是理想的扮靓
要件， 不过暂且把火辣辣的小热裤藏

在衣柜里吧， 这一次轮到长度适中的
典雅款出现。

一件式洋装：单件式洋装简单穿、

好搭配，一直是衣柜里的重要角色，但
本季并不追求曲线毕露的性感风情，

宽松无腰线的甜美
LOOK

才是美人儿
的首选。

透视感上衣： 谁说透视或透明感
一定要跟性感挂钩呢？透过蕾丝、花纹
以及多层次的穿透效果，仅在局部重点
凸显细腻好肤质，增添少许神秘气质。

包包
+

流苏：大型的流苏装饰是今
年包包上的必备装饰品。尤其是皮革制
成的流苏，吊在包包旁边，走起路来，摇
曳生姿，增添不少趣味的视觉效果。

短袜：提到短袜，可不只有运动风

一味，各式各样设计别致的袜子，最适
合搭配高跟鞋或牛津鞋穿， 让它变成
完美造型的一部分。

丝巾：简单无华的穿着，即使只有
白
T

恤加牛仔裤， 只要在颈项套上一
条美丽的长丝巾， 整个人保证瞬间亮
了起来。

平口洋装： 平口洋装的好处是一
衣两穿，直接套是单件洋装，下身多一
条紧身裤或内搭裤就是长版上衣，依
心情转换不同风情。

宽肩
T

恤：关于
T

恤这类再普通不
过的单品，人人都有无数收藏，就算领
口拉松也没关系， 这种自然生成的效
果，辅以斜肩打扮更迷人。

（马梦媛）
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食盐加碘没造成居民碘过量

居民碘缺乏的健康风险大于碘过量的
健康风险。沿海地区等大部分地区有必要继
续实施食盐加碘。

卫生部新闻发言人毛群安
15

日说，食盐
加碘并未造成居民碘摄入过量；居民碘缺乏
的健康风险大于碘过量的健康风险。 因此，

继续实施食盐加碘策略对于提高包括沿海
地区在内的大部分地区居民的碘营养状况

十分必要。

他在全国防治碘缺乏病工作媒体沟通会
上称，这是国家食品安全风险评估专家委员
会，今年对不同地区居民碘营养状况潜在风
险评估后得出的结论。

评估报告称，除高水碘地区外，绝大多数
地区居民的碘营养状况处于适宜和安全水
平，沿海地区也不例外。

毛群安透露， 针对近年有学者对普及食盐
加碘策略科学性和沿海地区居民食用碘盐是否
存在碘摄入过多等问题， 中国疾病预防控制中
心等在辽宁、上海、浙江和福建

4

省、市开展了沿
海地区居民碘营养状况和膳食碘摄入量调查。

结果表明：沿海地区居民碘营养总体水平适
宜，但仍有一定比例的孕妇碘营养不足；沿海地
区居民从膳食中

(

包括碘盐
)

获得的碘量是安全

的； 沿海地区水产品不是膳食碘摄入的主要来
源，食盐中的含碘量以及食盐的消费量对于膳食
碘的摄入量贡献率约占

80%

，盐碘是膳食碘摄入
的主要来源。因此，沿海地区还应坚持食盐加碘
为主的防治碘缺乏病策略。

他强调， 目前中国内地还有
8

个省份未完
全实现消除碘缺乏病阶段目标，有

130

个县
(

区
)

的居民合格碘盐食用率未达到消除碘缺乏病
标准。这些地区贫困人口多、土盐资源丰富，由
于群众防病意识淡薄，采挖和购买廉价非碘盐
问题比较普遍，碘盐覆盖率较低，以致新发克
汀病仍有发生， 严重影响了当地的人口素质。

其中新疆、西藏、青海、海南等四省、区问题最
为突出。

（魏声）

医生提示：心血管疾病患者不宜长时卧床休息

探望病人最常用的问候语就是：好好休息，祝您早日康复。但医学专家
指出，并不是所有的病人都要好好休息，也就是说，休息并不是都有利于康
复。

一味休息会增加心绞痛危险。许多心血管疾病患者担心，体力活动会
导致心肌破裂或加重心脏损害，发病时都卧床休息。其实，卧床休息数小时
后尿量会显著增加，导致血容量减少，血液黏滞度增高，使心绞痛、血栓性
脉管炎、静脉血栓发生或发作的概率明显增加。

心脑血管疾病是人类第一健康杀手，专家提醒要采取综合措施进行防
治，如在医生的指导下使用复方丹参片、绞股蓝总甙片等药物降低血压、血
脂、血黏度，适当锻炼身体，饮食均衡合理，保持心态平衡，戒烟限酒。

白云山“复方丹参片” 成功引入国际一流的“高通量药物筛选技术
（

HTS

）”，使有效成分）科学配比，不但是一般心脑血管病患者的首选药物，

而且也能多途径延缓脑衰老、改善记忆和认知功能，对预防和治疗老年痴
呆症有显著疗效，获得防治老年痴呆专利（专利号：

200310112427.2

）。目前，

白云山复方丹参片年产量
80

亿片，市场占有率高。在服务上，白云山和黄中
药斥资

8000

万元，计划两年内在全国推出
6600

家“永不过期”的药店，广大消
费者可以放心购买“永不过期”的白云山中药。买白云山复方丹参片可自动
加入神农俱乐部，免费享受“个人健康服务”基本服务，免费咨询服务热线：

800-830-2398

。 （白宣）

信阳移动三类“服务产品”满足客户不同需求

� 为了打造客户百分之百的满意， 信阳移

动开始推出主动化“服务产品”，根据客户的

不同需求，为客户提供更主动、更便捷、更个

性化的服务。“服务产品”细分为普遍服务、品

牌专属服务、订制服务三类。

普遍服务： 是指无需订制即可享受到的

贴心服务， 服务内容共有八种： 优惠到账提

醒、话费失效前提醒、预存月租到期提醒、客

户缴费到账提醒、转套餐提醒、开通和取消业

务提醒、套餐超量提醒、停机前提醒。

订制类服务： 是指需要选择订制才能享受

的服务，客户需要根据各自需求进行选择。订制

服务包含七种：套餐用量不足提醒、通话清单订

制、绿色账单订制、话费查询订制、12593省钱提

醒、粉碎清单订制、费用异常波动提醒。

品牌专属服务： 是指客户按照归属品牌

应当享有的个性化服务，分全球通VIP服务、全

球通服务、动感地带服务三类。全球通VIP包含

贵宾服务、专属服务、延伸服务三大类19项服

务内容； 全球通包含积分有礼服务、 积分提

醒、夜间不停机服务、延迟停机服务、SIM卡免

费补卡、 全球通专区/专柜服务、10086热线专

席服务共7项专属服务； 动感地带包含M值积

分兑换、积分提醒、动感地带品牌店3项专属

服务。

【消费热点】

疯狂炒作带动大蒜

出口价格大幅上扬

国内投机商对大蒜疯狂炒
作， 带动了大蒜出口价格升高，

据海关部门统计， 今年前
4

个月
出口大蒜及制品

38.3

万吨，同比
下降

24.2％

，但出口价格增长
1.7

倍，出口总额达到
5.2

亿美元。

海关监测显示：国内大蒜月
度出口量波动下行，但出口均价
大幅上扬。前

4

个月，大蒜主要出
口品种有鲜或冷藏的蒜头、干大
蒜等。其中鲜或冷藏的蒜头出口
量为

32.9

万吨，下降
27.2％

，出口
均价为

1343.9

美元
／

吨， 同比增
长
3.1

倍。

据海关部门介绍，今年国内

大蒜价格延续了
2009

年的猛涨
势头，

5

月初，国内部分大蒜生产
基地冷库大蒜批发价一度达到
9000

元
／

吨左右的历史高位。

海关有关人员分析认为，大
蒜价格持续飙升，一方面是由于
“倒春寒”天气导致山东、河南、河
北等主产区大蒜严重减产且上
市期推迟，而另一方面则是由于
游资利用今年春季干旱和低温
题材对大蒜等农产品进行炒作。

尽管随着鲜蒜的陆续上市，大蒜
价格上涨的势头得到一定抑制，

但仍保持在高位。

（刘宝森骆臖）

【时尚搭配】


