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当前麦田病虫害发生蔓延较
快，危害日益加重。因此，迅速采
取措施，加强后期麦田管理，增大
灌浆强度， 延长灌浆期， 提高粒
重，已是当务之急。面对当前严峻
的生产形势， 特提出三项麦田管
理措施。

1.

清沟排渍：我市小麦生育
后期雨水多，湿害重，必须认真做
好清沟排渍工作，达到“四沟”（边
沟、腰沟、厢沟、田外排水沟）配
套，明水能排，暗水能渗，以降低
湿害，保根护叶，防止早衰。

2.

一喷三防：加强病虫害的
监测预报，及时进行防治。我市重
点防治蚜虫、吸浆虫、粘虫、锈病、

白粉、赤霉等病虫害，全面开展以
喷洒磷酸二氢钾和对路农药为主
的“一喷三防”工作。我市小麦“一
喷三防”，可选用粉锈宁
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三唑酮
+

井冈霉素
+

多菌灵
+

磷酸二氢钾
+

吡虫啉等杀虫剂
+

尿素（浓度不超
过
2%

） 混合药液进行叶面喷施，

每亩喷施药液量不低于
40

公斤，防病虫害，防干热
风、防倒伏，增强小麦后期抗灾能力，防止早衰，提
高灌浆强度，延长灌浆期。肥力较高的麦田，药液
中不要再加尿素。严格遵守农药使用规则，混配时
应注意酸碱一致，以防降低药效，同时还要注意施
药安全期，以防超量残留导致中毒现象的发生。

3.

及时收获：“麦熟一晌，龙口夺粮”。我市小
麦生育后期常遇阴雨天气，如不及时收获，易造成
穗发芽，影响产量和品质。宜在腊熟末期，指甲划
不动麦粒时，趁天抢晴及时收获，确保颗粒归仓。

�

息县三高利用每天下午课外活动时间在全校学生中开展各种社团活动。该校已建立各种球类及书画、舞蹈、棋类、

话剧、种植等
15

个社团，通过社团活动强化学生特长培养和个性发展，体现学校“健康全面发展，快乐高效学习”的办学
理念。图为篮球社团在老师的指导下进行传、接球练习。 曹金华崔宇摄

优化情绪 冲刺高考

积极的情绪能够提高高考的成
绩， 优化情绪是高考心态调节的重
要环节。

1.

以平常心对待高考。无论在
考前和考中都以平常心对待高考。

2.

不要把考试焦虑看得太重。

考生在考前和考中会出现焦虑现
象，这对考生来讲是难免的。有些考
生把自己存在的轻度焦虑看得很
重， 却不知其他考生也大多存在考
试焦虑。谁过分看重考试焦虑，谁就
会受到影响。

3.

积极的自我想象。考生在复习
过程中， 在进入考场的时候可运用
积极的自我想象， 焕发与强化自己
良好的情绪，防止消极情绪的产生。

4.

听听音乐。听音乐，尤其是听
轻音乐对调整人的紧张情绪的效果
是肯定的。

5.

积极的自我暗示。考生在复
习过程中与在考场上， 都可根据自
己当时的心态进行积极的暗示。当
情绪过于紧张时可默念“放松、放
松、放松”；当心情烦躁时可默念“平
静、平静、平静”。当心灰意冷时可默
念“我行、我行、我行”、“坚持就是胜
利”等。

6.

深呼吸。深呼吸是调整情绪
的一种简便易行的方法， 体育比赛
中， 几乎所有运动员在关键时刻都
用这一方法稳定自己的情绪， 确保
发挥出正常水平， 甚至做到超常发
挥。考生情绪消极时，也可利用深呼
吸法进行调整。 要经常训练深呼吸
的操作方法， 在使用时才会得心应
手。闭目坐在椅子上，缓慢有节奏地
吸气，停几秒钟后，再缓慢有节奏地
呼气。

7.

放松训练法。这是一种利用
语言暗示进行放松的方法。 考生坐
在椅子上， 全身放松， 两脚与肩同
宽，眼睛微闭。心中默念：头部松，面
部松，颈部松，前胸松，后背松，腹部
松，腰部松，腿部松，脚部松等等。如
此，按照顺序反复默念，可使身体得
到放松，精神上也得到放松。

8.

情景暗示。想像到了自己最
想去的地方，马上心情就平静下来。

情景暗示对消除不良情绪， 排除烦
恼与不安能起一定的作用。

考生可根据自己的情况， 经常
选用一种或几种方法进行情绪调
节。 经常使用这些方法进行情绪调
节，对考前、考中能有一个好的心态
肯定有益。经常使用这些方法，到了
考场运用起来就会很顺手。
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息县教体局

做到“四个坚持” 加强教师队伍建设

本报讯（范文超李效发
张猛）近年来，息县教体局做
到“四个坚持”，标本兼治，不断
加强教师队伍建设， 提高教师
素质， 进一步推进全县教育持
续均衡发展。

一是坚持补充教师为基。

该局建立教师补充长效机制，

在连续
4

年公开招聘
1049

名中
小学教师和

130

名特岗教师的
基础上，今年又公开招聘

190

名
中小学教师，充实教师队伍，补
充新鲜血液， 初步解决了全县
教师数量不足、 结构不合理的
问题。

二是坚持师德建设为先。该

局认真贯彻落实《中小学教师职
业道德规范》， 加强教师职业理
想和职业信念教育。开展“师德
标兵”和“名牌教师”评选活动

,

进一步完善有利于实施素质教
育的教师考核、 聘任和评价办
法，形成师德建设长效机制。

三是坚持素质提高为本。

该局与华中师范大学共建国家
教师教育创新与服务综合改革
实验区，采取暑期集中培训、教
学技能大赛、 师德报告团巡回
演讲等多种方式， 加强教师培
训，全面提高中小学教师素质。

四是坚持岗位管理为要。

该局完善教育系统干部公开选
拔机制， 加强对各校中层干部
配备情况的考核。 积极稳妥推
进各级各类学校收入分配制度
改革和教师定期交流制度实
施，支持优秀人才长期从教、终
身从教。

光山县教体局
全力推进平安校园创建工作

本报讯（徐刚杨巍）近
日， 光山县教体局制定了平安
校园创建标准， 全力推进平安
校园创建工作。

按照创建标准要求， 该县
各初中、中心小学、县直学校在
今年上半年完成平安校园创建
任务，暑假期间组织评估验收，

各中心学校认真安排村级小学
开展创建工作，加强督察指导。

今年平安校园创建面要达到

95%

， 学校创建情况纳入校长
个人考核。 在市、 县评估验收
中，达到创建标准的优秀学校，

将授牌表彰。对达不到标准的，

要限期整改。整改不力的，要亮
“黄牌”，追究责任。各学校把创
建平安校园作为一项硬任务，

抓住当前整治契机，加大投入，

完善设施建设， 指派专人对照
标准，查缺补漏，全力推进创建
工作。

市三职高青年志愿者积极服务招生工作， 受到了新生和家
长、学校教师的称赞。图为青年志愿者在接新生入校。

涂玺雷建伟李刚摄

罗山县教体局
力促城乡教育均衡发展

本报讯（方刚）近年来，罗
山县教体局建立四项机制，不
断深化教育人事制度改革，全
面加强了队伍建设， 促进了城
乡教育均衡发展。

建立人才选拔机制。该局
在选拔局机关中层干部和中
小学校长时， 实行竞争上岗、

公开选聘。去年年底，该局机
关公开选拔股室主要负责人，

符合条件的同志踊跃报名，积
极登台演讲， 评委现场打分，

择优聘任了
4

名同志为股室主
要负责人。

建立教师补充机制。 该局
每年都公开招聘教师， 小学实
行定向招聘，初中、高中实行分
专业招聘， 被招聘的教师直接
定向分配到农村学校。

2007

年

以来， 全县农村学校共补充教
师
400

人，其中特岗教师
90

人。

建立结对帮扶机制。 该局
开展城乡教师结对帮扶活动，

选派城镇优秀中青年教师到农
村偏远学校进行为期

2

年的支
教，乡

(

镇
)

初中和中心校每年
组织

3

名至
5

名骨干教师到村小
学支教。

2007

年以来，全县共有
286

名教师下乡支教。

建立教师激励机制。 该局
在评优评先中优先考虑农村教
师和支教教师， 向山区学校和
偏远农村学校教师倾斜， 提高
农村教师待遇。 深入开展师德
教育，举办师德报告会，大力彰
扬师德先进典型， 激励广大教
师安心农村任教， 使教师队伍
充满生机与活力。

论坛

教苑

浅 谈 二 年 级 写 话 教 学
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新课标指出：“写作是运用语言
文字进行表达和交流的重要方式，是
认识世界，认识自我，进行创造性表
述的过程，是语文素养的综合体现。”

一、二年级写话目标是：“对写话
有兴趣，写自己想说的话，写想象中
的事物，写出对周围事物的认识和感
想；在写话中乐于运用阅读和生活中
学到的词语；根据表达需要

,

学习使用
逗号、句号、问号、感叹号。”由此可
知，写话在语文教学中占有非常重要
的地位。 对于二年级的学生来说，写
话刚入门，这是一个难点，关于写话
教学，我在教学中认真摸索，认为写
话教学首先在于培养学生的兴趣和
自信心。其次是重视阅读、说话，加强
积累；再次是加强指导与训练。具体
措施如下：

1.

加强阅读，重视积累。我要求学

生坚持天天读书，读我们所学的语文
书，同步作文，读适于学生读的课外
书，以增加学生的阅读量。在读的过
程中积累好词佳句，专门准备一个收
集好词佳句的笔记本，每周在班上进
行一次交流，为写话打好基础。

2.

重视说话训练。除了课堂上进
行说话训练外，利用活动课来对学生
进行训练， 说自己看课外书有何收
获，说自己看到的、听到的、想到的生
活趣事趣闻……先小组交流，讲给同
伴听，再推荐几个在班上讲。对胆小
的同学， 先让他们在自己座位上讲，

逐渐到讲台前面向大家讲。学生在说
话的时候， 要求其他学生认真倾听，

努力寻找他们成功的地方，热情地帮
助他们，鼓励他们。形成一种宽松、和
谐、 积极的氛围， 使学生从不敢
说———能说———乐说———会说，每个
学生都积极参与， 都得到了锻炼，从
而为写话打下基础。

3.

写话从最简单入手，循序渐进。

（

1

）从造句入手。根据一个词写一句
话，要求把话说完整。下一次在这个
基础上把话说具体。 如用“书包”造
句，有的学生写：我有一个书包。在这

个基础上引导学生：我有一个什么样
的书包，这个书包怎么样。以扩句的
形式，逐渐训练学生写话，由浅入深，

逐步提高。（

2

） 学生在能写出一句或
几句通顺的话后， 要求有所提高，就
规定写某一方面的主题。如给出一幅
画，以回答问题的形式写话（什么时
间，有哪些人，在什么地方做什么）；

春天你有什么发现（你发现天气有什
么变化，动植物有什么变化，人们的
穿着、活动有什么变化）。通过这样的
训练，使学生能把句子恰当地联系起
来，表现一个主题。

4.

细心呵护学生的自尊心，培养学
生写话兴趣。兴趣是最好的老师，是学习
的动力，是成功的秘诀。对学生写话的评
价多采用鼓励性的语言， 以赞赏的眼光
来看学生的作品。尽量找出他们的优点，

并大力鼓励，把写得好的大力表扬。对学
生的评语一般不用

A

、

B

、

C

或优、良、中、差
这些字眼。

通过这些方法对学生进行写话
训练，取得了明显的效果。当然对学
生的写话训练方法多样，根据实际情
况采取相应措施，将在今后工作继续
努力探索。

（作者单位：罗山县莽张中心学校）
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公安部督察组
到平桥区督察校园安全工作

本报讯
(

余运军
)5

月
17

日，公安部校园安全综
合整治专项督察组专员刘林华在省、市公安部门
负责同志和区长级干部胡凌云、区委常委、政法
委书记周继昌、 区教体局局长陈勇等同志陪同
下， 到平桥区检查中小学及幼儿园校园安全工
作。对该区统一加强安保力量、强化校园进出管
理和防范暴力演练等举措给予了高度评价。

潢川县
通过省家庭教育先进县验收

本报讯（张恒）近日，省教育系统家庭教育
先进县评估小组一行在省教育厅关工委秘书长
杨树旺、办公室主任杨莲秀及市教育局关工委秘
书长程峰的带领下，到潢川县进行省家庭教育先
进县评估验收。据悉，该县已顺利通过省教育系
统家庭教育先进县评估验收。

商城县电教馆
连续6年被评为省电教先进单位

本报讯（毛骏）近年来，商城县教体局电教
馆积极服务全县中小学教学教研，

2009

年荣获
“河南省教育技术能力培训先进单位”称号，连续
6

年被评为“河南省电化教育教学研究先进单
位”。

息县二高
强化管理提高学生学习效率

本报讯（谢达 叶金胜）息县二高采取有
效措施关注学生心理健康、 关注学生身体健康、

关注学生学习效率，实施有效管理，科学备考。该
校及时了解学生心理动向， 化解学生内心压力；

每天午间一颗鸡蛋，一杯牛奶，保证学生营养，坚
持锻炼身体，充足睡眠，确保学生身体健康；发挥
学生主体性，提高学习效率。

市十一高
多措并举确保校园平安

本报讯（李金谋）市十一高多措并举确保校
园平安。一是安全责任目标分解，全校上下人人
有责。二是安全教育经常化，时刻绷紧安全这根
弦。三是加强门卫管理，

24

小时岗不离人，杜绝闲
杂人员入校。四是实行安全检查报告制，快速有
效地处理安全隐患。

息县卫生职业中专
积极营造校园文化氛围

本报讯（张靖柏孙雪华） 息县卫生职业中
专积极营造校园文化氛围。一是在校园醒目处悬
挂、安放标语牌，提示大家做文明师生；二是开办
《校园生活》 广播； 三是为学生推荐优秀电视节
目，组建业余篮球队，丰富师生业余生活。

光山县二小
营造和谐温馨校园

本报讯（夏宗华曹欣邹涛）光山县二
小从丰富校园文化出发，各班级在门口张贴展示
自己班级概况、班风、师生风采的照片，对教室后
面的展示板进行设计，传递班级特色，创建整洁
美观环境，营造和谐温馨校园。

邓湾乡中小学校
开展文明礼貌月活动

本报讯
(

钟业永吕明
)

为进一步优化学校
环境，提高学生道德情操，近日，淮滨县邓湾乡决
定每年

5

月份在全乡中小学校开展“戒陋习、讲文
明、树新风”为主题的文明礼貌月活动。

杜郎口中学课改专家
到商城举办新课改报告会

本报讯（雷鸣毛骏）

5

月
15

日，山东杜郎
口中学业务副校长张代英，教导主任常燕到商城
县举办以新课改报告会，报告会现场专家与参会
老师真情互动，现场气氛热烈。

罗山县一中
实施“减负增效”工程

本报讯
(

罗锦华
)

近日，罗山县一中实施“减负
增效”工程，要求每位老师科学设计好每一节课，

精选习题、合理布置作业。在培养学生的学习方
法上下工夫，向课堂

45

分钟要效益，切实减轻学
生课业负担。

２０10
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淮滨县
首批16所村级小学

绿化美化示范校建成

本报讯（吴相举黄家斌）

按照今年淮滨县首批建成
24

所
村级小学绿化美化示范校的计
划，截至

5

月
10

日，全县已有
16

所
村级小学绿化美化示范校建成。

该县这
16

所村级小学按照
县教体局的统一规划，在项目实
施时首先制出了“三图一表”，既
学校现状图、发展规划图、绿化

美化效果图和学校整体改造图
表，定位高、主意新，既突出了
一、二种主打花木，又科学搭配
其它品种，基本上做到了一校一
景观，一校一特色。目前这

16

所
村小总绿化面积达

1.8

万平方米，

种植花木达
70

多个品种，计
5.6

万
棵（株）。其余

8

所村级小学绿化
美化示范校正在加紧建设中。

5

月
19

日，息县校园安全暨周边治安综合治理工作督察会
召开，县委常委、政法委书记吴蕾、副县长吴昊等出席会议并
讲话。县检察院检察长彭宗海主持会议，县有关职能部门参加
了会议。图为会议现场。 王建军摄

淮滨县各中小学开展不同形式的安全教育。 该县一中邀
请消防中队官兵为学校近

3000

名师生讲解防火知识， 进行疏
散、应急救援演练。图为消防官兵在向学生发放消防知识宣传
材料。 吴相举董杰摄

为切实保障师生在校安全，市九中加大门前安保力量，强
化管理，及时有效解决各类问题。图为在学生上学、放学时段
辖区派出所干警、 学校法制副校长朱小刚与学校增派的安保
教师在学校门前值班。 喻俊鸿摄

为普及载人航天科技知识， 对广大师生进行理想信念和爱
国主义教育，

5

月
17

日， 信阳职业技术学院特邀原中国航天员科
研训练中心党委书记、 装甲兵工程学院副政委吴川生为学生做
了题为“中国载人航天发展历程及中国航天员”的报告。图为报
告会现场。 本报记者张泽元摄

□关注高考

□

曹金华


