
民权办事处：

姓名 身份证号 现住址
李予生

41300119600503051X

成功南路皮鞋厂院
张志霞

413001195610150566

化工厂
9#3-302

刘静
413001196509012024

申碑路
3

号
范树梅

413001196303030622

友谊街
8#

西单东侧
3

号
薛德生

413001196710160555

民权二胡同
5

号
张万银

413001195405100527

金牛山
杨生荣

413001196202221518

报晓新村
24#1-

东
丁元芝

413001640713004

抽纱厂
6

层
1

号
汤成玲

411502195811168043

民权一胡同
15

号
翁端池

413028195102188314

民权路
322

号图书楼
2

号
谷士干

413021195202180016

五星乡红星村一组
张长江

413001195305180515

砖瓦厂院内
高汉明

413001195510170551 107

国道地质队仓库
胡明华

413001196310180557

东方红大道
74

号平房
15

号
杨琴

413001196710250526

青龙街
21

号
陈红丽

413001196311250545

大拱桥
14

组
杨全胜

413001196811050558

申泰家属院
周庆轩

413001195006070017

军供站对面
董刚

413001196001060519

前进村十组
52

号
胡顺成

413001196801080534

土产公司家属院
刘尚鸿

413001195405230516

大拱桥
7

组
柯争荣

413001195805150523

李家湾
4#2-2

周玉平
413001600507051

五星乡二组
郑海芝

413001580301154

工区路二货运院平
2

栋
9

号
赵玉兰

413001196007280029

医药家属院
宋玉清

413001195405112018

青龙街周转房
胡献

413001197407080522

周家山小区
7#

刘合新
41300119621029053X

东方红大道
55

号
5#24

号
梅保安

413001560715051

前进光明村
8

组
陈文喜

413001196503150514

青龙街汽配家属院
刘志伟

413001196912190533

运输新村
5#57

号
罗艳秋

413001196712140523

运输新村
10#3-6

段春玲
413001196501010526

大拱桥
7

组
陈玉凤

413001196502113068

大拱桥村
16

组
543

号
王建华

413001196112060511

河大市场
2

组
2

楼
朱胜利

413001195604212011

赵家桥胡同
72

号
王留生

413001196607060038

宝石桥
胡光学

413001196301060051

人民路
张启华

413001196609152526

民权路
319

号
1#1-8

张小九
413001571115209

副食仓库
张鹏

411502198710100553

三里店
孙家顺

413001196211300517

大拱桥
李庚奇

413001195712240511

新华西路菜场
付远亮

413001196302050517

生产路
12

号
沈亮友

413001195802080531

生产路
61

号
王秀枝

413001194010150568

河区住宅小区
1#

马宗林
413001196511222514

航空路
高志建

413001197304090517

六中
张永华

413001196212270583

金牛山管理区三组
普晓莉

413001196511140527

木材公司货场
赵世军

413001630602001

羊山新区
梁海银

413001195910080512

大拱桥
19

组外贸楼
203

号
李盛华

413001196202270520

湖东三里店五组
李学华

413001195702230563

大拱桥
11

队
王倩

413001196907050026

成功路
24

号
陈长海

413001194508290517

拱桥村七组
王国梁

413001196201290538

大拱桥
7

组
王甫义

413001194912140510

五星乡大拱桥村十三组
王庭华

413001194607130519

大拱桥
11

组
袁秀英

413001340212052

拱桥村七组
王香枝

413001196007011021

区委家属院
王军

413001196003070534

前进乡派出所
张军

413001196609140013

河南路
齐根全

413001195804070513

河大市场三楼
贾秀申

413001194104280515

农科所附近
王刚

413001195808290011

大拱桥十五组
付城

413001196304060559

东方红大道
57

号平
4

排
1

号
刘坤言

413001195804061510

工区路市建家属院工棚
付本国

413001196011050031

共和里
刘清洪

413001196409120511

大拱桥
7

组
欧阳静

413001196703190027

工区路肉联厂旁巷子内
文太平

413001196201070535

沿河胡同
6

号
孙运昌

413001531204051

北立交桥
陈金良

413001196211040516

生产路
2#2-5

刘保国
413001195803300516

社会一胡同
16

号
-1

吕伟
413001196012160515

四一路
吴少荣

413001192012190521

黑马石
李强

413001198304300515

精神病医院对面
张成立

413001196207050594

三里店五组
马万平

413001195006220011

湖东三里店
陈建明

413001195810080515

胜利路
313

号
3#1-1

刘玉华
413001195109250520

肉联厂家属院
杜平

413001196012062042

新华西路
55

号
3#2-5

王金山
413001331211051

成功路
22

号
叶全福

413001195211030516

三里店三组
余运华

413001195910010549

新马路
4

胡同
买双喜

413001195708060518

民族胡同
138

号
老城办事处：

姓名 身份证号 现住址
何雨珍

413001530205006

同居胡同
1

号附
113

王凯军
413001196407090013

河区解放路
4#

一单元
201

孙绍周
413001197003170011

胜利路
341#

平房
19

号
吕红军

413001195712140510

友谊街
62

号
朱启强

413025196509150970

解放路
1#

平房
20

号
陈德军

413001196602210017

解放路
1

号
余秀英

41300119670721302X

解放路
1

号附
150

号

周信生
41300119510226003X

解放路
1

号平房
13

号
罗新亮

413001195105030010

河街
93

号附
8

号
余长青

413001195905110019

河街
53

号
贺捷

413001197612160548

东方红大道
51

号附
58

号
郑元秀

413001440701202

河街
63

号
上官爱华

413001450421004

观音堂胡同
36

号
胡建军

413001195307220015

鲍氏街
33

号附
3

号
刘波

413001720515152

鲍氏街
84

号
伍国霞

41302319640904174X

白马桥
40

号
谭格格

411502195506110048

大拱桥村
22

组
陈长根

413001195904040039

建设路
97

号
梁清

413001196502230010

建设路
53

号附
8

号
史志珍

413001195107040028

建设路
66

号
陈爱霞

413001196608240022

建设路
34

号
谢富珍

413023195912276082

建设路柳提春晓苑
10

号楼
周小亮

413001195610070072

民权路
52

号附
1

号
肖莉

413001197508120044

建设路
85

号附
50

号
向仙华

413001195103230027

申城大道
沙安生

413001195804140016

胜利路
27

号附
4

号
罗建霞

410102196201083060

广场东路
21

号附
230

号
胡云瑞

413001250629004

中华胡同
64

号
郑传忠

413001196511100031

胜利路
364

号附
13

号
石静

413001196211270063

胜利路
330

号附
12

号
王金柱

413001195510100051

当铺胡同
23

号
杨丽

413001196303300020

凯旋胡同
7

号
张德明

411502196806270013

胜利南路
G

区
1

号楼
2

单元
刘勇

413001194210160015

当铺胡同
51

号
陈连成

413001194312120014

胜利路
353

号
1

单元
10

号
辛志军

413001197107181014

中华胡同
42

号附
38

号
马国玉

413001196507010068

中华胡同
15

号
郁立新

41300119491205003X

胜利路
G

区
3#2

单元
401

徐青峰
413001196103250014

道德胡同
21

号
严志文

413001600612003

建设路
87

号附
165

号
妥宏耀

413001196809220036

清真街
57

号附
2

号
陶秋平

413001681110002

四一路
220

号附
11

号
王玉贤

413027197011245646

运输新村
11

号楼
2

单元
10

号
张善荣

413001196007240043

建设路
148

号
4#1

单元
11

号
施海琦

413001196411190519

胜利路
331

号
1#3

单元
23

号
王平

413001196611022026

建设路
150

号平方
115

号
袁荣

413028197403048920

建设路
148

号
4#1

单元
4

号
唐玉珠

413001196603170520

东方红大道
74

号附
63

号
杨俊华

413001195209190027

义阳胡同
19

号附
134

号
路军

411502197303090031

中山路
178

号
张萍

413001197003172025

东方红大道
246

号
1

号楼
杨德峰

41300119700604001X

东方红大道
246

号附
3

号
王信生

413001591016003

文化街
49

号
叶永芳

413001195012270023

民权路
52

号附
21

号
涂云

413001195401280022

法院胡同
22

号
丁友娟

413001196003055635

人防胡同
12

号
周仁凤

413001196201133022

法院胡同
26

号附
1

号
舒泽厚

413001195506290016

广场西路
4

号附
1

号
丁杰

413001196511080026

东方红大道
328

号附
11

号
史金珍

413001196205140027

法院胡同
11

号附
1

号
邱志刚

413001197011070053

法院胡同
106

号附
18

号
曾留先

413001196310110081

东方红大道
527

号
1#1

单元
欧阳平

413001196110070046

法院胡同平方
76

号附
2

号
严根立

413001195505150011

法院胡同
25

号
王兰英

413001193405150023

东方红大道
465

号
李金梅

413001196404160047

北塘坡
49

号
邢世华

413023196110143047

北塘坡
许克义

413001193005100019

解放路
64

号
李春青

413001200429002

胜利路
102

号
贺国芳

413001196408140027

解放路
56

号
全玲

41300119630128002X

胜利路
89

号附
3

号
席连成

413001195805070013

胜利路
89

号附
9

号
付洪萍

413001196312260067

段家井
13

号
黄家祥

413001195410100070

周家胡同
44

号
1#2

号
胡云霞

413001196012150042

马家胡同
10

号
潘杰靖

413001195812060040

樱桃园一胡同
2

号
刘中秋

413001196810060586

申城大道
A3

区
余欣黛

413001198507212021

文化街
73

号
李桂林

413001196411300060

申城大道环宇小区
1

号楼
支桂荣

413001195205080023

樱桃园三胡同
6

号
刘树娥

41300119630917562X

中山路
8

号
麻爱友

413001196807280019

胜利路
68

号附
36

号
陈春生

413001420228005

解放路
129

号
齐翠芳

413001195208120027

清洁街
43

号附
21

号
胡桂虹

413001197210310081

文化街
25

号楼
503

号
张锐

413001196309160049

中山路
138

号
祁家华

413001195706210025

中山路
133

号
陈有明

413001195311260511

仓胡同
13

号附
15

号
刘长青

411502194903250015

仓胡同
18

号
林燕

41300119700808004X

中山路
B

区
6

号楼
谢晓林

413001196408020025

太平缸胡同
6

号附
4

号
刘玉芝

413028540314304

仓胡同
13

号附
16

号
吴相琴

413023196605068042

太平缸胡同
48

号附
1

号
田金英

413001196307280100

太平缸胡同
14

号
席辉

41300119631008010X

文化街
73

号附
105

号
杨保国

413001196407101018

河南路
樊长保

41300119650109001X

三里店街
6

号
张青山

41300119611203003X

沿河胡同
15

号附
22

号
周长喜

413001195812260034

沿河胡同
15

号平方
5

排
4

号
赵素真

413001290606002

三里店街
115

号附
7

号
陈俊婷

413001196007160027

建设路
46

号平房
3

号
岳新玉

413001195704280513

四一路
2

号楼
1

单元
6

号
程春华

413001196003100027

五星乡红星村八组
祁光红

413001196601150024

三里店
30

号

冯亚玲
413001196211200022

当铺胡同
19

号附
1

号
万丽萍

413001196208260083

民生路
36

号
龚立秀

413001194507238020

申城大道
A2

区
3

号楼
李润珍

413001196302220029

民生路
185

号附
10

号
陈正英

413001350420002

民生路
33

号附
1

号
周胜英

413001193807150229

民生路
26

号
陈玉华

413023196106238027

中华胡同
76

号附
5

号
方淑琴

411502193711030021

朱氏胡同
张玉红

413001197010132523

友谊胡同
33

号
徐志杰

413001196709300012

朱氏胡同
胡连章

413001370807005

民生路
19

号附
11

号
方建辉

41300119590306002X

民生路
192

号附
78

号
李场汴

413001195401140011

朱氏胡同
28

号附
6

号
彭安鑫

413001194604110010

朱氏胡同
齐国强

41300119630924009X

中华胡同
2

号附
2

号
许建强

413001196709300012

河大市场
姚新国

413001195301250010

友谊胡同
15

号
关荣军

41300119660501015X

解放路
1

号平房
24

号
张玉成

413001196101210537

人民路
163

号附
1

号
五里墩办事处：

姓名 身份证号 现住址
邱学凤

413001194707262025

检察院
2

楼
6

层
樊强

413001196905152037

租大西湾村
程顺民

413001195302092018

租北京路纸箱厂胡同
胡良星

413025196507274515

租四里棚前进村四组
范书霞

413001196806050529

租北京路外贸旧楼
夏明华

41300119581015203X

租北京路徐家湾
周夕顺

41300119640225201X

信阳市大米厂
池新华

413001196402040543

北京路
138

号
冯云

413001197007222026

北京路
173

号
张保运

413001196509252036

北京路
173

号
关二安

413001196006062011

麻纺厂家属院
冯满涛

413001196401032015

麻纺厂家属院
少洪荣

412725197009171849

麻纺厂家属院
马猛猛

41150219860927003X

麻纺厂家属院
胡海荃

413001196803142014

红星村
陈厅刚

413001195805012016

建材厂家属院
席世界

413001195704112018

麻纺厂家属院
少玉华

413001196012150122

麻纺厂家属院
马芳

413001197106163068

租房住砖瓦厂
黄启轩

413001196912152035

原信阳市麻纺厂
黄佰顺

413001195712080511

建材厂
刘家顺

413001195403242038

原信阳市麻纺厂
方美琴

413001196107152083

租房居住
黄喜云

413001196001021026

原信阳市麻纺厂
胡定超

413001196101172016

原信阳市容厂
丁国珍

413001196610012520

原信阳市建材厂
左明珍

413001196909154064

原信阳市麻纺厂
杨光荣

413001196302052010

原信阳市麻纺厂
谢天成

41300119571223201X

原信阳市麻纺厂
林尚朴

413001196303242019

原信阳市麻纺厂
郭保伍

413001196202212056

原信阳市砖瓦厂
王安升

413025196908081212

租房居住
王秋珍

413001196412152047

原信阳市麻纺厂
周建国

413001196307220036

租房居住
任宗芳

413001196602052020

租房居住
陈昌义

41300119580104001X

原信阳市麻纺厂
翟启强

413001195911032010

原信阳市麻纺厂
叶雨刚

413023197111076717

文化宫跟随岳父居住
李伟

413001196912312027

新马路菜场口
张春玲

413001197005302022

建材厂简易房
谢小茜

413001195510272013 154

对面菜场红星村
柴启顺

413001196011120036

红星村
11

组
樊泽纯

413001196110222011

二道牌菜场后面
谢茜

413001195701112012

彩虹桥边
高守静

413001230801202

地建家属院
席世芬

413001196111143024

南湾乡
王殿军

413001196009292015

龙潭边
赵应恩

132527196512116011 71811

部队区
聂英涛

413001193602062022

民族胡同
219

号
李忠国

413001195303112017

民族胡同
90

号
胡守兰

41302319380915044X

民族胡同
严俊清

411502192511090527

民族胡同
范红梅

413028197103118325

民族胡同
177

号
朱美荣

413001640404310

砖瓦厂
康庭玉

413001196712182061

地建一公司院
刘建萍

413001196907062043

河区北京路
113

号
李艳清

41300119851223206X

河区北京路
81

号
翟秀芝

413001195912082044

地建一公司院
赵玉清

413001196503290023

信阳市胜利路
68

号
谢建霞

413001196803102020

东方红大道
338

号
1

号楼
3

层
张萍

413001196402272045

红星村
刘天华

413001195604013522

前进村四组
张家邦

413001196508082055

楚王城二组
王建国

413001196707151017

南京路
157

号
李传华

413001194404042017

八一路
167

号
张淮信

413001195909272015

东方红大道
338

号
1

号楼
鲁红娜

413001197510152125

新华西路市粮食局家属院
刘国民

413001620927101

第二中医院
任萍

413001196708280064

新华西路橡胶厂
张有伦

413001195110072020

新马路大米厂
徐卫东

41300119741210201X

橡胶厂河西家属院
骆全来

413001196505042015

虎头山
李长喜

413001195811012012

军工站
陈富生

413001196106062019

虎头山

罗顺霞
413001196506210041

橡胶厂河西院
丁坤

413001196203142010

平桥区二轻家属院
王喜荣

413001195709152123

报晓新村附近
金牛山办事处：

姓名 身份证号 现住址
裴培

413001198110025615

核工业地质局家属院
刘红军

413001197012273055 154

医院
殷小琴

41300119608173026

核工业地质局家属院
肖玉荣

413001197211304520

核工业地质局家属院
郭保玉

413001196805043028

核工业地质局家属院
万秀荣

413001195207025626

五星乡红星村
7

组
黄曙光

413001196412173059

水利工程局家属院
于爱英

413001196812082527

水利工程局家属院
程玲

413023196304066465

文化中心立交桥附近
五星乡办事处：

姓名 身份证号 现住址
曹世兵

413001197112193052

大拱桥村
19

组
刘艳丽

413001196211160542

京深路
277

号平房
6

号
翟启荣

413001196409103068

河南路
20

号三队
40

号附
1

号
陈志华

413001620725308

河南路
20

号南院
孙东阳

413001196505093058

河南路
20

号试验队
1

号
刘斌斌

413001197206210036

河大市场
6

号楼
2

单元
201

张全义
413001197510173057

河南路
20

号园林队
20

号
杨玉琴

413001195910153048

京深路
279

号平房
1

号
孙秀云

413001610807302

河南路
20

号畜牧队
44

号
刘本华

413001196209073028

河南路
20

号一队
19

号
车站办事处：

姓名 身份证号 现住址
刘浩

413001197004071517

工区路演派
肖建利

413001196903180026

工区路
84

号
周传政

413001195808201517

工区路
84

号
戚振明

413001196303092516

地区服务公司
鞠桂萍

413001196502281520

工区路
84

号
张鸿霞

413001680426004

工区路
叶丘梅

413001196812101521

工区路汽修厂
李建立

413001196311161518

工区路
84

号
闵国进

413001195902202516

工区路
杨卫国

413001196201151538

工区路
84

号
泰国超

413001196312041518

工区路
84

号
周彦华

413001196306021529

工区路
84

号
熊秀芝

413001194003230025

工区路
杨抗美

413001196607171512

工区路
84

号
张济鸣

413001195711150514

工区路
谭犬乐

413001196412161533

工区路
538

号
赵胜强

413001195402121015

新建街二胡同
赵家让

413001195408151012

菜场胡同
133

黄卫东
413001195809091014

工区路
6003

王丽
413001195707154184

南湾街
192313

王秀珍
413001196003131026

新建街
133

号
马秀荣

413001310718102

新建街二胡同
怀枝

413001470513102

新建街二胡同
吕延涛

413001660702101

新建街
124

号
郝长生

413001195109172016

车站
李盛强

413001195305171010

车站路
65

号
梅忠芳

413001194511191026

区朝阳二胡同
马丽

413001196802201027

区人民路
98

刘国选
413001196101261019

菜市街
23

号
赵斌

413001196711250034

观音堂胡同
陈秀英

413001193106131025

新华路五胡同
陈维章

41300119400715105X

河区工区路
项双喜

41300119580324105X

工区路派出所
潘冬霞

413001195712031525

工区路
许莉

413001196006291522

工区路派出所
黄延萌

413001193408201017

工区路派出所
马振玉

413001193303011022

新华东路胡同
乐德志

413001196310101011

平桥二七南街
王玉兰

413001196202180023

鲍氏街
熊跃发

413001195302151014

车站四一路
张金桂

413001195811242512

平桥二七南街
张友山

413001196406151056

河区新马路
张金荣

41300119620204104X

南闸口
65

号
肖正凤

413001196403033521

南闸口
34

号
张素琴

413001195804111522

工区路
75

号
肖云新

413001195606291016

工区路
张富贵

413001194906221015

新华东路
徐明兰

413001193410101023

车站工区路
驰功

413001196310071019

新华东路
董新保

413001195803182038

公交总公司
罗文斌

413001196001230039

工区路
319

号
袁腊梅

413001195612061022

新华路三胡同
高永开

413001470825102

工区路
湖东办事处：

姓名 身份证号 现住址
赵丽

413026196902146982

五星社区九组
周莉

413001197302253028

五星社区一组
吴纯刚

413001195005290034

行政路原网通公司
杜德琴

413001195312123025

五星社区一组
王留印

411503198712154519

金牛山响堂
潘晓明

411502197602196522

农专
孙二丽

413001196902283023

三五八
李运娥

413001196510283024

三五八
范景涛

412925197311041552

三五八
严金华

413001450815304

三五八
王传富

413001193709103015

市广播器材厂
曾宪娥

413001196411113062

三五八

公 示
申请河区廉租住房家庭初审合格名单

申请河区廉租住房家庭须具备以下条件：

1.

享受城市低保的家庭；

2.

无私产住房或私产住房人均居住面积低于
8

㎡的家庭；

3.

具有中心城区非农业户口。区住房保障办公室对
371

户申请人经过初
审、复核后现予公示，接受广大群众监督，如有异议请拨打举报电话：

6257785 15037616088

联系人：李先生

春

节

出

游

﹃

权

利

备

忘

录

﹄

春节临近， 我们为准备春节出游的人们奉上
一份“权利备忘录”：

权利一：旅游产品知情权
法律规定， 游客享有知悉旅行社服务的真实

情况的权利。比如，游客有权要求组团社如实告
知住宿、餐饮、交通、服务标准等方面的真实情
况；事先说明旅游合同的具体内容；事先说明
旅游目的地需要旅游者注意的法律规范和风
俗习惯；事先说明发生紧急情况，需要医疗救助
的注意事项等。

权利二：书面合同签订权
法律规定，旅行社组织旅游活动，旅游者有权

要求签订书面旅游合同。 旅游者与旅行社协商一
致，可以在合同中约定以下事项：（一）因航空、铁
路、船舶等交通运营的延误、取消等原因影响行程
的处理；（二） 因不可抗力影响旅游合同履行的处
理。此外，如果格式合同作出了损害旅游者合法权
益的约定，有关约定将不具有法律效力。

权利三：转团、拼团拒绝权
法律明确规定， 组团社需要将接待服务委托

给其他旅行社的，必须征得旅游者的书面同意。在
进行委托时，应当选择具有相应资质的旅行社，并

签订委托合同，明确接待旅游者的各项服务安排及其标准，约定委
托双方的权利和义务。

权利四：要求旅行社履约权
在旅游过程中， 游客有权要求旅行社按照合同的约定提供旅

游相关服务，比如旅行社组织国内旅游，非因不可抗力因素而取消
团队行程的，旅行社应如实向游客说明原因，并尽早与游客协商另
行安排出游， 或全额退还游客已交团费并按有关标准赔偿游客违
约金。

(

《解放日报》

)

“裸婚”别拿纯爱说事儿

所谓裸婚，即指“无车无房无钻戒，不办
婚礼不蜜月，两人各出四块五，领证走进新生
活”的结婚方式。

搜狐网调查显示， 新结婚时代，

43％

的
人表示“会裸婚”，

47％

的人表示“不会”。支
持者说：“‘裸婚’ 本该是年轻人正常的生活
状态，一结婚就婚纱、典礼、房子、车子，是整
个社会对幸福生活的病态理解。”反对者说：

“‘裸婚’是一种自欺欺人。没有一定的物质
基础，何来谈情说爱之趣？唯独一张结婚证
的婚姻，薄得就像一张纸，经不起任何风吹
雨打。”

结婚就得有房有车， 这个规矩不知是谁

定下的，反正七八年前还没这些讲究。大部分
经济基础薄弱的姑娘小伙，要么租房，要么和
家里老人共住一套单元房， 两个人共同努力
为将来买房买车奋斗。 没听说谁一定要有房
有车才能结婚。随着房价飙升，买房对于城市
里大部分普通人来说，困难系数呈直线上升。

这个时候若是哪个年轻姑娘要求小伙子把
房、车准备好了再进洞房，就太不现实了。

有人说，结婚是私事，“裸婚”不牵扯丝毫
物质因素，体现了高度纯粹的感情，这样的婚
姻才是为爱结合的婚姻。那为什么“裸婚”定
义里什么都能省唯独结婚证要留？ 两个人看
着对方好搬到一块住就完了， 那样的感情更
纯粹，丝毫没有现实世界的痕迹，为什么还要
到政府登记， 在法律程序上给双方留下一个
“已婚”的标签？

众所周知， 婚姻关系的成立绝不是两人
之间的事这么简单， 它意味着一个家庭的成
立和一种家庭责任的诞生， 往更宽说它是将
两个此前全不相识的家族联系在一起。 从领
结婚证书那一刻起， 原本纯私人感情的事已
经变化成一种受社会认可和监督的公开事
件， 婚礼则是将这件事进一步予以扩大和明
朗的方式， 戒指或其他结婚信物则是除结婚
证书外一种更有价值和意义的实物， 二者均
是对婚姻关系的一种宣扬、强化和升华。如果
将结婚看成一件你情我愿的喜事， 有谁会反
对将喜事传千里呢？

（《青年周末》李佳
/

文）

手机可能导致

癌症发病率上升

美国国家癌症研究协会最近报
道，越来越多的研究显示，手机的使
用和癌症的发病率有着密切的联
系， 手机发出的放射性元素会导致
脑癌的风险上升。因此，在使用手机
时，尽量使用耳机和话筒，不等电话
时应该将手机关闭， 避免长期处于
待机状态。 （《文汇报》）

劳累时吃点醋

一个不常活动的
人，劳动或运动后，会出
现肌肉酸痛的现象。如
果在运动后吃点醋，或
在烹调食物时加些醋，

就不会出现肌肉酸痛的
情况。

【医生点评】人在劳
动、运动后，体内的脂肪
会大量分解乳酸、磷酸，

使身体觉得酸痛、疲劳。

而醋中所含的乙酸，能
促进乳酸、 磷酸迅速氧
化，有助于消除疲劳，恢
复体力。醋酸又能促进人
体对钙、铁及各种营养物
质的消化吸收，更加有助
于疲劳的消除。劳动和运
动后， 多吃点加醋的食
物， 尤其是加醋的蔬菜，

是大有好处的。

(

《老年日报》周贻谋
/

文
)

小心！荧光灯多重污染

尽管荧光灯在节能、照
明等方面具有不可替代的作
用， 但在使用中也存在着一
些不为人知的缺陷。

光污染易伤视力荧光
灯的光闪频率通常为

100

次
／

秒，长时间频闪下读书看报，

容易使眼睛感到疲劳， 时间
长了还会让紫外线损伤眼球
结膜和角膜。

破碎后造成汞污染荧
光灯中含有汞、 氩气和荧光
粉三种有害化学物质， 破碎
后可使周围空气中的汞浓度
达到

10

毫克
/

立方米
~20

毫

克
/

立方米。 人在汞浓度
1

毫
克
/

立方米
~3

毫克
/

立方米的
环境中， 大约

2

个小时
~5

个
小时就可能出现头昏、咳嗽、

发烧、呼吸困难、记忆力明显
减退等症状。 这种情况下的
正确做法是立即通风， 让人
离开碎片周围， 待汞蒸气挥
发殆尽后再用专业试剂擦
除，避免用手直接接触。

一支灯污染
180

吨地下
水荧光灯类垃圾如“集中处
理”埋到地下，一支荧光灯所
含的汞就能直接造成

180

吨
地下水的污染。 而国内外目
前还没有各种气体灯玻璃、

灯丝、 金属以及电子元件等
废渣无害处理的技术和有效
途径。

（《北京晚报》孙莹
/

文）
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