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有种素质叫人文
据说， 在绍兴文理学院，

作家梁晓声竟用了
3

个星期
6

堂
课的时间讲“人文”这两个字。

梁晓声讲了一个故事：

一次在法国， 跟两个老作家
一同乘车去郊区。那天，刮着
风，不时飘着雨，前边有一辆
旅行车， 车上坐着两个漂亮
的法国女孩， 不断地从后窗
看着她们的车轮扬起的尘土
扑向我们的车窗，加上雨滴，

车窗被弄得很脏。

我问司机：“能超吗？”司
机说：“在这样的路上超车是不
礼貌的。”正说着，前面的车停

下来了，下来一位先生，对我们
的司机嘀咕了几句，然后回到
车上，把车靠边，让我们先过，

我问司机：“他刚才跟你说什么
了？”司机告诉我：“他说‘一路
上，我们的车始终在前面，这不
公平’，他还说，‘车上还有我的
两个女儿，我不能让她们觉得
这是理所当然的’。”

梁晓声说，就这句话，让
他羞愧了好几天。

对照别人， 看看我们自
己，我想，感到羞愧的不应只
是梁晓声。

(

《思维与智慧》娲巢
/

文
)
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当心亲子矛盾升级为逆向暴力
青少年弑亲案增多

2009

年
10

月
14

日，租住在北京市丰台区角
门的一名

15

岁女孩用刀砍伤了正在睡觉的母
亲。女孩的母亲不到

40

岁，是外地来京务工人
员，由于不满女儿和一些男性朋友过多来往，

多次责骂女儿。女孩觉得心里憋得慌，就趁母
亲睡熟的时候，向她头上砍了一刀，导致颅骨
骨折。

2009

年
2

月
11

日，天津一名
15

岁的少年因
为痴迷网游，不满母亲强行关掉电脑，用铁棍
打向母亲的头部和肋部，造成母亲创伤性休克
死亡。

在今天的家庭中，青少年与父母之间的矛
盾普遍存在，但通常表现为冷战，容易被人忽
视，只有极端事件的发生才引起社会的关注，

青少年弑亲案就是亲子矛盾中最惨烈的表现。

北京市青少年法律与心理咨询服务中心主
任宗春山告诉记者， 儿女对父母做出的暴力行
为被称为逆向暴力，近几年正呈上升趋势。逆暴
力除了肢体冲突和极端的弑父弑母行为， 还包
括语言上的攻击、出走、放弃等。由于受“家丑不
可外扬”的传统观念影响，所有的家庭暴力几乎
都具有隐蔽性的特点，不太容易暴露，尤其是逆
向暴力，家长更难以接受，一旦发生，只有达到
相当严重的程度才可能去求助外界。

宗春山介绍，逆向暴力在他们的咨询中大
约占

3%

的比例，但实际情况要更严重一些，一
些青少年虽然没有诉诸语言或行为，但他们希
望父亲或母亲能出车祸“消失掉”，有的则把网
游中的目标当做母亲进行射击。

家庭冷暴力的结果
未成年的子女向父母挥拳、 恶语相向，人

们多数认为问题出在社会环境、教育体制或子
女本身，但宗春山认为

,

逆向暴力更多是家庭
冷暴力导致的结果，而冷暴力的罪魁祸首是父
母，其中更大的责任人是母亲。

为什么把逆向暴力归罪于母亲？宗春山解
释，稳定的家庭是一个三角关系，作为父亲同
时也是丈夫的一方如果离异或者淡出，那么母
亲和子女之间的关系就变得更加密切，同时摩
擦和冲突也就加大了。

“女人是感觉性的动物， 需要说话宣泄，

需要有人倾听。 她只能把情绪转移到从心理
到空间都距离自己最近的人身上， 于是子女
成了母亲的情绪配偶， 本来是丈夫应该承担
的东西被转嫁了。 母亲会把更多情绪上的垃
圾都发泄到孩子身上， 说一些什么你不争气
啦，像你爸爸一样啦等，这其实就是一种冷暴

力。虽然没有打骂，但让子女承受了巨大的情
绪上的折磨。”

大多数母亲身上还有一种东西，就是对子
女的控制， 而控制型的父母往往也会产生暴
力。宗春山说，控制型的母亲在孩子青春期之
前还能控制孩子，等到孩子进入青春期，孩子
是反控制的，于是控制与反控制之间就会发生
激烈的冲突。

如何做合格的父母
青春期的子女与父母之间的冲突就是在

重新划清界限，子女通过冲突告诉父母，现在
我和你是独立的两个人。但很多母亲没有意识
到这一点，越冲突越控制，只能爆发战争。

父母意识到孩子长大了， 就该给他一个
空间。人是这样一种动物，一方面渴望归属，

成为社会人， 同时又要不断进行自我界定、

与他人区分。在家庭中也是这样，如果父母
把孩子和自己划清界限看做是独立的开始、

承担责任的开始， 就应该为此感到高兴，也
就没有必要他越跑你越要去抓。应该鼓励孩
子独立，同时给他一些责任。如果一味地把
反抗看成是病态的、错误的，这其实是父母
的无知。

(

《北京青年报》颜菁
/

文
)

房贷返点潜规则全国叫停
在二手房贷按揭市场竞

争中， 商业银行为了从房产
中介以及房贷按揭服务公司
取得贷款业务， 通常会向中
介机构支付房贷返点， 返点
的数额一般为按揭贷款额的
0.3%~2%

， 但是部分地区和
银行为了争取更多业务，竞
相开出更高的佣金额度，比
如温州等地接近

3%

，成都甚
至出现了

8%

的返点。

如此无序的返点已经对
银行信贷造成影响。近日，中
国银行业协会正式下发文
件，规定自

1

月
1

日起，停止以
任何形式向房贷中介及其从
业人员支付与所提供的服务

不对称、 纯粹业务介绍的返
点费用。

目前， 房贷返点收入约
占房产中介收入的

10%

左
右。房贷中介返点全国叫停，

意味着中介一笔“稳定的收
入”将大打折扣。不过有业内
人士分析， 中介公司可能会
通过增加中介收费来弥补这
块收入的损失。 对于购房者
而言， 以前因为中介有返点
收入， 购房者还有机会通过
谈判让中介将佣金打个

7

折、

8

折， 而如今房贷返点被叫
停， 再跟中介谈判佣金打折
难度会加大。

（《京华时报》鲁欢
/

文）

公务员“铁饭碗”不能成“磁饭碗”

《重庆市公务员辞去公
职试行办法》 近日出台。《办
法》要求，新录用的公务员，

加上试用期， 在机关工作不
满

5

年的，不得辞职；有重要
公务尚未处理完毕、 且须由
本人继续处理的， 也无法辞
职。

一直以来，公务员职务
以其稳定的工作环境，优
厚的福利待遇被人们看作
“铁饭碗”。《办法》的出台，

对公务员辞职作出了各种
限制， 在一定程度上使公
务员个人丧失了自由度、

主动权和职业选择权。把
“铁饭碗”进行捆绑加工变
成“磁饭碗”，虽然还是一
样的稳定坚硬， 但却限制
了人们自由择业的权利。

试想如果有人擅长技术，

却在“磁饭碗”的裹挟中难
以脱身，岂不可惜？

当然，作为国家机关，应
该具备高度的信息保密性。

但出台相应的解决措施也应
该考虑是否得当， 如果这种
强制性的防范处理不当，很
有可能将会适得其反。

（《光明日报》谭伟
/

文）

新政策，你知道吗？

存款准备金率上涨
0.5%

央行
12

日公布， 自
18

日
起，上调存款类金融机构人民
币存款准备金率

0.5

个百分点。

调整存款准备金率将起到收
缩银行资金流动性的作用，是
央行加强流动性管理的重要
措施之一。 （《北京日报》）

博士生“月薪”上调
教育部、 财政部近日发

出通知， 决定将博士普通奖
学金统一提高到每生每月
800

元至
1000

元。这是继
1994

年后国家再一次提高博士研
究生奖学金标准。

（《新京报》）

海南会成为第二个香港吗
1

月
4

日，国务院《关于推
进海南国际旅游岛建设发展
的若干意见》正式出台。

“在建省之初， 邓小平
同志就曾经希望在内地再
造一个香港。我觉得，从开
放意义和本质上来说，海南
最有条件成为国内第二个
香港。”学者迟福林说，当时
邓小平同志的大思路是，把
海南推向国际市场，建立特
别关税区。

2001

年， 我第一次提出
国际旅游岛的思路， 希望推
动海南成为我国日用消费品
免税区。

免税区和免税店完全是
两个概念。 我建议的日用消

费品免税区将以国货为主、

洋货为辅。 海南作为一个岛
屿，相对容易管理。同时，这
个免税区以国内游客为主，

海外游客为辅。

关于博彩业， 我认为是
一个大概念。 既包括我国本
来就有的体育彩票等， 也包
括国外及澳门的赌场业，既
有公益性的，也有营利性的，

既有福利性的， 也有收益性
的。 不能一说到博彩业就和
赌博划上等号。 海南的博彩
业还是必须在我国现行的法
律前提下发展， 发展和旅游
文化体育相关的博彩业，国
际通行的博彩业。

(

《广州日报》邱瑞贤
/

文
)

巧锻炼防脑萎缩
北京协和医科大学神经内科主任医师张

振馨教授说， 多数中老年人常有记忆力下降、

手脚没有过去灵活的感觉， 不少人还出现耳
鸣、失眠等症状，这可能与脑萎缩有关，应根据
不同的症状有针对性地锻炼，使其保持良好的
记忆力。

左脑萎缩
:

症状为常把儿孙的名字叫混，

购物时易算错账或把面值不同的钱看错，说话
变得笨拙。

锻炼方法
:1.

香气能够刺激鼻腔内嗅神经，

使脑波变大，从而达到强化激活左脑细胞的目
的，可在家中养盆白兰、蔷薇、茉莉等。

2.

每天
早晚各

1

次，每次
5

分钟，用右手握弹性刺梳，将

梳子带刺的一面轻轻击打头前正中发际部，以
头皮微痛为宜；再从前发际开始，向后顺中央
分缝处敲击，直至后发际颅颈交接处。

3.

早晨
刷牙后，舌头在口腔内旋转

5

次，然后将嘴巴张
开，舌头轻轻地伸出停留

2

秒钟
~3

秒钟，反复
练习

5

次；用右手食指、中指与无名指的指尖，

在左耳下边至咽喉处，上下搓擦
30

次。

右脑萎缩
:

症状为见到熟悉的人想不起名
字，常提笔忘字，情绪波动大，爱发火或爱感
伤。

锻炼方法
:1.

每天晚上用热水泡脚后，向脚
心方向刮双脚大拇指各

100

次， 共用
8

分钟。

2.

以每秒钟拍打两下的速度，每天拍打左右臀部
各
50

次，达到轻微疼痛，增强大脑功能。

3.

喝水

时用双手捧住杯子，在手中来回转动，或转山
核桃、系绳头等。

4.

经常活动左手对防止右脑
萎缩大有帮助。

小脑萎缩
:

症状为经常头晕、步态蹒跚、拿
不稳东西、排便困难、反应迟钝等。

锻炼方法
:1.

倒走可锻炼小脑对方向的判
断和对人体的协调功能； 也可练习单脚独立，

时间以自己无法控制站立姿势为止。

2.

左手掌
置于脑后，用右手食指、中指和无名指的指腹，

先顺时针， 后逆时针按摩左侧腋窝各
15

次；然
后换左手按摩右侧腋窝，每次持续

3

分钟
~5

分
钟，出现酸、麻、热的感觉即可。

（《医药养生保健报》于菲
/

文
)

红楼女儿们是否裹脚
《红楼梦》里可以证明女性

是否裹脚的例证约有
20

处。

薛宝钗应该是“天足”，

没有裹脚。因为清顺治初年，

孝庄皇后谕
:

“有以缠足女子
入宫者，斩。”还曾经悬挂在
神武门内。 元春先被送入宫
中，作女史，后又能封为贤德
妃，若非旗籍，若非天足，则
不可思议。 而薛宝钗也由其
兄薛蟠相送“待选”入宫———

“以备选为公主郡主入学陪
侍，充为才人赞善之职”

(

第
4

回
)

。同理，薛家若非旗籍，宝
钗若非天足，同样不可思议。

王熙凤应该也是“天
足”。因为第

44

回写凤姐前去
捉奸，“回身把平儿先打了两
下，一脚踢开门进去，也不容
分说， 抓着鲍二家的厮打一
顿”， 正如仇曾升先生所言

:

“一脚” 就能将关紧的门踢
开，又无武功，非天足为何？

晴雯是小脚。《芙蓉女儿
诔》里说她“捉迷屏后，（金）

莲瓣无声” 就是很明显的证

据。 而另一有力的证据表明
晴雯是“小脚”的是第

70

回写
“晴雯只穿葱绿院绸小袄，红
小衣红睡鞋”。“红睡鞋”一词
表明晴雯是缠足的。

尤三姐是“一对金莲”，

这应该没有问题。 第
69

回写
尤三姐初见贾母， 贾母戴了
眼镜， 命鸳鸯琥珀

:

“把那孩
子拉过来， 我瞧瞧肉皮儿。”

众人都抿嘴儿笑着， 只得推
她上去。贾母细瞧了一遍，又
命琥珀

:

“拿出手来我瞧瞧。”

鸳鸯又揭起裙子来。 贾母瞧
毕，摘下眼镜来，笑说道

:

“更
是个齐全孩子， 我看比你俊
些。”“揭起裙子来”正是贾母
要验证尤三姐的脚是否缠得
大小合适。

《红楼梦》中女性有大脚
有小脚， 反映的风俗有南有
北，有汉有满。仅此而论，曹
雪芹的确是一位清醒的现实
主义作家，《红楼梦》 的确是
封建时代的一部百科全书。

(

《今晚报》张佳
/

文
)

认为“暖冬终结”为时过早
北京

2009

年
12

月气温比
常年偏低

2℃

左右。

2010

年新
年伊始， 一场罕见大雪再次
把低温逼出极值。

1

月
1

日至
8

日平均气温为
-8.9℃

， 而历
史同期的日平均气温为

-

3.5℃

， 尤其是
1

月
5

日出现
的

-16.7℃

的低温，是
1971

年
以来的同期最低气温。那么，

北京自
20

世纪
80

年代以来的
暖冬是否终结？

北京市气象台台长郭虎
说， 不能从一两个月的变化
就认定气候偏暖的长期趋势
已发生逆转。

气象学上并没有暖冬这
一名词的定义， 划分冬季冷

暖这一现象，要将
12

月、次年
1

月和
2

月每个月的平均气温
与常年同期相比较得出，一
般比常年同期值高出

2℃

以
上才可称为暖冬。

1986

年以
来，北京持续偏暖，但也有

3

个年份没达到暖冬标准。就
整个冬季而言， 出现阶段性
高温、阶段性低温都很正常。

今年冬天天气的变冷主
要是大气环流进行了明显调
整，冷空气因此势力强劲。从
目前的监测看，

1

月下旬和
2

月中旬大气环流也许会再次
进行调整， 不排除有突然变
暖的可能。

(

《北京日报》张军
/

文
)

一棵大白菜30元，给谁吃
春节临近， 一种每棵价

格高达
30

元的大白菜入驻北
京新发地市场。

凡是价格畸高的产品，

厂家商家总能给出一个“物
有所值”的说辞。对于食品来
说，原产地的挑剔、特殊的培
植方法、 极低的产量等都是
可以定高价的理由。 至于这
些道理是否属实， 没有一个
法定的机构公证。

天价白菜种给谁吃？如
果没有看得见摸得着的特异
功能，一般人肯定不考虑买。

春节将至， 天价白菜自然是
冲着年货去的。 就像天价月
饼和天价粽子一样， 一旦价
格飞出了正常的轨道， 构造
再普通的白菜都会变得“有
品位”，作为礼物送出去就是
档次。

(

《北京晚报》张勇
/

文
)

常做“腿浴”防“老寒腿”

家父患有“老寒腿”，天
一冷，腿就有酸、麻、胀、隐隐
作痛感。为此，我给父亲买过
护膝，也买过保暖裤，但都无
济于事。后来，我对症给他开
了一个处方，即威灵仙、伸筋
草各

30

克，桑寄生、当归、丹
参、 鸡血藤各

20

克， 白芷
12

克，秦艽、苏木、羌活、独活各
15

克，此为
1

剂量。把上述中
药用纱布包好放搪瓷盆内，

加适量凉水浸泡
30

分钟，然
后在火上加热

30

分钟
~40

分

钟， 待水温适宜时即可“腿
浴”。也可将上述中药加水适
量，煎煮至沸，去渣留汁，在
药汁中加入适量热水。 每剂
药可反复使用

3

次。有皮肤过
敏、破溃或局部感染者忌用。

父亲经过一段时间的
“腿浴”告诉我，“腿浴”时全
身微微出汗， 有畅快淋漓的
舒服感，同时睡意来得快，晚
上睡得香，最主要的是，多年
的“老寒腿”再也没犯了。

(

《家庭保健报》王新志
/

文
)

日本人为何拾金不昧
在日本生活二十多年，给我最大

的感受就是安全和安心。首先是丢了
东西可以找回来。因为日本人从小就
养成了“拾金不昧”的好品德。

前几天，去中国驻日本大使馆办
事， 竟将新购买的手机忘在车上，赶
快到警察署挂失，结果却找回以前丢
的旧电话。数日后，我正要办保险手
续再买新手机时，店员告诉我，我丢
的新手机也被送到了警察署失物招
领中心。

在中华餐馆做店长的夏女士，

10

年来，丢了
8

次钱包，但每次都完璧归
赵。

去年， 日本丢失近
30

万只钱包，

日本警方失物招领处的警官告诉我，

有
87％

的钱包被送到警察署；遗失手
机
126780

只，有
96％

被归还。

为什么日本人会拾金不昧呢？我
从女儿和儿子的幼儿园及学校教育
中得到启示。 日本孩子一进幼儿园，

就进行道德教育，特别强调：不属于
自己的东西绝不去碰，即便捡到了东
西也要拾金不昧， 主动交到警察署。

否则，视为无端占有，是违规、违法
的。

前几年日本处于泡沫经济时，经
常有人捡到来路不明的大钱。有位垃
圾场的工作人员捡到近两亿日元，他
马上送到警察署，结果，发布消息找

了半年也没见失主。就这样，垃圾工
拥有了这笔意外之财， 他立即辞职，

拿着钱到国外定居了。

在日本， 遗失物品找不到失主，

就对拾金不昧的人予以奖励的规定
在
18

世纪就开始了。

捡东西据为己有， 在日本是犯
罪。 我的一位学生从中国来日留学
后，在日本公司工作

10

多年，申请入
日本籍，结果半年也没音讯。他到法
务省询问，告知他不合格，因为有犯
罪纪录。原来，

8

年前，他捡了一辆路
边丢弃的自行车， 自己骑着用，一
天，日本警察查车，发现他骑的车子
与户主不对， 就带他去警察署审查
了一天， 判定他触犯刑法———只要
不是你的东西你拿来使用就是犯
罪。

（《羊城晚报》孔健祥林
/

文
)

①如此争夺

②笑死了

③全球最厉害的劈腿女

④终于知道什么叫“茄子脸”了吧

⑤如此恶搞有些太过火

⑥神箭手

⑦好功夫


