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男孩为什么全面落后

中国青少年研究中心副主任孙云晓与两
个儿童心理学博士对男孩危机做了一年半的
研究，近日，孙云晓开始系统地对研究成果进
行总结。

男孩学业落后：从中小学向大学蔓延
从
20

世纪
90

年代开始，几乎在所有学科领
域、各级教育水平上，女生的学业表现都赶上
或者超过了男生。

笔者对高考状元的统计发现：

1999

年至
2008

年间， 高考状元中男生的比例由
66．2%

下
降至

39．7%

，“状元郎”已成过去，“状元花”则更
为贴切。

在高等教育领域，男生的学业成就也远远
落后于女生。例如，

2007

年至
2008

年，在教育部
颁发国家奖学金的所有

2287

所高校中，有
1785

所高校中男生获奖人数少于女生，所占比例为
78．05%

。

男生学业落后乃至失败对个体和社会都
将产生重大影响。学业落后容易形成消极的自
我概念，最终有可能形成失败型人格。学业失
败更可能会影响个体将来的收入水平、职业选
择、婚恋选择，并与失业、犯罪、吸毒、离婚等一
系列社会问题有关。

男孩危机：危机的不仅仅是学业
男孩在体质、心理及社会适应的各个方面

还面临更多的“麻烦”。

在体质方面，

1985

年至
2005

年间，

7

岁至
22

岁城市男生肥胖的比例由
0．19%

飙升至
11．39%

，城市男生肺活量累计降低
304

毫升，乡
村男生肺活量累计降低

312

毫升。 男孩的体质
危机不仅给自己的未来蒙上了一层阴影，也给
未来的国民素质埋下了隐患，而且直接危及国
家安全和未来竞争力。近年，征兵工作就面临
着体质差、合格率低的尴尬。

许多男孩还深陷心理危机，在各种成长热
线、咨询机构、网瘾戒除机构中，需要帮助的男
孩往往多于女孩。中国青少年网络协会

2008

年
发布的数据表明，在网瘾青少年中，男性比例
达

68．64%

，远远高于女性的
31．36%

。众多心理
学研究表明，在多动症、学习障碍、智力障碍、

自闭症等儿童青少年阶段常见的心理疾病上，

男孩的发病率远远高于女孩。

男孩危机凸显教育危机
男孩面临的重重危机都与现行的以升学

考试为中心的应试教育模式密切相关。

首先，现行教育模式忽视了男孩与女孩不
同的学习方式。与女孩不同，男孩更倾向于以
运动、实验操作、参与体验的方式学习。而女孩
由于大脑颞叶中拥有更强大的神经联系，她们
具有更为复杂的感知记忆存储能力，对声音的
语调更为敏感，因此更倾向于通过谈话和运用

语言交流学习。 同样面对教师滔滔不绝的讲
授， 男孩的大脑就要比女孩更有可能感到厌
烦、分心，他们也更容易表现出瞌睡或坐立不
安的行为。

其次，现行教育模式限制了男孩的成长需
要。男孩体内的雄性激素让他们需要更多的运
动。男孩爱冒险、爱挑战、爱争吵、爱跑动。然而，

他却被要求必须坐得端端正正，听上几个小时
的课。有些学校出于安全的考虑，甚至拆掉了单
杠、双杠等运动器械。学习不占优势，特长得不
到发挥，性格发展得不到引导。男孩长期在学校
得不到正面的反馈，最终造成了严重的伤害。

其三，现行教育模式没有注意到男孩发育
落后于女孩的事实。研究证实，在大脑和神经
系统发育上，男孩要花更长的时间才能够走向
成熟，

5

岁男孩的大脑语言区域发育水平只能
达到

3

岁半女孩的水平。在心理发育方面，英国
学者

Geoff Harman

的量化研究指出，在
11

岁时，

男生口语能力、读写能力和计算能力的发育水
平分别比女生晚

11

个月、

12

个月和
6

个月。

在关注女孩教育的同时，我们也必须将教
育的关注点投向男孩，改变教育中不利于男孩
发展的因素。

（《羊城晚报》孙云晓李文道文）

“个人立法”是难得的公民精神演练
2009

年
12

月， 历时一
年，河南省洛阳市一家电瓶
维修店店主吴公民终于草
拟出《电瓶修复市场规范
（征求意见稿）》。不过，当地
政府法制局回应说，这个想
法很好，创意不错，但是难
成地方性法规（

1

月
6

日《郑
州晚报》）。

虽然从吴公民所拟“法
规草案”的内容来看，更适
合作为一部行业自律规范，

而不是地方性法规。

但无论如何，公民“个
人立法” 的尝试都值得赞
许，至少它是一次难得的公
民精神演练。

长期以来， 我国的立
法工作形成的是一种“部
门立法”的模式，其“国家
立法行政化， 行政立法部
门化，部门立法利益化”的
弊端广受诟病。 为了摆脱
这种立法模式的束缚，各
地立法机关进行了种种开
门立法的尝试。 从立法规

划到草案制订再到公开征
询社会意见，社会组织、专
家学者以及公民个人逐步
被纳入立法博弈的视野之
中。但必须看到，受制于法
治意识和专业能力的匮乏
现实， 普通公民在整个立
法博弈中的作为仍有极大
拓展空间。

市民尝试“个人立法”，

这样的公民精神演练正是
一个锻造积极公民的过程，

从参与意愿到参与能力都
能在这样的演练中受益。即
便此次“个人立法”未能成
功，吴公民作为一个有准备
者，同样能在今后的立法事
务或其他公务事务中发挥
自己的才能。时代进步伴随
着公民社会的成熟，公民社
会不是一个空洞的概念，它
是由一个个积极的公民组
成。从这个意义上，吴公民
的“个人立法”有理由获得
肯定。

(

《北京青年报》周东飞文
)

学生放假 家长请假

1

月
5

日， 北京中小学首
次因天气原因全面停课一
天， 这让许多低年级学生的
家长措手不及。

“昨晚紧急请了假，今
天在家带孩子。” 赵女士在
一家企业做财务工作，孩子
上一年级。

4

日晚
7

点多，她
接到孩子班主任的电话说，

因下大雪学校第二天放假
一天，“当时我们正在院子
里高兴地堆雪人，一听这个
消息发愁了。 孩子还那么
小， 不能一个人待在家，吃
饭也没办法解决。而老公根
本请不了假，我只能赶紧向

公司请假。”

记者了解到， 许多小学
低年级学生和幼儿园学生的
家长，

5

日都选择了请假。

“如果孩子再有类似的
停课放假， 能不能也通知家
长的单位一起放假呢？”一些
家长建议说。

在企业做人力资源工
作的张先生表示，“公司的
许多岗位不能离开人，即使
政府倡议放假，我们操作起
来也有难度。再说，多大的
孩子需要家长照顾，这个很
难界定。”

(

《北京晨报》

)

“超龄”家电对健康不利

家电是家庭生活的好帮手，但不能“超龄
服役”，否则会给健康带来重重隐患。

洗衣机
使用年限：一般在

8

年左右，使用频率高会
相对缩短

1

年至
2

年，用得少又注意保养，则能
相应延长

1

年至
2

年。若有以下症状，则说明你
的洗衣机可以退休了： 塑料外壳颜色变浅、噪
音过大、转不动、洗不干净衣服、经常出现渗水
等小毛病，严重时还会漏电。

健康隐患：洗衣机在“超期服役”的状态下，

可能发生爆炸起火的恶性事件。 特别是用久了
又不注意清洁，机体内残留的水分在封闭、潮湿
的环境中容易滋生细菌，让衣服越洗越脏。

电视机
使用年限： 黑白电视机为

10

年至
12

年、彩
色电视机为

8

年至
10

年。电视机的衰老症状：外
壳褪色，屏幕暗淡，色彩没有原来鲜艳，偏色
（比如整体显得蓝）。

健康隐患： 电视机用得越久越不安全。据
报道，老化又得不到维护的电视机极易发生自
燃或爆炸等事故。这是因为老化的电视机受到
震动、骤冷、骤热，以及机内积尘污垢过多或电
线短路，造成局部过热，会引起显像管爆炸。而
超龄服役的电视机因为电器元件老化，图像不
清晰、画面抖动等，会无形中损害人的视力，同
时增大的辐射也会损害健康。

冰箱
使用年限：一般为

12

年至
15

年。作为“电老
虎”， 用了

10

年的冰箱的耗电量是最初使用时
的两倍。所以，如果冰箱出现噪声过大、耗电较
大、制冷效果差、漏水、运转时发生颤抖等情
况，就要更新换代了。

健康隐患：过于老旧的冰箱，机体许多部
件积蓄的灰尘越来越多， 如果清理不干净，容
易造成短路，保鲜和杀菌功能都会退化，导致
食物串味、不能保鲜；同时，制冷剂也会泄漏，

污染环境，危害健康。

热水器
使用年限：大多为

6

年至
8

年。超出使用年

限的热水器机身颜色会变浅或发暗，在运行的
过程中声音会有异常，有的还会有“隆隆”的杂
音。此外，连接机身的塑料软管会变硬、变暗、

开裂，常出现开关失灵，造成回火、熄火、安全
装置失效等。

健康隐患： 热水器老化可能带来致命后
果， 因为老化使连接电路的零部件功能下降，

导致电路连接不畅或者漏电等情况发生。

空调
使用年限：平时开机时间较短的话，安全

使用年限是
10

年。 如果空调出现制冷或制热
慢、噪音过大、遥控不灵等情况，或者一开机
就直喷尘土，吹出的风掺杂着一阵霉味，有的
甚至流出黑水， 都是在提醒主人： 我要退休
了。

健康隐患： 旧空调不能很快达到预定温
度，休眠状态较短，所以很费电。另外“超龄”

空调的蒸发器会严重氧化， 哪怕已清洗，仍
会积聚不少污垢，因此可能引发喉部的各种
不适。 （《生命时报》柏蓉文）

心理健康事关国家竞争力
中国科学院心理研究

所新近完成了《中国人亚健
康状态综合评估诊断和预
测系统的建立》调查。

调查结果显示， 来自
西北地区的样本在亚健康
各项指标上得分最高，在
亚健康总分、生理问题、消
极情绪、认知问题、行为问
题、 自我评价以及社会适
应方面的得分均显著高于
全国平均水平， 而在积极
情绪方面的得分显著低于
全国水平， 整体表现出偏
向疾病端的亚健康状况；

而华中南、 华东人群亚健
康的所有指标得分都低于
全国平均水平， 更偏向于
健康一端。

就城市发展水平而
言， 中型城市居民亚健康
的各个指标均是最高的，

这显示出中型城市居民整
体的身心健康水平比较
低。同时，大城市的居民表
现为更多的行为问题，而
小城镇居民则表现出更多
的躯体症状。

据此次调查的负责
人、 中国科学院心理研究
所副所长张建新介绍，亚
健康对个体的影响主要表
现在个体心身状态失调、

工作能力下降、 适应能力
下降、 人际关系出现问题
等方面， 其中最关键的诱
因就是心理因素。 内心的
不稳定、 不平衡就会造成
个人的身体负荷及其社会
适应不良， 多数人的心理
失衡就会引发社会的不稳
定， 无形中会拖累社会发
展的步伐。 比如上面提到
的， 二类城市居民的亚健
康状况较为严重， 可能跟
这些城市的社会收入差异
比较大有关系。一般来说，

社会收入不平均会导致居
民的身心健康问题。

张建新表示，国家经济
社会发展到一定阶段，就必
须高度重视人们的心理健
康问题，不仅要从卫生系统
入手， 而且要从教育系统、

劳动与社会保障系统甚至
法律保障来着手，形成一个
有利于提高国家竞争力的
心理健康促进体系。如果对
亚健康问题视而不见，那么
将会对现代经济社会产生
很大影响：劳动力人口的工
作效率降低，维持和提高生
产效率的成本增加，进而影
响整个国家和地区的竞争
力。

(

《工人日报》陶映荃文
)

“高薪养廉”是误区
目前，中国公务员的工

资是全国从业人员平均工
资的

3

倍， 是政府规定最低
保障工资的

5

倍左右。 这几
年，公务员工资几乎以两位
数的增幅涨薪，是人均

GDP

增幅的两倍。可公务员工资
高了， 贪腐现象却未见遏
制。

一些专家长期提倡“高
薪养廉”的治国理念，并常
以新加坡模式为例。 对此，

长期致力于公务员工资制
度研究的学者刘植荣表示：

“高薪养廉”绝对是个误区，

“世界上工资最高的
30

名官
员都在新加坡没错，但那里
普通公务员的工资都低于
私营企业，这也是每年有大
约
6%

的公务员跳槽到私企
的原因。”

而被认为是世界上最
廉洁的国家———丹麦、芬
兰、新西兰、新加坡等，这些
国家的公务员工资水平都
大致等于或低于全国从业
人员的平均工资。有些国家
还用法律规定，涨工资必须
是私营企业在先，公务员在
后。

刘植荣认为，廉政不应
靠薪水而是靠法律，要想做
公务员必须遵守制定出来
的法律，甚至放弃一些普通
公民能享受的部分权利。

“公务员都说自己工资低，

可很少听说有辞职的，反倒
是每年都是成千上万的人
去争一个公务员职位，你说
中国公务员的工资是低还
是高？”

（《北京晨报》陈辉文）

学生处分不再一背终身

南开大学日前在全国高
校率先推出“处分期间”制
度， 让学生处分不再一背终
身。

在南开大学大学新修订
的《本科学生学则》中明确规
定：“受处分的期限为：警告，

3

个月；严重警告，

6

个月；记过，

9

个月；留校察看，

12

个月。”

南开大学教务处处长沈

亚平介绍， 曾经受到处分的
大学生在毕业多年后仍然背
着“处分”的包袱，为其日后
的工作生活带来许多不利影
响。高校的责任在于育人，惩
罚只是一种手段， 为学生处
分设立期间， 旨在最大限度
地维护学生的权利。

(

《中国青年报》张建新
剑慕文

)

贺岁电影明星撑腰

春节前夕集中上映的
几部贺岁片均属中等投资，

风格、题材各具特色，相同
的则是部部都有明星撑腰：

《锦衣卫》有甄子丹、赵薇、

吴尊，《未来警察》 是刘德
华、 大

S

，《苏乞儿》 推周杰
伦、 杨紫琼，《花田喜事》有
包括古天乐、吴君如在内的
一干明星，《全城热恋》囊括
张学友、谢霆锋、大

S

、刘若
英，《

72

家租客》是张学友率
群星百余位，《财神到》有谭
咏麟、张震、张雨绮等，《大
兵小将》则是成龙、王力宏
担纲……

细数以上主演名单，不
仅有张学友、 大

S

等明星主
演的影片出现在同个档期
内“自己打自己”的局面，甄
子丹、赵薇、周杰伦、古天
乐、谢霆锋、成龙等也都分
别有《十月围城》《花木兰》

《刺陵》 《扑克王》 《邻家侦
探》等主演作品已在此前上
映。此外，周迅主演《孔子》

《苏乞儿》，胡军主演《十月

围城》《花木兰》《我的唐朝
兄弟》， 都是一人身兼数部
贺岁片的角色。

为何贺岁片数来数去就
是这几张熟面孔？ 业内人士
认为， 这正反映了目前国内
电影业影片多、 明星少的现
实。对于大部分观众而言，进
电影院要看明星， 这也就成
了商业片投资的大势所趋，

投资方需求巨大， 有票房号
召力的明星又太少， 不可避
免地导致重合率高。

有专家提出， 追求投资
保险性已成为国产电影限制
明星出新的一道“枷锁”，为
降低票房风险， 不少大片无
论大小角色都邀明星出演，

不仅挤压了新人的成长空
间， 电影本身效果也未必理
想。专家建议，在商业片，尤
其是观众流量最大的贺岁档
大片中给予新演员一定空
间，而非几张熟面孔轮流用，

对于国产电影未来发展应属
良策。

（《解放日报》施晨露文）

胡适的“怕老婆”宏论

人们一般只知道胡适先
生是著名的收藏家。 然而他
自称， 收藏世界各国“怕老
婆” 的故事是自己真正的爱
好，这却是鲜为人知的。
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年代末， 胡适
任北大校长时， 曾在课堂上
对北大学生发表过一番“怕
老婆”的“宏论”：“一个国家，

怕老婆的故事多， 则容易民
主；反之则否。德国文学极少
怕老婆的故事，故不易民主；

中国怕老婆的故事特多，故
将来必能民主。”当年这话见
诸报端后， 聂绀弩先生专门
写了一篇《论怕老婆》的文章

反驳他。

胡适不仅收藏了许多
国家“怕老婆”的故事，而
且还通过对各国“怕老婆”

故事的收集、整理、比较、

研究， 别出心裁地总结出
男人真正“怕老婆” 的新
“三从四得（德）”：“太太出
门要跟从， 太太命令要服
从，太太说错了要盲从；太
太化妆要等得， 太太生日
要记得，太太打骂要忍得，

太太花钱要舍得。”真是妙
语连珠、风趣幽默，为世人
传为佳话。

(

《团结报》吴晓文
)

学学道家养生
谈到道家养生， 人们自然会联想

到“仙风道骨”、“鹤发童颜”等形象。道
家养生要求人勤于运动， 古代道长要
想悟道， 都要云游参访名山大川。另
外，道家养生注重导引法的运用，如现
代人很时兴的按摩、足疗、揉腹、针灸、

推拿等， 都是道家所特有的养生保健
方法。

道家养生还非常注重饮食的科学
性。道家养生要求食物以素食为主，要
做到“食不言，寝不语”，每口食物咀嚼
36

次， 这样才能做到真正的“细嚼慢

咽”、“品味当下”， 从而保证充分地吸
收食物的营养。

一般的养生方法， 要么注重健康
体魄， 如常规的体育锻炼， 属于“养
形”，要么注重调心，如佛家参禅、瑜伽
修炼等，属于“养神”的范畴。只有道家
养生独具“形神兼养” 的全面养生方
法，既注重调身，达到精满、气足，同时
也注重养神，静坐，修炼“淡泊明志、宁
静致远”的心境。

一般的功法， 大多属于击技类的
外家拳，功夫讲究刚猛威武，以克敌制

胜为目的； 而道家练习的功夫叫内家
拳，如太极拳、八段锦等，都是柔和绵
软的养生功法， 是向内求身心平和统
一，对外求天地人合一，达到返璞归真
的人生境地。

道家认为： 人们常违背生命的自
然规律，而不是自然抛弃人；人们经常
忽视生命，而不是生命抛弃人。由于道
家养生功法依循人体的本性和自然规
律，顺应天时地利调养、修息，因此一
般都可达到天命，寿命超过
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岁者比
比皆是。

千百年来， 道家养生涌现出很多
杰出的养生大家，黄帝、彭祖、姜子牙、

扁鹊、华佗、张仲景、孙思邈、李时珍
等，都是道家养生的代表性人物。

(

《光明日报》胡其峰文）

史上最牛的创意


