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王丽颖

用微波炉杀灭衣物细菌不科学

“甲流”催热了药品、口罩等医
疗用品， 时下不少商家瞅准商机，

大打“微波光波杀菌战”， 将一直
“默默无闻” 的微波炉推上了预防
甲流的排行榜。笔者走访西安市家
电市场发现，微波炉的销售量升温
不少。

昨日，笔者在李家村某电器卖
场看到微波炉专区，一些品牌的微
波炉专柜标有高温消毒、高效杀菌
等字样的广告。 价格从

500

元至
1000

元不等。笔者来到某品牌微波
炉销售区，询问微波杀菌与光波杀
菌是否有用， 销售人员告诉笔者，

将苹果放入微波炉内进行光波杀
菌，苹果的寿命要比没杀菌的时间
长。销售人员还称可将毛巾、内衣、

内裤等物放入微波炉内进行消毒。

据其介绍，从甲流爆发以来，购买
全能光波炉的顾客就开始增多，去
年
11

月买的人更多，一个月就能卖
出
20

多台。消费者基本都是冲着光
波炉的杀菌功能来的，毕竟流感预
防不是小事。

对于微波炉光波杀菌的功能
是否真如销售人员所说连内衣之
类的物品都能杀菌， 笔者采访了
西安市中医院安军明主任。他说，

微波炉的加热原理就是让分子高
频摩擦产生热量，使食物变热，从
而可将食物中的沙门氏菌、 大肠
杆菌等细菌进行杀除。 但如果说
将衣物之类的东西放入微波炉，

就不太科学了。 对于日常生活中
衣物的杀菌， 紫外线是最好的杀
菌源。

□

沈小波

常看电视不利健康

一些沉迷于电视的人要注意
了：看电视也会影响寿命。

据澳大利亚墨尔本贝克
IDI

心脏和糖尿病研究所研究发现，

每在电视机前多呆一个小时，就
会增加

18%

的死亡率、

9%

罹患癌
症的几率以及

11%

患其他病症的
几率。

该研究结果发布在近期的美
国心脏学会的官方出版物《循环》

上， 它是由澳大利亚和法国的研
究学者共同研究得出的。

领衔此次研究的大卫·邓斯
坦表示， 并非看电视直接导致折
寿， 真正的原因是长期坐着无所
事事。同理，在办公室长期坐着也
对健康有害无益， 但研究学者表
示，因为看电视是一个普遍现象，

因而会被拿来研究。

“人的身体生来是要运动

的。” 邓斯坦解释说，“但社会、经
济和技术的发展使得人们比以往
减少了运动机会。对许多人来说，

每天最频繁的‘运动’恐怕是从一
张椅子移动到另一张椅子， 从椅
子移动到车上， 或者从办公室的
椅子到电视机前。”

邓斯坦和他的同事们对
8800

名平均年龄
25

岁的健康男女做了
长达六年半的跟踪研究， 他们生
活习惯各异。 这些人被分成三组
研究，每天看电视少于

2

小时的一
组，每天看

2

小时至
4

小时的一组，

每天看
4

小时以上的一组。

结果显示，这些人中有
284

人
死亡。 在对他们的血液样本进行
化验后发现，其中

125

人死因是癌
症，

87

人死于心脏疾病。

研究发现， 英国人平均每天
看
3

小时电视， 苏格兰人为
3.6

个
小时。而美国人每天平均看

8

小时
电视。

(

据人民网
)

浴霸如何维修与保养

第一步， 用户长期使用浴霸，

开关面板沾有污渍，在清理这些污
渍时，应先切断电源，并在确认没
电的情况下，把灯泡一个一个的取
下来用沾有少量中性清洁剂的抹
布擦拭，待污渍擦去后，再用清洁
干布擦干。

第二步，摘下拉簧，就是在箱
体的四个角上有

4

个弹簧， 要把它
摘下来。并使用中性的消毒液或清
洗剂，对浴霸的表面以及灯泡的表
面进行擦拭，这些都擦完了，还要

把机箱的里面擦干净，虽然机箱是
固定在房顶上，但为了保证浴霸的
使用寿命，还是要对它进行彻底的
清洗。

第三步，清洁面罩、暖灯或照
明灯时，在确认切断电源后，将暖
灯、照明灯、面罩逐一拆下，用沾
有少量中性清洁剂的抹布进行擦
拭，待污渍擦去后，用清洁干布进
行擦拭，并在擦拭干净的灯体、面
罩表面晾干后（不可曝晒或烘
烤），再进行安装。这样清洗不仅
可以延长浴霸的使用寿命， 也对
健康有利。

奥特朗电热水器创新的设计理念，将产品外形和功能全面提升。超薄造型、流线设计、小
巧美观，节省浴室空间，预热时间快，采用全球领先的水电隔离加热结构，多重安全保护，节
能效果显著。图为奥特朗电热水器产品。 曹政摄

原磨豆浆是由九阳商用豆浆机加工制作而成， 采用电脑全自动控
制，具有自动加水、自动软化水、自动磨浆、自动滤浆、自动煮浆、自动保
温、自动清洗等功能。九阳豆浆机连续工作时，每次只需

40

余分钟就可
以自动打出

15

升熟豆浆。非常适合宾馆、酒店等高档场所使用。图为九
阳商用豆浆机新品。 黄强摄

手机扫黄 各国有奇招

法国12岁以下禁用手机

手机上网技术不断更新
,

而青少年往往是新技术
的追随者

,

这就为“黄毒”等不良信息侵害青少年提供
了便捷的渠道。纵观各国的治理办法

,

多从法律惩处、

学校引导、技术性过滤、行业自律等多个层面着手
,

在
多管齐下的同时

,

各有侧重
,

各具特色。

法国：

12

岁以下禁用手机
法国对网络不良信息管控比较严格

,

但尚未立法
明文禁止手机色情网站运营。在这一情况下，法国政
府
2009

年采取的一项新措施受到老师和家长的欢迎，

法国卫生、环境保护以及数字产业发展相关部门联合
宣布

,

禁止
12

岁以下未成年人使用手机。

英国：手机上网内容分级
对有些手机网站

,

手机运营商只能提供上网渠道
而不能影响其内容

,

那么就必须根据分级规则
,

采用技

术手段屏蔽那些不适合青少年的内容。为了确保这种
分级屏蔽能够实施

,

《英国关于手机新形式内容的自
律执业条例》还规定

,

可以采取“年龄确认”方式控制
手机用户可访问内容的范围。手机用户只有在购买手
机卡时出示年龄证明

,

或者通过其他方式证明自己年
满
18

岁
,

才能获取那些受限内容的访问权。

韩国：“实名”“堵截”并举
在现实中

,

韩国仍存在许多包含成人信息、不适
合青少年浏览的网站。韩国法律规定

,

这些网站必须
确认浏览者的身份和年龄

,

使用者在浏览前需填写准
确的身份证号码和真实姓名。在韩国

,

一般门户网站
输入与成人内容有关的检索词时

,

网站会自动启动要
求进行成人认证的程序。

韩国还立法“堵截”不良信息。韩国法律规定
,

未经
接收者同意

,

不得发送广告短信
,

这为从源头上打击旨
在牟利的非法短信发送提供了法律依据。

宏鸉召回2 .2万台笔记本电脑
可能存在火灾隐患

近日，据国外媒体报道，美国
消费者产品安全委员会

(CPSC)

在
官方网站中称， 由于存在火灾隐
患， 宏�正在召回

2.2

万台笔记
本。

CPSC

称，共有
6

款笔记本受
该问题影响， 分别为

AS3410

、

AS3410T

、

AS3810T

、

AS3810TG

、

AS3810TZ

和
AS3810TZG

， 销售日
期为

2009

年
6

月至
10

月。

这些笔记本的左手拖处在受
到重压后， 可能导致麦克风线过

热、短路，甚至着火。

目前， 已接到
3

起短路问题报
告，但并未造成人员受伤。对于上
述
6

款型号的笔记本用户，

CPSC

建
议用户立即检查自己的笔记本手
否受该问题影响。

上个月曾有用户表示，他的宏
�
TravelMate 2400

笔记本着火，但
着火点为屏幕背后， 而非掌托处。

对于这起事件，宏�否认是产品故
障，而是被外部热源灼伤。

（据赛迪网）
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美国也搞“家电以旧换新” 中国电器或将受益

美国能源部近日在
29

个州推行节能型家用电器
折扣计划，旨在鼓励消费和推动冰箱、洗衣机等旧家
电的更新。很多人把此项优惠政策解读为美国版的家
电“以旧换新”。

中国电器或将受益
基于政府财政赤字膨胀的考虑，美版“家电以旧

换新”算不上什么大手笔，只有
3

亿美元的联邦补贴资
金。按照美国政府推出的“以旧换新”计划，这笔资金
将根据各州单独的折扣计划日程逐一分派。 而此前，

美国的
50

个州都提交了折扣计划申请，但是美国能源
部尚未公开各州的折扣计划实施日期。据悉，特拉华
州、堪萨斯州和俄勒冈州将会是率先启动家电“以旧
换新”的州，而其他获批的

26

个州可能将在
2

月到
4

月
启动折扣计划。

美国的家电“以旧换新”政策对打入海外市场的中
国家电制造商也是个机会。 海尔集团表示：“以旧换新
至少将拉动

30

亿到
50

亿美元的电器消费， 显然海尔冰
箱、洗衣机等产品的销售也会相应增长，而且我们的增
长速度要比对手更快， 因为我们节能家电的推出时间
更早。”正计划在美国推出自有品牌彩电、手机等产品
的
TCL

集团也看中了此次机遇，

TCL

多媒体中国业务中

心总经理韩青表示：“

TCL

显然可以借助这次财政补贴
来推广自有品牌的液晶电视。”但也有一些业内人士表
示，中国彩电企业很难从此次补贴政策中获得实惠。

拷贝中国成功经验
在国际市场需求相对疲软的情况下， 各国都想

方设法用政策拉动消费。从去年美国实施的“现金换
旧车”计划看，美国版家电”以旧换新“可能更抢眼。

按照美国政府的折扣计划，每台冰箱、洗衣机将获得
50

美元—

200

美元的财政补贴，显然这对美国消费者
来说有着巨大吸引力，各州此前对此非常积极，美国
政府也有增加补贴的储备计划。去年

8

月底结束的汽
车补贴方案直接促成了

50

万笔汽车销售， 美国国会
最终还追加了

20

亿美元投入， 刺激消费的同时也让
奄奄一息的汽车行业得以复苏。 有美国媒体笑称：

“计划太过成功了， 以至于政府不得不叫停它。”像
“现金换旧车”计划一样，虽然民众很欢迎，也会加剧
政府财政赤字。

去年，中国的汽车、家电和电脑销售都超过美国，

部分原因是政策引导。中国家电销量去年达到
1.85

亿
台，而美国的家电销售量约

1.37

亿台，这样的战绩自
然仰赖于中国政府的“家电下乡”以及“以旧换新”政
策。在全球市场需求不旺的环境下，美国政府当然也
不会错过学习任何成功的经验机会。

办公室里手机最好用震动

最近， 智联招聘的一项调查
显示，在

5000

名被访者中，七成上
班族认为自己的手机铃声不适合
办公室使用； 对于难以忍受的手
机铃声， 五成人表示默默承受折
磨； 而职场人最讨厌的就是声音
很大的铃声。

为什么办公室里洪亮的和新
奇怪异的手机铃声会让人厌烦
呢？ 北京大学心理学系教授沈政
解释道：“这些手机铃声是一种较
大的刺激， 正在工作的大脑会受
到外界环境的干扰。 若该刺激过
于频繁，会导致大脑罢工。”所以，

当办公室的新奇铃声不断时，它
不但使大家感到烦躁与疲惫

,

时
间久了还会发生应激性疾病，降
低工作效率。其次，办公室中性格
较弱的人群若长期在这种环境中

工作，会导致神经衰弱。手机铃声
若过于新奇怪异或巨大， 还会影
响你在同事心目中的形象， 降低
印象分。这项调查也显示，逾六成
人说， 他们对这样的同事会有看
法，甚至怀疑其人品。

那么在办公室里， 我们该用
啥样的手机铃声呢？ 沈政建议最
好把手机铃声设置为震动或静
音。若是使用音乐，不要使用特别
个性的音乐，如声音怪异、尖利或
节奏过快的音乐等等； 要选择柔
和的音乐， 例如没有歌词的古典
音乐，但音量一定要调整，把手机
音量调到

60

分贝以下， 即最高音
量的一半左右比较合适。 沈政指
出， 目前市场上的手机音量最高
设置一般为

90-100

分贝，而人们
面对面交谈的音量约

65

分贝，所
以您的手机铃声应该比面对面交
谈的声音还要小一些。

□

史雅乔

□

周晶璐

手机诈骗新花样 “请帮我充值”别理它

如果您接到亲友发来“请帮我充值”的短
信时，可要当心了，因为您这很可能遇到了一种
刚出现的盗用手机卡后实施诈骗的作案手段。

北京警方今天通报，这种新型的诈骗已
经开始在北京出现，警方近日已抓获多名广
东诈骗团伙成员。

去年
11

月，北京市公安局内保局接到海淀
区某单位报警称，有出差同事从外地发来短信，

说自己正有急事，手机费即将用尽，要求为他的
手机充值

100

元。多名收到短信的单位职工分别

为他充了钱，最多的充了
1000

元。但不久之后得
知， 这位同事的手机不知为何已经停用， 所谓
“要求充值”的短信，同事压根儿不知道。

接到报案后，警方立即展开调查。经过一
个多月的努力，终于摸清了案件的来龙去脉。

这些骗子利用很多人从不更改手机卡密码的
疏漏，假装挂失，从中国移动营业厅内骗出新
的手机卡， 然后向机主亲友发送“请帮我充
值”的短信。

诈骗过程一
上网搜索破解手机卡密码
骗子在网络查询到某个号段的归属地

后，登录当地电信部门的网站，随意输入号段
内手机号码， 然后用最简单的数字测试该号
码手机卡的密码。

“很多市民甚至都不知道手机卡还有个
密码，更谈不上主动修改密码，而部分手机卡
密码的出厂设置非常简单， 例如骗子在每个
手机号码后面都输入

123456

的密码， 如果符
合，机主就很可能成为他们的受害者。”

诈骗过程二
去电信部门补办新卡
到电信部门营业厅补办手机卡，由于不

可能出示机主身份证， 骗子会向营业员报

上手机号码和手机卡密码， 于是顺利获得
新卡。

诈骗过程三
查找目标发送诈骗短信
通过网络查询功能查找到手机近期往来

频繁的号码，向这些号码发送“请帮我充值”

的短信。在骗子“补卡”后，机主手机停用。

警方提示
密码太简单请尽快更换
电信部门值守服务电话的工作人员介

绍，按照规定，在补办手机卡时，如果没有携
带身份证，可以用手机卡密码办理。

警方表示， 骗子发送短信的对象往往与
机主非常熟悉，对这样的短信毫无警惕，比较
容易上当受骗。

从现在的案件看，骗子利用的只是“部分手
机卡密码出厂设置过于简单”的漏洞，希望市民
能提高警惕，如密码太简单，最好能尽快更换。

（据《北京晚报》）

联通员工认为苹果价格过高

联通引入
iPhone

两个多月了，

目前国内销量仅
10

余万部。 中国
联通方面日前透露， 中国联通将
在全国

46

个城市启动
iPhone

全国
路演，促进

iPhone

销售。而在此前
一天赛迪举行的内部会议上，中
国联通的员工在发言时也表示，

“

iPhone

手机为什么好几个月才卖
10

万部，就是很多人买不起”。

中国联通方面介绍， 作为智
能手机，

iPhone 3GS

具有较多的
特色功能，但是很多用户，对产
品的很多功能和用途却不甚了
解，所以，联通将在全国多个大

中城市进行路演， 介绍
iPhone

的
功能和使用方式，初期路演将覆
盖
46

个城市。

联通为
iPhone

投入了巨额的
推广费用， 但还是被外界批评定
价太高。 在日前赛迪举行的一次
内部会议上， 中国联通的员工也
表示，

iPhone

手机价格高，“两个
月
iPhone

卖十几万部，跟
6

亿用户
相比这个量是非常少， 因此不能
靠一款

iPhone

打天下”，他认为联
通也要“模仿”中国移动推出自有
操作系统的手机

UPhone

。

（据《新京报》）

冰箱对孕妇的三个危害

很多家庭习惯把电冰箱摆在
客厅的餐桌旁，一来方面食物的取
放， 二来给狭小的厨房节省空间。

但专家要提醒大家，千万不要将电
冰箱摆放在客厅餐桌旁，特别是家
里有孕妇，这种做法更是要不得。

一、有资料显示，电冰箱所产

生的噪音一旦超标， 将会严重损
害孕早期胚胎的生长发育， 成为
致畸的一个祸因。

二、 电冰箱的制冷剂氟里昂
也有致畸作用， 可能会对稚嫩的
胎儿造成严重伤害。

三、最重要的是，电冰箱的辐
射会对孕妇及胎儿造成不良的影
响。
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家电·通信投诉热线
6207101 13837664028

读者朋友，您是假冒伪劣家电产
品的受害者吗？您还为通信运营商的
收费感到不解吗？您在购买相关家电
产品时被蒙骗过吗？您是否正为商家
的售后服务态度冷漠而郁闷呢？欢迎
拨打投诉热线， 我们将竭诚为您服
务。

电子信箱：

xywbcz@163.com

汽车家电工作部主办
每周五出版
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