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□周涛

随 着 老 龄 化 程 度 加 深 ，银 发 经
济正成为扩内需、促消费的重要引
擎，文化旅游则是老年人追求美好
生 活 的 重 要 载 体 。时 下 ，越 来 越 多
老年人加入出游行列：有人自驾数
省、有人跟团慢游、有人择地旅居、
有 人 乘 坐 专 列 。银 发 文 旅 ，正 从 潜
在市场加速成长为现实蓝海。

新一代老年人有闲暇、有追求，
消 费 意 愿 更 强 。他 们 不 再 满 足“ 上
车 睡 觉 、下 车 拍 照 ”，更 看 重 慢 节
奏、深体验、康养结合与情感共鸣。
跟 团 游 仍 是 首 选 ，要 求 行 程 轻 松 、
氛围热闹；子女代订、优质优价、随
车医生 、候鸟式旅居等新场景不断
涌 现 ，折 射 出 老 年 游 客 对 安 全 、舒
适、尊严的期待。红色旅游、非遗体
验、古镇慢游、博物馆研学、乡村康
养等，也因此成为他们的热门选择。

市 场 升 温 的 同 时 ，供 给 端 仍 需
“ 精 准 ”发 力 。部 分 产 品 同 质 化 、缺
少分龄分层设计；一些景区无障碍
设 施 、休 息 空 间 和 医 疗 点 不 足 ；数
字 购 票 、预 约 、导 览 服 务 对 老 年 群
体 不 够 友 好 ；低 价 团 、强 制 购 物 等
乱象仍需警惕。让“银发红利”转化
为“银发满意”，既要在产品上细分，
开发文化深度游、康养度假、代际同
游、怀旧主题等线路；也要在服务上
适老，完善无障碍通道、急救设备，
保 留 人 工 窗 口 ，弥 合 数 字 鸿 沟 ；更
要 在 安 全 上 兜 底 ，健 全 医 疗 救 援 、
保险保障和信用监管，严打欺老宰
客行为。

银发文旅，一头连着经济，一头
连 着 民 生 。以 更 精 细 的 供 给 、更 温
暖 的 服 务 、更 可 靠 的 保 障 ，让 老 年
人玩得安心、舒心、有尊严，才能把

“ 银 发 流 量 ”变 成“ 银 发 留 量 ”，让
“最美夕阳红”在文化旅途中绽放。

让“银发族”乐享“诗与远方”
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远观，是色彩丰润的国画；近
看，有浅浮雕的质感。指尖轻触，
布面起伏，烙痕温润。这便是布雕

画。它的发明者，是淮滨县防胡镇
的青年农民郑镇怀。自幼酷爱艺
术的他，历经十余年潜心钻研、反

复试验，摸索出一整套以布料为
原料、造型丰富、形象逼真的布雕
画技艺。他研发的“布雕画的制作
方法及其专用烙铁”，被国家知识
产权局受理为发明专利。

这门技艺的诞生 ，源 于 一 次
偶 然 。一 次 ，郑 镇 怀 吸 烟 时 不 慎
烫 坏 衣 服 。摩 挲 着 焦 黑 的 破 洞 ，
一个灵感骤然萌生：能不能用高
温 工 具 ，在 彩 色 布 料 上 雕 刻 图
案？这 一 问 ，问 出 了 一 门 独 特 民
间技艺。

布雕画不用剪刀，以特制烙
铁为笔，多种高温刻刀代替画笔。
刀头升温，布面便生出“墨色”：
轻点，是淡墨晕染；重刻，是焦痕
入骨 ；慢走 ，显丝缕纹理；疾掠，
现飞白风声。棉、麻、丝绸、化纤等
布料材质特性各不相同，入画前
需 经 过 缩 水 、褪 色 、固 形 等 预 处
理，让布性稳定、色泽沉下来。

一 幅 布 雕 作 品 成 型 并 不 容
易。设计图纸、绘画、选材、补色、

固形……几十道工序，色彩多达
百余种，再经烙、点、勾、雕、熨等
多种技法，方能完成创作。它融合
国画、油画、烙画等艺术手法，题
材涵盖人物、动物、花鸟、风景。
人 物 眉 眼 传 神 ，衣 袂 似 被 风 掀
起；花鸟活灵活现，羽毛有绒、鳞
片有光。布料依旧是那块布料，却
不再是普通织物——它是画、是
雕，亦是火与布料共同镌刻的艺
术纹章。

郑镇怀的代表作《清明上河
图》《古代军戎服饰图》《八十七神
仙卷》等，被美国、加拿大、泰国等
多个国家以及港澳台地区相关机
构收藏。从淮滨走出的布雕画，承
载 着 中 原 民 间 艺 术 的 质 朴 与 巧
思。它沉静内敛，却耐人细品；线
条纤细，却自带风骨。一匹布、一
把烙铁、一腔恒心，让柔软布料生
出刚劲线条，也为信阳非遗增添
独有的温度与光泽。

（本报记者 周涛 整理）

布 上 有 乾 坤

郑镇怀与他的作品《君子风范》。 邱彦文 摄
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□师轩

秋风吹皱南湾湖水面，也吹进浉河
两岸藏在茶山湖水间的一座座小院。
近年来，浉河区依托信阳毛尖核心原
产地生态优势与豫南民居资源，盘活
闲置旧农房、荒坡，打造一院一主题的
茶咖、手作、民宿、美食等文旅业态，

“小院经济”成为当地文旅融合、乡村
振兴的生动注脚。

从市区出发，驱车几十分钟，便可
抵达散落 在 董 家 河 镇 、柳 林 乡 、南 湾
湖 畔 、浉 河 岸 边 各 具 特 色 的 小 院 。董
家河镇睡仙桥村见山小院，推窗即见
茶山；刘湾村花悦庭、黄龙寺村茶香九
湾、楼畈村飞飞工坊小院隐于茶山村
落；柳林乡甘冲村白鹭洲、松林苑依山
就势；五星街道马鞍山社区竹前小院、
七里棚社区旭苒小院·溪花园，则把庭
院、溪流与花园景致结合。这些院落既
保 留 豫 南 民 居 底 色 ，又 植 入 茶 咖 、美
食、手作等现代文旅场景，成为市民周
末近郊游的新去处。

这些小院并非凭空打造。立足茶乡
生态禀赋，浉河区对闲置旧农房、荒坡
盘活改造，坚持一院一主题、一片一特
色，让旧院落焕发新生。村民在家门口
实现就业，吸引年轻人返乡创业，假日
客流也带动周边农家乐红火发展。一
座小院，盘活的不只是一处院落，更是
一整片乡村的生机。

秋日小院，适合慢下来。游客可以
泡一壶信阳毛尖，坐在廊下看云起云
落；喝一杯“村咖”，闲读一本书；尝一
桌地道信阳菜，秋日风味尽在舌尖。也
可跟随非遗传承人体验手作，参与茶
园读书会、节气手作课程，或是放空静
坐，看云、看山、看炊烟。

茶山藏雅韵，浉河小院有新声。这
个周末或是闲暇之时，不妨把导航设
在浉河，不必赶路、无须排队，寻一处
合眼缘的小院推门而入，坐下来品一
杯秋茶、尝一桌信阳菜，感受满院秋风
与 阳 光 。浉 河 的 特 色 小 院 ，正 以 新 场
景、新业态迎接四方来客，为乡村全面
振兴注入持续活力。

茶山藏雅韵 小院有新声

本报讯（王 丽 君）10 月 15 日 至 18
日，长征文物宣讲系列活动在湖北武
汉 举 办 。本 次 活 动 由 湖 北 、河 南 、安
徽、陕西、甘肃、宁夏六省（区）联合主
办。鄂豫皖苏区首府革命博物馆讲解
员韩兰代表河南赛区参赛，宣讲作品

《绑腿里的长征》荣获“精品奖”，是河
南赛区 5 名参赛选手中唯一获该奖项
选手。

2026 年是中国工农红军长征胜利
90 周年。活动以“活化长征文物、传承
长 征 精 神 ”为 核 心 ，引 导 各 地 依 托 本
土红色史迹与珍贵革命文物，讲好长
征 历 程 、弘 扬 红 色 文 脉 ，推 动 跨 省 区
红 色 文 化 资 源 共 享 、精 神 共 传 。10 月
16 日 ，举 行 现 场 集 中 宣 讲 环 节 ，来 自
六省（区）的 30 名优秀红色讲解员按

抽签顺序登台，围绕长征革命文物及
相 关 史 实 展 开 宣 讲 。经 评 委 现 场 打
分 ，最 终 评 出“ 精 品 奖 ”10 名 、“ 优 胜
奖”20 名。

韩 兰 以 长 征 文 物“ 绑 腿 ”为 切 入
点 ，深 入 挖 掘 文 物 背 后 的 史 实 与 情
感 ，生 动 讲 述 红 军 战 士 不 畏 艰 险 、坚
韧 不 拔 的 行 军 历 程 。整 场 宣 讲 史 料
扎 实 、情 感 真 挚 、层 次 清 晰 、感 染 力
强 ，赢 得 现 场 评 委 与 观 众 的 认可。此
次获奖，既是对讲解员个人专业素养
的肯定，也是新县红色文化传承成果
的 一 次 集 中 展 示 。赛 后 ，韩 兰 还 作 为
优秀讲解员代表，依托大别山革命老
区 丰 厚 红 色 资 源 ，参 加 进 军 营 、进 学
校等主题宣讲展演，持续讲好长征故
事，弘扬大别山精神。

宣讲长征故事 绽放老区风采

□本报记者 周涛

深 秋 的 风 从 大 别 山
翻过来，信阳的水泛起涟
漪。

南 湾 湖 的 晨 雾 沿 水 岸 铺
开，午后又让鸡公山的松涛轻轻
吹薄；茶园还守着青绿，银杏已点上
浅黄，蝉声退到林梢，桂花把香气递
进街巷。夏日的匆忙渐渐收束，整座
城在山水间坐定，铺开一纸秋的从
容。

浉河公园的栾树举起一树树小
灯笼，红黄相间，像给河岸挂上彩
串。沿浉河步道骑行，法国梧桐的叶
子落进车筐；老人打太极，孩子追泡
泡，摄影爱好者架起长枪短炮，等夕
阳把虹桥染成蜜色。百花园、羊山森
林植物园、北湖郊野公园也进入最
好看的季节：粉黛乱子草像一片温
柔的云，水杉悄悄转褐，银杏在乌桕
和枫香之间亮出一抹抹柠檬黄。周
末带上野餐垫，在草地上坐一下午，
城市的喧嚣便调成了静音。

平 桥 郝 堂 村 的 荷 塘 虽 然 收 了
花，残荷却更有画意。村口老柿子树
挂满橙红，农家的篱笆上晒着红辣
椒、黄玉米。随便推开一家小院，都
能喝到新泡的信阳毛尖，吃到刚出
锅的板栗焖鸡。出山店水库的秋天
辽阔得像海，远山层林尽染，周边稻
田翻起金浪，收割机驶过，空气里全
是稻谷的香。

沿南湾湖一路上，岛屿在秋天
变得层次分明。茶园依旧青翠，枫

香、乌桕、黄连木却已红黄交织，
坐船穿行其间，像在一幅巨大的

油 画 里 移 动 。鸡 公 山 的 秋
天来得更早，报晓峰上

云 海 翻 涌 ，登 山 步 道
被落叶铺成软毯，万
国建筑在彩林里露
出 红 色 屋 顶 ，像 童
话里遗落的城堡。

罗山县灵山寺的古银杏一树金
黄，钟声一响，叶子便簌簌落下，落
在青石板上，也落在游人的肩头。何
家冲的红枫与乌桕，把红军长征出
发地染得庄重又热烈。重走长征路，
听一段红色故事，再来一碗罗山大
肠汤，秋日的暖意从舌尖一直落到
心里。

光山县司马光油茶园里，秋天
藏在漫山遍野的油茶果间。枝头压
弯，花与果同框；龙山湖的水面倒映
着泼陂河古镇的炊烟，王大湾会议
旧址的青砖灰瓦在夕阳下泛着温暖
的光。光山十宝摆上桌，糍粑、挂面、
咸麻鸭蛋，都是乡愁的味道。

新县田铺大塆创客小镇的咖啡
香混着桂花香；丁李湾的古村落倒
映在池塘里，石板路被岁月和落叶
磨得发亮。香山湖、金兰山、郭家河
省级湿地公园里，水杉林慢慢变红，
白鹭掠过水面，惊起一圈圈涟漪。新
县的秋天，最像一首长诗。

商城县黄柏山的千年银杏、法
眼寺的晨钟、金刚台的云海、汤泉池
的温泉，把登山、赏叶、泡汤串成一
条完美线路。里罗城村的乌桕谷是
摄影人的天堂：清晨薄雾未散，红黄
绿三色在山谷间铺开；傍晚农家端
出商城炖菜，热气腾腾，配一杯野菊
花茶，疲惫全消。

还 有 潢 川 县 弋 阳 古 镇 的 石 板

街、黄国故城的残垣、桂花岭的桂
雨，让人一步一怀古；淮滨县东西湖
的芦苇白了头，淮南湿地迎来候鸟，
成群的雁鸭在浅滩起落；息县濮公
山不高却秀，淮河故道边稻浪翻滚；
固始县西九华山妙高禅寺的钟声穿
过云雾，安山森林公园的松涛和落
叶合奏。

接下来的信阳，不必刻意寻找
景点。一条乡间小路、一片稻田、一
棵柿子树、一湾湖水，都能成为出发
的理由。你可以清晨在浉河边跑步，
中午到郝堂吃农家饭，下午去南湾
湖乘船，傍晚在鸡公山看日落；也可
以从罗山灵山到新县田铺，从商城
黄柏山到固始西九华，一路红叶、一
路茶香、一路美食。

信阳的秋天不喧哗，却把色彩、
味道、声音和人情都调到最浓。只等
你来，把“接下来的信阳是这样的”，
变成相机里的照片、舌尖上的记忆，
和心里反复回味的旅程。
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